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John Dewey tarafindan benimsenen prag-
matizme goére dogrunun kaynagi yarar
ve faydadir. Bu baglamda egitim genis
anlamda, insanda kendi yasantisi yoluy-
la yapilan degisikliklerden baska bir sey
degildir. Fayda ve yarar kisiden kisiye de-
giskenlik (gorecelilik) gosterdigi icin egitim
amagc ve ydntemlerinde esneklige, surekli
dizeltmelere ve degisebilirlige ihtiyag var-
dir. Pragmatizmde egitimde cikis noktasi
konu degil gocuktur. Bu gortisi benimse-
yen egitim anlayisinda bireysel farkliliklar
ve gocugun etkin katihmi dnemlidir. Ayrica
dans, kampcillik, yelken gibi doga sporlari,
diger bitin spor dallar kadar énemlidir.
Cunkl 6grenci bu sayede 6z kontroli ve
disiplini gelistirir. Pargada da bu durumlar-
dan bahsedilmektedir. Dolayisiyla dogru
cevap pragmatizm olmalidir.

Cevap: B

“Egitim Uzerine (Uber P&dagogik)” adh
eser, 1803 yilinda yayimlanmisg ve uni-
versitede verdigi pedagoji derslerinin sis-
tematik bir 6zeti niteligindedir. Bu eser,
Aydinlanma dusuncesinin 6nemli filozof-
larindan Immanuel Kant’a aittir. Kant bu
eserinde egitimi, insanin yetkinlegsmesi ve
ahlaki gelisimi agisindan temellendirmigtir.

Cevap: A
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Turkiye'ye Tanzimat'tan sonra giren ilk jim-
nastik akimi Fransiz Amoros jimnastigidir.
Francisco Amoros (1770-1848) jimnas-
tigi, F. Ludwig Jahn’in gelistirdigi Alman
jimnastigine dayanmaktadir. Askeri okul
programlari igin distnudlen bu jimnastigin
esaslari, 1847’de Hekim ismail Pasa ta-
rafindan yayimlanan “Risale-i Jimnastik”
adli eserle Tirkgeye kazandiriimistir.

Cevap: A

Pargada anlatilan oyunda kadin ve erkek
binicilerin birbirlerini kovalamasi, kamgiy-
la temasin “esir alma” anlamina gelmesi
ve esir alinan kisinin karsi tarafa hediye
verme zorunlulugu bulunmasi, oyunun
ayirt edici ézellikleridir. Bu ézellikler, dog-
rudan “Bike” oyununa 6zgudr.

Cevap: C

Carl Lewis, 1984 Los Angeles Olimpiyat-
lar’nda 100 m, 200 m, 4x100 bayrak yari-
sl ve uzun atlamada altin madalya kaza-
nan ABD’li sporcudur. Ayrica Lewis, 1984
Los Angeles Olimpiyat Oyunlari da dahil
olmak Uzere 1988 Seul, 1992 Barcelona
ve 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlari’nda
uzun atlama bransinda sampiyon olarak
Ust Uste dort olimpiyat oyununda uzun at-
lamada altin madalya sevinci yasamigtir.

Cevap: D
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1906 Atina Olimpiyat Oyunlari’'ndan son-

ra Istanbul’a geldigi esnada ona rehberlik
yapan Tatavla Heraklis (Kurtulus Genglik
Jimnastik Kullibi) sporcusu ve Mekteb-i
Sultani 6grencisi Aleko Mullos’'un davra-
niglarindan ¢ok hosnut olan Coubertin,
istibdatin devam etmesi izerine hem Se-
lim Sirn Tarcan’la dostlugunun pekismesi
hem de Aleko Mullos’a bir jest olmasi adi-
na evraklari bizzat kendisi duzenleyerek
olimpiyatlara sahsi daveti ile gétirmustar.
Aleko Mullos, Osmanli Devleti'ni jimnastik
bransinda temsil etmistir.

Cevap: C

Parcada, bireyin spor yoluyla toplum igin-
deki sayginhgini ve yasam standartlarini
artirmasi “dikey sosyal hareketlilige”, sta-
tust degismeden farkli sehir veya kullp-
lerde faaliyet gostermesi ise “yatay sos-
yal hareketlilige” érnek olarak verilmigtir.
Yani bireyin hem toplumsal konumunda
degdisim yasayabilmesi hem de yalnizca
fiziksel gevresini degistirebilmesi birlikte
ele alinmistir. Bu durum, beden egitimi
ve sporun bireyin toplum igindeki yerini
degistirme ya da farkl ortamlara gegisini
saglama islevi olan “sosyal hareketlilik”
kavramini ifade eder.

Cevap: E

Spor ve egzersiz psikologu; arastirmaci,
egitimci ve uygulamaci (danisman) olarak
uc temel rol Gstlenmektedir. Uygulamaci
spor psikologlari egitici ve Kklinik spor psi-
kologu olarak iki farkli rol Ustlenirler. Klinik
spor psikologlari, sporcularin yasadiklari
istenmeyen duygu durumlari ve perfor-
mansin énundeki engeller ile ilgilenirken;
soruda vurgulanan egitici spor psikolog-
lari bunun yerine sporculara, katilimcilara
ve antrendrlere psikolojik becerileri 6gret-
me ve gelistirme konulari ile ilgilenirler.

Cevap: B

10.

1.

12.
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Az goren o6grencilerin gunlik yasamda
karsilasabilecedi durumlara genelleme
yapilabilmesi igin, temel hareket becerileri
ve denge calismalari, sinirlari genis alan-
dan baslayarak daha dar ve sinirli alan-
lara dogru yapilmasi gerekmektedir. D
segenegdinde ise bu durum ters verilmistir.
Dolayisiyla yanhstir.

Cevap: D

Soruda yénetici, kullp ihtiyaclarini kargi-
larken 6zellikle engelli bireyleri istihdam
eden isletmeleri bilingli olarak tercih ede-
rek bu isletmelere ekonomik ve sosyal
destek saglamaktadir. Bu durum, engelli
bireylerin yer aldigi kurumlari destekleme
ve onlar1 6n plana ¢ikarma amaci tasiyan
“kayirma” stratejisinin dogrudan bir érne-
gidir.

Cevap: C

Secgeneklerde yer alan mekanik faktorler,
bireysel sinirlayicilara; serbestlik dere-
celeri, hareket kalibi olusumu ve kural-
lar-stratejiler gérevsel sinirlayicilara érnek
olusturur. Uygulama yapma firsati ise gev-
resel sinirlayicilar arasindadir. Bundan
dolay! dogru cevap D segenegidir.

Cevap: D

Farklilasma kavrami; bebeklik doneminin
hareket kaliplarindan gocuk ve genclerin
daha fonksiyonel ve daha becerili hare-
ketlere dogru derece derece ilerlemesi
olarak tanimlanir. Kisaca gelisimle birlikte
hareket becerileri daha basitten daha zor
ve kompleks becerilere dogru bir yol izler
ve farklilasir. Soruda da 6gdrencilerin basit
hareketlerden daha koordineli, amagh ve
karmagsik hareketlere dogru derece dere-
ce ilerlemesi vurgulanmistir. Dolayisiyla
dogru cevap farklilasma olmaktadir.

Cevap: B



13.

14.
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Bu soruda odak noktasi, sporcunun kar-
masik bir gérsel ortamda yalnizca ilgili
uyarana (topa) dikkat edebilmesidir. Par-
cada Ozellikle “arka plandaki hareketli
gorselleri gormezden gelme” ve “yalnizca
topa odaklanma” vurgulanmigtir. Bu du-
rum, bir nesneyi bulundugu karmasik arka
plandan ayirt edebilme becerisidir ve dog-
rudan sekil-zemin algisi ile ilgilidir.

Cevap: E

Klasik yonetim yaklagimlari arasinda yer
alan “Blrokrasi Yaklasimi’nin temsilcisi
Max Weber, 6zellikle buyuk isletmelerin
yonetimi icin birokrasiyi temel olarak gor-
mus, burokratik yapinin Gstinligine ina-
nilmistir. Blrokrasi modeli igin de birtakim
6zelliklerin olmasi gerektigini ifade etmisg-
tir. Bu 6zellikler;

*  Yetki ve sorumluluklar bir hiyerar-
sik anlayisa, yani kumanda zincirine
uyumlu olarak tanimlanmaldir.

« Belirli gérevlere getirilecek olan kisiler
secimle degil atamayla is basina gel-
meli; bu kisiler belli staj ve egitimler
gorip gerekli teknik becerilere sahip
olmalidir.

* Her alt mevki bagh oldugu st mevki
tarafindan denetlenmelidir.

» Hiyerarsik mevkiler arasinda gercekle-
secek olan iligkiler, yazih iletisime da-
yandiriimali ve kanit olarak bu evrak
saklanmalidir.

Dolayisiyla parcada bahsedilen yonetim
yaklasimi Birokrasi Yaklasimi olmaktadir.

Cevap: B

15.

16.
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Liberal liderlik, genel olarak gruba karar
alma ve isi uygun goéruldigu sekilde ta-
mamlama 6zglrligl veren model olarak
tanimlanir. Bu yaklagimi benimsemis li-
der igin astlar kendi haline birakilmistir.
Tam serbestlik taniyan liderlik olarak da
bilinir. Lider, kendisinin asla bir yonetici
ya da lider oldugunu iddia etmeden ken-
disini grup Uyelerinden biriymis gibi gorur.
Bundan dolay: liberal liderlikte amaglarin
belirlenmesi ve kararlarin alinmasi Uyele-
re birakilmistir. Bunlar olurken her seyden
haberi olmasini ister. Clinkii amag oto-
kontroldir. Sadece grup Uyelerinin egitim
ve uzmanlik dizeylerinin yiksek oldugu
durumlarda liberal liderlik tarzinin olumlu
bir netice verebilecegi dustnilebilir. Cln-
ki egitim duzeyi yiksek olmayan astlar bu
durumu kotliye kullanabilmektedir. Dola-
yisiyla parcada liberal liderlik yaklagimin-
dan bahsedilmektedir.

Cevap: C

Birden c¢ok beceri aligtirmasi (forehand,
backhand ve servis) planlayacak olan 6g-
retmene blok, seri ve rastgele alistirma
onerilmektedir. Ancak ardi ardina dizen-
li tekrar etmemesi, blok ve seri aligtirma
olamayacagi anlamina gelmektedir. Yani
dogru cevap rastgele alistirmadir. Cinki
rastgele alistirma, birden ¢ok becerinin
ayni uygulama icerisinde ardi ardina gel-
meyecek sekilde tekrarlanmasidir. Ayrica
sporcu seviyesi arttikca blok alistirmadan
rastgele alistirmaya dogru bir yol izlenme-
lidir. Dolayisiyla dogru cevap E secene-
ginde yer alan rastgele alistirma olmalidir.

Cevap: E
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17. Bu pargada sporcunun artik temel bilgileri
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19. Keyiflilik, kisinin oyunda saka, kizginlk ve

18.

6grendigi, antrendrin agiklamalarindan
¢ok uygulamaya dayali alistirmalar yap-
tig1, digsal geri bildirimin yerini giderek
sporcunun kendi hatalarini fark edip du-
zeltmesine biraktidi ve sporcunun hata
kaynaklarini analiz etmeye basladigi vur-
gulanmaktadir. Dolayisiyla I. asama (bilis-
sel) gecilmis; Il. asamaya (iligkilendirme)
gegcilmistir. lliskilendirme asamasinin en
onemli 6zellikleri; bireyin kendi hatalari-
ni tanimlayabilmesi ve bazi dizeltmeleri
kendi kendine yapabilmesidir (6z deger-
lendirme). Dolayisiyla dogru cevap iliski-
lendirme asamasi olmalidir.

Cevap: C

Seri beceriler, birden fazla kesik becerinin
bir araya getiriimesiyle olusan karmasik
becerilerdir. Kesik becerilere oranla daha
uzun surelidir ve daha karmasik bir yapiya
sahiptir. Segenekler incelendiginde, C se-
¢eneginde yer alan “manuel arabada vites
degistirmek” seri beceri; diger secenekle-
rin hepsi kesik beceridir.

Cevap: C

degisik hareket tarzlarina girmesi, olum-
lu ve olumsuz duygular ile oyundan keyif
almasi olarak aciklanir. Dolayisiyla dogru
cevap keyiflilik olmahdir.

Cevap: E

20. Egitsel oyun planlama sirecinde &6gret-

men; oyunun nerede ve ne zaman uygu-
lanacagi (oyunun yeri), hangi kazanimlara
hizmet edecegi (egitsel degeri ve amaci),
ogrencilerin gelisim ve hazir bulunusluk
dlzeyleri (oyuncu seviyeleri) ve uygulama
slresi (oyunun suresi) gibi unsurlari mut-
laka dikkate almalidir. Bu faktorler, oyu-
nun hem glvenli hem de égretici olmasini
saglar. Ancak oyuncunun istekleri, plan-
lama surecinde belirleyici bir unsur degil-
dir. Ogretmen siireci pedagojik hedeflere
g6re dizenlemelidir.

Cevap: C

S - . ¢
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Pargada, sporcunun antrenmanlarda ra-
hat ve kendinden emin performans ser-
gilemesine ragmen yarisma Oncesinde
yasadigi duygusal yogunluk anlatiimakta-
dir. Ayrica yarisma sonrasinda bu durum
ortadan kalkmakta ve birey normalde don-
mektedir. Dolayisiyla cevap surekli kaygi
olamaz. Durumun getirdiklerine, ana gére
degdisebilen duygu durumuna “durumluk
kaygl” adi verilir. Mlsabakaya c¢ikmak
lizere olan sporcunun kaygi dizeyinin
yukselisi ya da musabaka sirasindaki an-
lik kaygr degisimleri durumluk kaygi ola-
rak agiklanir.

Cevap: D

» Tarihte bilinen ilk spor etkinliklerinin
MO 5000'li yillarda Siimerlerde yapil-
digi kabul edilmigtir.

» Siumerlere goére, gicli korumak ve
surdirmenin  6neminden dolayi, bir
askerin fiziksel uygunluguna ve atletik
yetenegine dikkat edilmistir.

» Cesitli kazilarda gurese ait heykeller
bulunmustur.

* Ayrica Simerlerin ulusal kahrama-
ni Gilgamig’in, ezeli rakibi Enkidu ile
yaptigi kusak glresi, Gillgamis Desta-
ni'’nda yer almistir.

Dolayisiyla dogru cevap Sumerler olmak-
tadir.

Cevap: B
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5 Temmuz 1932 tarihli Talim ve Terbiye
Kurulu karariyla Ankara’da Gazi Muallim
Mektebi biinyesinde beden egitimi 6gret-
meni yetistirmek Uzere bir ‘Beden Terbi-
yesi Subesi’ acilmistir. Ug yillik egitim ve-
recek olan kurumun 6gretmen kadrosuna
daha 6nce egitim igin yurt digina génderi-
len Vildan Asir Savasir, Nizamettin Kirsan
ve Zehra Alag6z alinmig, Alimanya’dan uz-
man olarak Kurt Dainas getirilmistir. Dola-
yistyla Suat Hayri Urgiiplii, egitim kadrosu
icerisinde yer almaz.

Cevap: C

Parcada verilen “uzun mesafe”, “dayanik-
k™ ve “24 stat boyuna kadar uzunluk”
ifadeleri dogrudan Dolichos kosusunu isa-
ret eder. Dolichos, ortalama 5 kilometrelik
mesafesiyle Antik Yunan Olimpiyatlari’'nda
kosulan en uzun mesafeli yaris olup mo-
dern uzun mesafe kosularinin ilk érnekle-
rinden biri kabul edilir.

Cevap: E

1912 Stockholm Olimpiyatlar’'nda
Johannes (Hannes) Kolehmeinen isimli
Finlandiyal atlet, ¢iktigi 5 km, 10 km ve
12 km kros yarismalarina altin madal-
ya kazanarak uzun mesafe kosularinda
uzun vyillar surecek olan Fin hegemon-
yasinin temellerini atmistir.

Cevap: E
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Tarkiye’ye Olimpiyat Oyunlari sampiyon- |

lugunu getiren ilk kadin sporcumuz Nur-
can Taylan’dir. Nurcan Taylan, 2004 Atina
Olimpiyat Oyunlar’'nda halter bransinda
kazandigi altin madalya ile sampiyon ol-
mus; bu ydnuyle olimpiyat sampiyonu
olan ilk kadin sporcumuz Gnvanini kazan-
mistir.

Cevap: E

Parcada egitimin, bireyin dogal gelisim
surecine uygun sekilde ilerlemesi, distan
zorlayici degil i¢sel ritme uyumlu olmasi
ve Ozellikle oyunun egitimin merkezinde
yer almasi vurgulanmaktadir. Bu 6zellikler
dogrudan natiralizm (dogalcilik) felsefesi-
ne aittir. Naturalizmde egitim, tam bir hazir
bulunusluk halinde, bireyin dogasina uy-
gun olarak, serbest gelisimi destekleyen
ve oyun gibi dogal etkinlikleri temel alan
bir suregtir. Ayrica gocuklara performan-
sin ylUksek derecelerde yaristirilmasi en-
gellenmelidir. Cocuk baskalariyla degil;
onceki performansina bakilarak degerlen-
dirilmelidir.

Cevap: C

Johann Bernhard Basedow'un 1774 yi-
IiInda Almanya’da Dessau bolgesinde
Philantropium isimli okulu kurmasi, doé-
nemin Dessau Prensi Franz Leopord’un
o6denek ve tegvikleri sayesinde olmustur.
Leopord’un dikkatini Basedow’un yazmis
oldugu “Anneler, Babalar, Aile ve Milletler
igin Metot Kitabi” gekmis ve Leopord onu
Philantropium okulunu kurmasi igin Des-
sau’ya ¢agirmistir.

Cevap: D
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Patz ve Dennis’in (2008) gelisimsel ye-
tersizlikleri olan okul éncesi gocuklar igin
Onerdigi uygulamalar;

* Cocuklari oyun oynayacaklari ve 6gre-
nebilecekleri sekilde konumlandirmak
(Ozel tasarlanmis masa kullanmak,
sandalyeden kaymamasi icin bel ku-
sagl baglamak, ayaklarinin altina kutu
koymak gibi)

* Motorlu ya da tekerlekli sandalye te-
min etmek (AJir motor yetersizlikleri
olan ancak biligsel alanda yeterli ge-
lisime sahip olan ¢ocuklara onerilen
motorlu sandalyeler iletisimin giglen-
mesine katki saglar.)

» Tum katilimin saglanmasi igin fiziksel
alanin uyarlanmasi (Rampa ve dusuk
basamaklar gibi cesitli fiziksel duzen-
lemeler yapilmasi)

* BlylUk malzemelerin saglanmasi (Al-
gisal ve ince motor beceri problemi
olan cocuklar icin blylk oyuncaklar
tercih edilebilir.)

+ ince motor aktiviteleri uyarlamak (Ka-
lemler ve ¢izim malzemelerine lastik
takilarak ya da kesim kolaylastirici
O0zel makaslar kullanilarak bedensel
engelli gocuklar igin ince motor beceri-
ler uyarlanabilir.)

» KiglUk kaslari caligtiran materyalleri
bulundurmak (Kil ve diger yodurma
maddeleri, fermuarlar, boncuklar, dig-
meler ve diger materyaller cocugun
kaslarini guglendirir ve koordinasyo-
nunu saglar.)

C seceneginde yer alan ifade yanlistir.
Culnki bireye saglanan motorlu sandal-
yeler, motor alanda yeterli gelisime sahip
olamayan ¢ocuklar igindir.

Cevap: C

gy ]
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10. Dr. Guttmann, 29 Temmuz 1948’de, 1948

1.

Londra Olimpiyat Oyunlar’'nin agilis tore-
ninde, tekerlekli sandalyeli sporcular igin
ilk yarisma ve paralimpik tarihinde bir do-
ndm noktasi olan Stoke Mandeville Oyun-
lar’ni dizenledi. Yarismaya, okgulukta
yarisan yarali askerler ve kadinlardan olu-
san 16 kisi katild1.

Cevap: A

Gallahue ve Ozmun (1998) tarafindan
olusturulan Kum Saati Modeli ile ilgili;

* Yasam maddesi olan kum, kum saati-
ne kalitim ve ¢evre adi verilen iki ayri
siseden dolmaktadir. Ayrica kalitim si-
sesinin kapagi varken; gevresel sise-
nin kapagi yoktur. Dolayisiyla I. éncul
dogrudur.

* Kum saatinin Ust kismi yetiskin motor
gelisimini gosterir ve bu saat belli bir
yastan sonra ters doner. Dolayisiyla Il.
oncul de dogrudur.

*  Cocukluk ve genglik doénemindeki
olumlu ilerlemeler belirli bir dénem
sonra yavaslayarak durabilmekte ve
kazanilan beceriler kaybedilmeye
baslanmaktadir. Dolayisiyla Ill. éncul
yanlistir.

*  Kum saatinin dibinden akan kumun hi-
zinl azaltmak mimkindur; ancak dur-
durmak mumkin degildir. Dolayisiyla
IV. 6ncdl de yanlistir.

Bdylelikle dogru onctller | ve Il olmaktadir.

Cevap: A
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Yoénsel farkindahgin alt bileseni olan yan-
sallik, bedenin konumuna ve yéniine gére
gesitli boyutlarinin hissedilmesini ya da
icsel farkindahgi ifade eder. Yani bede-
nin sag-sol gibi iki tarafinin oldugunun ve
bu iki tarafin farkli oldugunun igsel olarak
algilanmasi veya hissedilmesidir. Soruda
da bu kavramdan bahsedilmektedir. Dola-
yistyla dogru cevap “yansallik” olmaldir.

Cevap: B

Yer degistirme hareketleri; sigrama, hopla-
ma, yuvarlanma, atlama, sekme ve galop
gibi hareketlerden olugsmaktadir. Ancak E
secgeneginde yer alan egilme hareketi bir
dengeleme hareketidir.

Cevap: E

Yoneltme (ylritme), planlama ve 6rgut-
leme ile kurulan diizenin harekete gegi-
rilmesi, emir verme ya da bagka yollarla
astlara ne yapmalari gerektiginin anla-
tilmasi, onlarin her tirli g¢abalarinda ve
uzmanlklarini  gelistirmelerinde onlara
liderlik yapilmasi, verilen gdrevleri yerine
getirebilecek bicimde motive edilmesi ve
kendileriyle etkili bir iletisim kurulmasidir.
Yoéneltme kisaca “personelin belirlenen
gbrevlerini yapmasinin saglanmasi” ola-
rak 6zetlenebilir. Onciillerde de bu durum-
lardan bahsedilmektedir. Dolayisiyla dog-
ru cevap yoneltme (yuritme) olmalidir.

Cevap: B
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17.
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Parcada, antrenorlerin hizmet igi egitim-
ler, seminerler ve sertifika programlari
aracihgiyla mesleki bilgi ve becerilerinin
gelistiriimesine vurgu yapilmaktadir. Bu
tir uygulamalar, personelin daha dona-
nimli ve nitelikli hale getirilmesini amaclar.
Yonetim ilkeleri icinde bu durum, “kigilerin
hizmet ici egitim ve seminerlere katilimlari
saglanarak nitelikli yetismelerinin saglan-
masi” seklinde ifade eden “yetistirme ilke-
si” ile agiklanir.

Cevap: E

Kalabalik bir caddede arac kullanirken si-
ricU; dider araglar, yayalar, trafik isiklari
ve anlik degisen c¢evre kosullarina surek-
li uyum saglamak zorundadir. Bu durum
becerinin agik (¢cevre degisken) oldugunu
gOsterir. Ayni zamanda arag kullanma ey-
lemi kesintisiz sekilde devam eden bir si-
rectir ve takip goérevi olarak gosterilir. Bu
da becerinin devamli oldugunu ifade eder.
Dolayisiyla bu beceri agik-devamli beceri
olarak siniflandirihr.

Cevap: D

Agik dongu kontrol sistemi; hareketin ¢ok
hizli gergeklestigi, uygulama sirasinda
geri bildirimle dizeltme yapilamayan ve
onceden programlanmigs motor planin
kesintisiz uygulandigi becerileri kapsar.
Dolayisiyla atletizmde gulle atma (1) ve
voleybolda servis atigi (Il) balistik ve kisa
sureli olduklari icin acik déngu kontrol sis-
temi ile uygulanir. Ancak futbolda top sur-
me (1) ve serbest stilde ylizme (IV) bece-
rileri, hareket boyunca surekli geri bildirim
ve duzeltme gerektirdiginden kapali don-
gl kontrol sistemi ile uygulanmaktadir.
Dolayisiyla dogru cevap | ve Il olmaktadir.

Cevap: B

18.

19.

20.
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Pargada antrenériin ayni beceriyi tek tip
tekrar ettirmek yerine farkli hiz, yén ve ko-
sullarda uygulatmasi, yani temel hareket
kalibr korunurken cesitli varyasyonlarla
galistirmasi vurgulanmaktadir. Bu durum
sporcunun her denemede yeni duruma
uyum saglamasini gerektirir ve uzun va-
dede kalici 6grenmeyi destekler. Bu 6zel-
likler, “bir becerinin farkl varyasyonlarinin
tekrar edilmesi” olarak tanimlanan degis-
ken alistirmanin temel 6zellikleridir. De-
gisken alistirmada beceri farkli kosullarda
uygulanarak hem bellek temsili glclenir
hem de transfer etkisi artar. Dolayisiyla
dogru cevap degisken alistirma olmakta-
dir.

Cevap: D

Tekrarlama kuramina gére oyun ortaya
yeni bir sey koymaz; biyolojik miras sonu-
cu olusur. Oyun aktiviteleri icinde yer alan
kosma, firlatma, vurma gibi davraniglarin
eski caglardaki avlanma aktivitelerinin
modern anlamdaki uzantilari ve evrimsel
gelisimin sonucudur. Bundan dolay! ¢o-
cuklar oyunda kendi irkina 6zgi yasam
deneyimlerini tekrarlamaktadir. Bu durum,
tekrarlama kurami olarak agiklanmakta-
dir. Dolayisiyla dogru cevap C segenegin-
de yer alan tekrarlama (6zUnU yineleme/
rekapittlasyon) kurami olarak agiklanir.

Cevap: C

Egitsel oyunlarin her zaman, her ortam-
da ve her yas grubunda ilgi gérmesi, ayni
zamanda egitimde bir ara¢ olarak kul-
laniimasi; 6zglr ortam olmasi, sonucun
belirsizligi, karmasiklik gibi 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Soruda bahsedilen
oyun esnasindaki bu o6gelerin énceden
tahmin edilememesi ve oyun sonuna ka-
dar heyecanin devam etmesi; “sonucun

belirsizligi” 6zelligi ile agiklanir.

Cevap: B



1.

¢c6z0Om - 3

Pargada,

*  “Okul 6grencileri igin gerekli ve eksik-
siz serbest egzersizleri” vurgusu ile
pedagojik jimnastik,

* “Hastalarin ve sakatlarin tedavi esnasi
ve sonrasinda uyguladiklari egzersiz-
leri” vurgusu ile tibbi jimnastik,

»  “Gures, eskrim ve askerf alistirmalarin
formlarini” vurgusu ile askeri jimnas-
tik,

* “Vicut saghgi icin dolagim-sinir sis-
temleri ile i¢c organlar icin yapilan ser-
best egzersizleri” vurgusu ile estetik
jimnastik uygulamalarindan bahsedil-
mektedir.

Dolayisiyla pedagojik, tibbi, askeri ve es-
tetik olmak Uzere dort ana uygulama alani
olan ve pargada 6zelliklerinden bahsedi-
len jimnastik akimi “isveg jimnastigi” ola-
rak adlandirihr.

Cevap: E

Ataturk, kiguk yastan beri ilgi duydugu
binicilik sporunda ilk uluslararasi basari-
ya ulasan ath subay (tegmen) Saim Po-
latkan’t 6dullendirmistir. Saim Polatkan,
1932 yilinda Fransa’nin Nice kentinde
diizenlenen “Enternasyonel Konkurhipik-
ler”e katilmis ve Monte-Carlo yarigmasin-
da ikinci olarak gimus; Belgika yarisma-
sinda da uguncu olarak bronz madalya
kazanmigtir. Bu yonuyle de uluslararasi
yarismalarda madalya kazanan ilk Turk
suvari subayi olmustur. Bu basarisini bi-
yuk bir sevincle 6grenen Atatlrk, kendi
ciftliginde Ozel olarak yetistirttigi “Canka-
ya” adindaki atini Polatkan’a vererek onu
odullendirmistir.

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Beden egitimi; bireylerin gok yonli gelisi-
mini destekleyen, esnek kurallara dayall,
oyun ve jimnastik gibi spora dénik c¢alis-
ma ve alistirmalari iceren genis tabanli bir
etkinlik olarak agiklanir. Dolayisiyla dogru
cevap E seceneginde yer alan beden egi-
timi kavrami olmaktadir.

Cevap: E

Pargada sporun; bilimsel temellere da-
yandiriimasi (anatomi, kinesiyoloji, psi-
koloji), programlarin rastgele degil kanita
dayali hazirlanmasi ve bedenin mikem-
mellestiriimesi vurgulanmaktadir. Bu yak-
lagim, gercegi ve bilgiyi deney, gézlem ve
bilimsel yontemlerle agiklayan bir anlayis
olan Realizm géristinlt yansitir. Rea-
lizm’e gore sportif programlar gok dnem-
lidir; bireye takimla calisma, sportmenlik
ve hosgori gibi toplumsal davranislari
dgretmek igin bir arag olarak gérilir. Og-
retmen, bolinmus alstirmalari blyuk bir
ciddiyetle uygular ve her parcaya ayri ayri
odaklanihr.

Cevap: A

Pargada bahsedilen gdkkusagi renkle-
rinde tasarlanmis képek Waldi, olimpi-
yat tarihinin ilk resmi maskotudur. Waldi,
Dachshund (sosis kdpek) cinsinden segil-
mis ve dayanikliligi temsil etmesi amag-
lanmigtir. Bu maskot, 1972 yilinda Alman-
ya’nin Minih kentinde diizenlenen Minih
Olimpiyat Oyunlari’'nda kullaniimistir.

Cevap: C
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1928 Amsterdam Olimpiyat Oyunlar’'na

Turkiye Cumhuriyeti, resmi olarak 40 er-
kek sporcu ile katilmis ve herhangi bir ma-
dalya kazanamamistir. Herhangi bir ma-
dalya kazanilmamis olmasina ragmen, bu
olimpiyatlarda Tayyar Yalaz, grekoromen
glres hafif siklet kategorisinde dérdiinci
olarak madalyayi kil payi kagirmistir. Tay-
yar Yalaz'in bu basarisi, Tirkiye Cumhu-
riyeti'nin olimpiyat oyunlarinda kazandigi
ilk derece olarak tarihe gegmistir.

Cevap: E

Elestirel kuram, kapitalizmin insanlari
sistemle Ozdeslestirip kimliksizlestirme-
yi saglamak adina sporu kullandigi du-
stincesindedir. Yani spor gelisimin degil
yabancilasmanin aracidir.  Dolayisiyla
sporcu higbir zaman kendisi olamamakta,
sistemin kurbani olarak zavalli durumuna
dismekte ve kapitalist garkin bir pargasi
héline gelmektedir. Parcada da bu durum
orneklenmistir. Dolayisiyla dogru cevap D
segeneginde yer alan elestirel kuram ol-
maktadir.

Cevap: D

Parcada sporcularin pirpit adi verilen
kiyafeti giymesi, gliresin Turklere 6zgu
(millf) bir tir olmasi ve serbest gurese
benzer tekniklerle, ayakta tokalasarak
baslamasi gibi 6zellikler 6n plana c¢ik-
maktadir. Bu 6zellikler, yag kullaniimadan
yapilan ve teknik agidan serbest glrese
oldukca benzeyen karakucak guresini isa-
ret etmektedir. Dolayisiyla dogru cevap B
seceneginde yer alan karakucak guresi
olmaktadir.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Soruda zihinsel yetersizligi olan bireylerin
motor gelisim farkliliklari dikkate alinarak
en uygun ogretim stratejisi sorgulanmak-
tadir. Rekabetci karsilastirmalar (A) kay-
gy artirabilir, gok basamakli yonergeler
(B) dikkat ve biligsel yUki zorlayabilir,
gOzetimsiz eslestirme (C) guvenlik riski
olusturur ve spontane karmasik aktivite-
ler (E) 6grenmeyi guglestirir. Buna karsilik
denge, esneklik ve kas kuvveti gibi temel
motor Ozelliklere odaklanan ve sistema-
tik bicimde dizenlenen galismalar hem
kontrolli ilerleme saglar hem de bireyin
basari yasantisi elde etmesini destekle-
digi icin en uygun strateji olarak 6ne ¢iI-
kar. Dolayisiyla bu bireylerde 6grenmenin
etkili olabilmesi igin etkinliklerin basitten
karmasiga dogru ilerleyen, guvenli, planh
ve bireysel farkliliklara uygun sekilde ya-
pilandiriimasi gerekir. Dolayisiyla dogru
cevap D segenegi olmaktadir.

Cevap: D

Kapsayici beden egitimi yelpazesi aktivi-
teleri,

* Acik aktiviteler

» Paralel aktiviteler

* Degistirilmis (uyarlanmis) aktiviteler
e Aynistinlmis aktiviteler

« Tersine kaynastiriimis aktiviteler yer
alir. Dolayisiyla dogru cevap D sege-
negdi olmaktadir.

Cevap: D



1.

12

13.
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Firlatmada ustalasma asamasinin ozellik-

leri;

* Uzun kontralateral (kol-ayak zit) adim
atar.

» Kalganin donisini, omurga, omuzlar,
st kol, 6n kol takip eder.

+  Ustkol, gévdenin arkasinda; én kol Ust
kol arkasindadir.

« Firlatan kol beden boyunca takip eder.

Dolayisiyla C segeneginde yer alan “firlat-
ma esnasinda 6nce kalga sonra omurga
dénust gorulmesi” davranigi, firlatmada
ustalasan bireyde gorilen davranislar
arasinda yer alir.

Cevap: C

* Ergen blylme atiliminda, gelisimde
oldugu gibi bireysel farkliliklar mevcut-
tur. Dolayisiyla I. 6ncul dogrudur.

» Ergen biyume atilimi cinsiyet fark et-
meksizin yaklasik olarak 4 yil stirmek-
tedir. Dolayisiyla Il. éncll yanligtir.

» Kizlarda ergen buyime atilimi erkek-
lerden 2 yil 6nce baglamaktadir. Dola-
yisiyla lll. éncil dogrudur.

Boylelikle 1. ve Ill. dnculler dogru; II. éncul
yanlistir.

Cevap: C

Zamansal farkindalik; gegen zaman kav-
ramini, olaylarin sirasini ve hareketli nes-
nelerin gidecegi yere ne kadar stirede ula-
sacagini anlama yetenegidir. Zamansal
farkindahg iyi gelismis kisilerin, koordi-
nasyonlarinin da iyi oldugu gérulmektedir.
Ritmik ve sirali beceriler zamansal farkin-
daligi icerir. Dolayisiyla ritim ve sirali un-
surlar iceren galop-sekme hareketleri (1),
alkisla tempo tutmak (ll) ve uygun adim
yurlyuas (11l) zamansal farkindaligin gelis-
mesini saglar. Bu yuzden dogru cevap I, Il
ve |l olmaktadir.

14.

15.
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Pargada, bir takim ya da sporcunun ilk
yenilgisinde turnuvadan elenmedigi, an-
cak ikinci yenilgisinde elendigi bir sistem
tanimlanmaktadir. Bu 6zellik, yarismaci-
lara ikinci bir sans taniyan ve tek magla
elenme riskini ortadan kaldiran “gift ele-
me” sistemine aittir. Cift eleme sisteminin
en o6nemli 6zelligi, yenilenin elenmeden
devam etmesi ve ikinci kez yenilirse ya-
rismadan elenmesidir. Format soyle igler;

* Yenen Ust tura gikar ve diger yenen ile
mag¢ yapar; yenilen ise listenin tersine
ilerler ve diger yenilenle mag yapar.

» Herturda yenilen listenin tersine gecger
ve orada turlara devam eder.

* Yenilmeden turlarin sonuna gelen ya-
rismaci ilk finalist olur ve yenilenler
icerisinden ¢ikan kisi diger finalist olur.

» Eger hi¢ yenilmeden finale gelen ta-
kim, final maginda galip gelirse o ta-
kim sampiyon olur.

* Ancak yenilmeden gelen finalist final-
de kaybederse, son bir magta daha
yapllir ve kazanan sampiyon ilan edilir.

Cevap: D

Elton Mayo ve Fritz Roetlisberger tarafin-
dan “Hawthorne Deneyleri” olarak kabul
edilen bu yonetim yaklagimi, 1929 Ekono-
mik Krizi sonrasinda ortaya ¢ikan isletme-
lerin yeni yoénetim anlayigi benimsemek
istemesiyle ortaya ¢cikmistir. Elton Mayo
ve Fritz Roetlisberger ¢alisanlarin; is ve is
yerlerine karg! tutumlari, tretimin 6gleden
sonra azalma nedenleri, kullanilan malze-
melerin Uretime etkisi, ¢calisanlarin yorul-
ma esikleri, dinlenme ve galisma saatleri
gibi etkenlerini inceleyip verimi artirmayi
amagclamistir. Neoklasik yonetimin 6zel-
ligi, klasik yonetimin eksik biraktid insan
unsurunu incelemesidir. Klasik yonetimin,
insan unsurunu pasif saymasina karsilik
Neo-klasik yonetim, bir 6rgit yapisinin et-
kinligini belirleyen unsurun insan oldugu-
nu gostermistir.
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Fleishman (1962) yetenek siniflandirma-
sinda, bazi yeteneklerin “algisal motor
yetenek”, bazilarinin ise “fiziksel yeterlik
yetenekleri” oldugunu vurgulamistir.

* Reaksiyon zamani (1), bir uyarana kar-
sI cok hizli bir sekilde tepkiye baslama
yetenegi (c) olarak tanimlanir ve algi-
sal motor yetenekler arasinda yer alir.

» El-kol sabitligi (sarsiimazhgi) (Il), kuv-
vet veya hiz gerektirmeyen hareketler-
de hassas konumlandirma yapabilme
yetenegi (a) olarak tanimlanir ve algi-
sal motor yetenekler arasinda yer alir.

» Statik kuvvet ise (lll), gérece ¢ok agir
ya da hareket etmeyen bir cisme karsi
glc uygulayabilme yetenegi (b) olarak
tanimlanir ve fiziksel yeterlik yetenek-
leri arasinda yer alir.

Dolayisiyla dogru eslestirme, A secene-
ginde verilmigtir.

Cevap: A

Sirikla ylksek atlama becerisi; belirli ve
onceden dizenlenmis bir ortamda ger-
ceklestirildigi icin kapali beceridir. Hareket
sirasinda buyulk kas gruplari aktif olarak
kullanildigr icin kaba beceri kapsamin-
dadir. Ayrica yaklagsma kosusu, sirgi
yerlestirme, sigrama ve bari gegcme gibi
birden fazla kesik hareketin ardisik sekil-
de birlesmesi s6z konusu oldugundan bu
beceri seri beceri olarak siniflandirilir. Do-
layisiyla dogru cevap B segeneginde yer
alan kapal - kaba - seri becerilere drnek
olusturur.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Dissal geri bildirim; sporcunun disindaki
kaynaklardan (antrenér, hakem, arag-ge-
reg, video vb.) elde edilen bilgileri ifade
eder. Dolayisiyla hakemin verdigi skor
(A), antrenorin yorumlari (B), kronometre
verisi (D) ve video tekrarlari (E) digsal geri
bildirim kaynaklarina 6érnek olusturmak-
tadir. Ancak raketin topa temas hissi (C)
sporcunun kendi duyusal sistemlerinden
elde ettigi bilgidir. Dolayisiyla i¢sel geri bil-
dirim kapsamina girer. Bu nedenle dogru
cevap C segenegi olmaktadir.

Cevap: C

Sara Smilansky’'nin oyun siniflandirma-
sina gére oyun dénemleri dort bashk al-
tinda siniflandinlir. Cocugun iki ve ¢ yas
arasinda, yaraticihgini kullanarak elinde-
ki nesnelerle bagka bir sey olusturmaya,
insa etmeye calistigi dénem, yapi-inga
oyunlari olarak adlandirilir. Cocuklar bu
dénemde yaptigi kumdan kale, legolari
birlestirme gibi aktiviteler hem kas geli-
simini hem de bilissel gelisimi destekler.
Dolayisiyla par¢cada bahsedilen oyun dé-
nemi “yapi-inga oyunlari” olarak agiklanir.

Cevap: B

Bu soruda 6grencilerin yaptigi temel dav-
ranig; topu belirli bir hedefe atarken hiz,
yon ve kuvveti ayarlamaktir. Bu tir be-
ceriler, bireyin bir nesne tzerinde kontrol
saglamasini gerektirir. Ogretmenin “sag
elinle at”, “daha kontrolli génder” gibi y6-
nergeleri de dogrudan nesnenin (topun)
kontroliine yoneliktir.

Cevap: E
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Binici kizin ne kadar hinerli ve iyi bir bi-
nici oldugunu ortaya koyma amaciyla
genellikle digun ve eglence torenlerinde
kagma-kovalama esasina dayali oyna-
nan oyun, kizboéri (kolbori) oyunudur. Bu
oyunda kiz, erkek oyunculardan kacgarak
belirlenen mesafeyi bitirmeye caligir. Bu
mesafe boyunca ona kimse dokunamaz
ise kiz galip sayilr.

Cevap: A

Pargada performans kriterine gore basa-
rili sporcularin segilmesi veya ddenek al-
masi Uzerinde durulmaktadir. Yani basarih
sporcularin “katiim, liderlik, kaynaklar ve
oduller” hak etmesi s6z konusudur. Dola-
yistyla dogru cevap C secenegi olmalidir.

Cevap: C

Atilganlik, insanlarin kendisinin ve ta-
kimin menfaatlerini korumak igin, oyun
kurallari dahilinde kendi hakkini kullan-
masini saglayan her tirli davranigtir.
Atilganlik davranigindaki amag, kurallar
dahilinde miicadele edip hakki olani elde
etme g¢abasidir. Bu bilgiden hareketle |.
ve Il. dncullerdeki davraniglarin atilganlik
davranigi igerisinde degerlendirilebilecegi
sdylenebilir. Ill. dnculdeki davranis ise sal-
dirganlik davranigi olarak kabul edilir.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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istanbul’da ingiliz ve Rumlarin kendi ara-
larinda yapti§i maglar Turk gencler ta-
rafindan da takip edilmekte ve ilgilerini
cekmekteydi. Ancak her turli érglitlenme
ve toplanti faaliyetlerini yasaklayan do-
nemin siyasi rejimi Turk genglerinin futbol
etrafinda da bir araya gelmelerini yasak-
lamisti. Bu durumun Ustesinden gelmeye
galisan Fuad Husni Kayacan'in basini
cektigibirgrup Turk gencikurduklari takima
Black Stockings (Siyah Coraplilar) ismini
vererek hafiyelerin dikkatini ¢ekmeden
faaliyetlerini strdirmeye calismiglardir.
Dolayisiyla dogru cevap Black Stockings
(Siyah Coraplilar) olmaktadir.

Cevap: B

Jean Jacques Rousseau, Emile isimli ro-
maninda ideal egitim anlayisini yansitmis;
beden egitimini goérilmeyen bir seviyeye
¢tkarmaya galismistir. Bu kitapta ¢ocukla-
rin aktif olarak agik havada bulunmalari-
nin, yizme, kosu, tirmanma gibi etkinlikle-
re katilmalarinin énemli oldugu, cocugun
dogasina uygun hareket edilmesi gerek-
tigi ve bireyin kendi deneyimleriyle 6gren-
mesinin gerekliligine vurgu yapmistir.

Cevap: E

Pythia oyunlari,
+ MO 586 yilinda baglatilan,
* Delphi adli mekanda duzenlenen,

* Apollon adindaki Tanri onuruna yapi-
lan,

+ Odiil olarak defne yapraginin verildigi
oyunlar olmustur.

Cevap: B
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Tarkiye Cumhuriyeti, 1932 Los Angeles
Olimpiyat Oyunlari’na yol uzaklgi ve mas-
raflarin ¢coklugu nedeniyle katihm sagla-
yamamistir.

Cevap: C

1972 Munih Olimpiyat Oyunlari tarihe
“Kanh Olimpiyat” olarak gegerken; Mark
Spitz isimli ABD’li yuiziici toplam 7 diinya
rekoru kirarak 7 altin madalya kazanmig-
tir. Ayrica Mark Spitz, 2008 Pekin Olim-
piyat Oyunlar’na kadar bir olimpiyatta
en fazla altin madalya kazanan sporcu
olma Unvanini surdirmus; ancak Micheal
Phelps tarafindan rekoru 8 altin madalya
ile egale edilmistir.

Cevap: C

Soruda dgretmenin, 6drencinin kapasite-
sine uygun hedefler belirlemesi, gérev cok
zor geldiginde 6gretimi daha alt basama-
ga indirmesi ve fiziksel yardim gibi destek-
lerle 6grencinin motivasyonunu artirmasi
vurgulanmaktadir. Bu uygulamalardaki
amag, 6grencinin zorlanip basarisizlik ya-
samasini 6nlemek, 6z giivenini korumak
ve yeniden basari duygusu yasamasini
saglamaktir. Bu yaklagsim 0©zel gereksi-
nimli  égrencilerin  egitiminde kullanilan
“basarili yasantilar saglama” teknigine
karsilik gelir.

Cevap: A

Duyusal girdilerin sayisini artirmak, 63-
rencilerin dikkatini dagitir ve bu durum
ogrencileri kontrolden c¢ikarabilir. Dolayi-
siyla 6grencilerin sakinlestirilebilmesi icin
muimkun oldugunca duyusal girdilerin sa-
yisi azaltiimalidir.

Cevap: C

1.

12.

13.

14.
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Pargada sporcunun basarili olabilmesi
icin tek bir unsurun yeterli olmadigi, bir-
den fazla boyutun birlikte belirli bir diizeye
ulasmasi gerektigi vurgulanmaktadir. So-
rudaki iki 6rnek birlikte degerlendirildigin-
de, basarinin; zihinsel, fiziksel ve bilissel
agidan uygun seviyeye gelmis olma du-
rumu, “hazir bulunusluk” kavrami ile ifade
edilir.

Cevap: A

Antrenériin  yaptirdigi “vicutlarini  sabit
tutarak dismeden ilerlemeleri” uygulama-
lari denge farkindaligi ile; “verilen metro-
noma uygun sekilde hareketlerini belirli
araliklarla gergeklestirmeleri” ise zaman-
sal farkindalik ile agiklanir. Dolayisiyla
dogru cevap D segenegidir.

Cevap: D

Motor Dagi Gelisim Modeli’nde (Clark ve
Metcalfe, 2002), dagin zirvesinde ustalik
(uzmanlik) dénemi yer alir. Ayrica ana
kamp alani olarak adlandirilan dénem,
temel beceriler dénemidir. Dolayisiyla E
secenegindeki bilgiler yanlistir.

Cevap: E

8 takimin yer aldigi bu turnuvada sampi-
yon olan takimin ge¢cmesi gereken 3 tur
vardir: geyrek final, yari final ve final.

* Ceyrek final ve yari final asamalarinda
eslesmeler iki mag Uzerinden oynandi-

g1 icin:
Ceyrek final — 2 mag
Yari final — 2 mag

» Final ise tek mag tzerinden oynanir —
1 mag

Dolayistyla sampiyon olan takimin yaptigi
toplam mag sayisi: 2 + 2 + 1 = 5 mag ol-
maktadir.

Cevap: A



15.

16.

17.

¢cHdzOMm - 4

C secgeneginde yer alan “ilgili spor da-
lina 6zgl antrendrlerin ve hakemlerin
yetistiriimesini saglamak” gorevi, spor
federasyonlarinin gérevleri arasinda yer
almaktadir. Dolayisiyla Genglik ve Spor
Bakanliginin gorevleri arasinda yer al-
maz.

Cevap: C

ic dikkat odagi, sporcunun dikkatini ken-
di vucut hareketlerine ve hareketin nasil
yapildigina yonlendiren ifadeler olarak
tanimlanir iken; dis dikkat odagdi, bireyin
dikkatini cevreye, hedefe veya hareketin
sonucuna yonelten ifadelerdir. Dolayisiyla
A (topun yoni), B (hedef), D (rakip) ve E
(topun sesi) dis odakh ifadelerdir. Ancak C
segeneginde yer alan “dirsegini tamamen
a¢” ifadesi, sporcunun kendi viicut bolu-
mine ve hareket teknigine odaklanmasi-
ni sagladigi icin i¢ dikkat odagina 6rnek
olusturmaktadir. Dolayisiyla dogru cevap
C secenegidir.

Cevap: C

Gentile’'ye gére motor 6grenmenin ilk asa-
masinda uygulamanin amaci, becerinin
acik veya kapali olduguna bakmadan, be-
ceriyi amacina ulastiracak temel hareket
oruntlsu gelistirmektir. Bunun igin hare-
ketle ilintili olan ve olmayan bilgilerin ayirt
edilme yetenegi gelistiriimeli (I) ve temel
hareket kalibini gelistiriimelidir (Il). Farkh
uygulama kosullari, ¢alisilacak becerinin
sekline (agik-kapali) gore 2. evrede olug-
turulmalidir. 1ll. dncllde verilen tanim, 2.
asamanin bir unsuru olan “gesitlendirme”
tanimidir. Dolayisiyla I. ve Il. énciiller, mo-
tor 6grenmenin 1. asamasinda gercgekles-
melidir.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Soruda basketbol oyuncusunun elindeki
topu ayni potaya (gevre sabit) ancak fark-
Il mesafe ve acilardan (denemeler arasi
degiskenlik) sut denemeleri yaptigi belir-
tilmektedir. Gentile’nin iki boyutlu siniflan-
dirmasinda bu durum, ¢evresel kosullarin
degismedidi (sabit) fakat denemeler ara-
sinda hiz/mesafe/konum gibi 6zelliklerin
degistigi (degisen) durumlara karsilik ge-
lir. Bu nedenle beceri Kategori 3 (sabit—
degisen) kapsamindadir.

Cevap: B

Birliktelik (beraberlik) iliskisi, egitsel oyun-
larda oyuncularin amaglari ayni olsa da
olmasa da; ayni takimda olsalar da olma-
salar da oyunun sartlarinin onlari birbirle-
rine baglamasi olarak agiklanir. Oyun ige-
risinde ¢ocuklar yardimlagsma, paylasma,
is birligi gibi duygular ile hareket ederler.
Bu da onlarin birliktelik (beraberlik) iliski-
sini olusturur. Soruda da bu durum vurgu-
lanmistir. Dolayisiyla dogru cevap “birlik-
telik-beraberlik iliskisi” olmaldir.

Cevap: A

Fazladan enerji kuramina gore cocuklar,
hareketsiz kaldiklari i¢in eneriji biriktirmek-
te ve bu enerji gocuklarda baski olustur-
maktadir. Baskinin ortadan kalkabilmesi
ve biriken bu fazladan enerjinin atilabilme-
si icin ¢ocuklar oyun oynamaktadir. Do-
layisiyla bu kurama gére oyun, gerginlik
yaratan fazladan enerjiyi harcamaktir. So-
ruda da bu durum érneklenmigtir. Dolayi-
siyla dogru cevap fazladan enerji kurami
olmaktadir.

Cevap: C
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GOkbori oyunu, eski Turklerde milli bir
oyun olarak dusundlen iki binici takimi es-
liginde oynanan bir oyundur. Dolayisiyla
hem ath (binici) hem de takim (misabaka)
olarak degerlendirilir.

Cevap: E

14 Adustos 1923’te TBMM’de aciklanan
Bakanlar Kurulu karari ile beden egitimi
derslerinin her kademedeki okul prog-
ramlarinda yer almasina karar verilmigtir.
Buna goére beden egitimi derslerinin haf-
tada en az iki kez yapilmasinin, bu der-
si veremeyenlerin sinifta kalmalarinin ve
haftada yarim ginun izcilik, oyun ve spor
etkinliklerine ayrilmasinin egitim progra-
mina alinmasina kararlastiriimistir. Ayrica
en az dort okul i¢in bir spor ve oyun alani,
sehir ve kasabalarda her yiz bin kisi i¢in
bir stadyum ve bir jimnastik salonu yapil-
masi tasarlanmistir.

Cevap: C

Parcada sportif faaliyetlerin insanlara
kurallara uyma aligkanhdi kazandirdigi,
yurttaslik bilincini gelistirdigi ve toplumun
ortak degerlerini glclendirdigi ifade edil-
mektedir. Bu yaklasim, sporun toplum
dizenini destekleyen ve toplumsal butin-
lesmeye katki saglayan olumlu islevleri
oldugunu savunan iglevselci teori ile 6r-
tlismektedir. Islevselci teoriye gére spor;
bireyleri toplumsal normlara uyumlu hale
getirir, yurttashk duygularini canlandirir,
dayanismayi artirir ve toplumun dizenli
sekilde islemesine katkida bulunur.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER

4.

5.

6.

¢H6zOM - 5

Pragmatizm, gercekligin surekli bir de-
gisim icinde oldugunu ve bilginin dogru-
lugunun sagladigi fayda ile olgildigina
savunarak sporda “yaparak-yasayarak
0grenme” modelini temel alir. Bu yakla-
simda beden egitimi 6gretmeni, 63renci-
lere sabit dogrular dayatmak yerine onlara
problem ¢dézme sureclerini yonetebilecek-
leri bir ortam hazirlar; 6grenciler de farkli
oyun taktiklerini bizzat deneyimleyip so-
nuclarini degerlendirerek en islevsel olani
kesfederler. Dolayisiyla, soruda belirtilen
gerceklerin degisebilirligi, degerlerin gore-
celigi ve taktiklerin etkililiginin deneme-ya-
nilma yoluyla kesfedilmesi, bireyin ¢evre-
siyle etkilesimini ve bilginin pratik degerini
merkeze alan pragmatist egitim felsefesi-
nin en belirgin ézelliklerini yansitmaktadir.

Cevap: B

1811  yilinda Berlin  yakinlarindaki
Hasenheide adl gayirlik alanda kurulan
Turnplatz (a¢ik hava jimnastik alani), Al-
man halk jimnastiginin baslangici olarak
kabul edilir. Bu alan, genclerin fiziksel ola-
rak gliglenmesini ve milli biling kazanma-
sini amaglayan jimnastik calismalarinin
yapildigi ilk sistemli acik hava spor ala-
nidir. Bu hareketin 6nctisu olan Friedrich
Ludwig Jahn, “Turnen” olarak adlandirilan
Alman jimnastik hareketini baslatmis ve
bu nedenle “Alman jimnastiginin babasi”
olarak anilmistir.

Cevap: D

Roma tarafindan Hristiyanlik dininin resmf
din olarak kabul edilmesi sonucu Antik
Yunan Olimpiyat Oyunlari “pagan adeti”
olarak gorilmis ve MS 393’'te Roma’'nin
ilk Hristiyan imparatoru |I. Theodosius ta-
rafindan yasaklanmigtir.

Cevap: C

—y &y ]
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1948 Londra Olimpiyat Oyunlari’ni Tarki-
ye toplam 12 madalya ile tamamlamistir.
12 madalyanin 11 tanesi (6 altin, 4 gu-
mus, 1 bronz) gures brangi ile gelirken, At-
letizm’de U¢ adim atlama branginda Ruhi
Sarialp, bronz madalya kazanmistir. Ruhi
Sarialp bu yoéniyle Olimpiyat Oyunlarr’n-
da gures disinda elde ettigimiz ilk madal-
yanin da sahibi olmustur.

Cevap: D

Parcada, 1904 St. Louis Olimpiyatlar si-
rasinda dizenlenen; farkl kitalardan geti-
rilen yerli halklarin, alisik olmadiklari spor
branslarinda yaristirildidi ve fiziksel 6zel-
liklerinin karsilastirimasinin amaglandigi
bir etkinlikten s6z edilmektedir. Bu orga-
nizasyon, bilimsel bir amag tasidigi iddia
edilse de guinumizde irkgi ve etik digi bir
uygulama olarak degerlendiriimektedir.
Bu 6zellikler, olimpiyat tarihinde “Antropo-
loji Gunleri” olarak bilinen etkinliktir. Do-
layisiyla dogru cevap C segeneginde yer
alan Antropoloji Glnleri olmalidir.

Cevap: C

Soruda Fiziksel Etkinlikler ve Spor Kartla-
ri’'nda etkinliklerin “daha kolay” ve “daha
zor” bigiminde; gorev, ekipman, mekan
ve insan degiskenlerine gore uyarlanma-
sinin, 6grencilerin performans dizeyi-
ne uygun sec¢im yapmasini ve kademeli
ilerlemeyi destekledigi belirtiimektedir.
Bu durum, 6gretimde bireysellestirme ve
farklilastirma anlayisina hizmet eder. Yani
her 6grencinin hazir bulunusluk ve perfor-
mans duizeyine gore etkinliklerin zorluk de-
recesinin ayarlanmasini saglar. FESK’in
amaci 6grencileri karsilastirmak ya da
tekdlize 6gretim sunmak degil, uyarlama
yaparak 6grenmeyi optimize etmektir. Bu
nedenle dogru cevap, 6grencilerin birey-
sel performans duzeylerine gore etkinlik
zorlugunu analiz edip 6gretimi uyarlamayi
ifade eden E segenegi olmaktadir.

Cevap: E
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B1 diizey, tamamen géremeyen ve her
iki gbzde de 1sik algisi olmayip el seklini
segemeyen bireylerin siniflandirmasidir.
Dolayisiyla gérme engelli bir cocuga B1
dizeyinde gérme engeli olan rehber yar-
dimci olamaz. Clnku kendisi de géremez;
1s1k algisi yoktur ve el seklini segemez.

Cevap: A

Temel hareket becerileri arasinda yer alan
galopta ustalasan bireyin 6zellikleri;

» Dizgln, akici ve ritmik eylem halinde-
dir.

» Kalcalar ileriyi gosterir ve 6ncu bacak
onde kalir.

* Onu izleyen bacak, 6ncl bacagin ya-
nina ya da hafifce arkasina iner.

* Ayaklar zemine yakin kalr (I. éncul).

» Dizler ugustayken hafifgce bukulur (IV.
onciil)

» Her iki bacagi da 6ncu edebilme bece-
risine sahiptir.

Dolayisiyla dogru cevap I. ve IV. énclller
olmaktadir.

Cevap: B

Onciillerde yer alan evreler dénemlerine
gore siniflandiriidiginda;

» Bilgi kodu ¢ozme (1V) — refleksif hare-
ketler donemi,

» Refleks baskilama (Ill) ve ik kontrol
(1) - ilkel hareketler dénemi,

» Baslangig¢ evresi (I) — temel hareketler
donemi evreleri arasindadir.

Dolayisiyla dogru siralanmasi IV - 11l - Il - |
olmahdir.

Cevap: B
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Seefeld’in olusturmus oldugu Motor Yeter-
lik Seviyesi llerleme Modeli'nde dért temel
hareket dénemi, U¢ temel yas donemi al-
tinda gosterilmistir. Seefeld'in modelin-
deki en 6nemli nokta Yeterlik Bariyeri'dir.
Temel motor beceriler kazanilmazsa bu
bariyerin asilamayacagdi ve bir sonraki
asamaya gecilemeyecegi belirtimektedir.
Dolayisiyla bu bariyerin gegilememesi,
gecis motor beceriler donemi seklinde
adlandirilan diger dénemdeki becerilerin
sergilenmesinin zor olacagini vurgula-
maktadir. Dolayisiyla dogru cevap D se-
cenegidir.

Cevap: D

David McClelland tarafindan ortaya atilan
Ug Intiyag Teorisi, bazi ihtiyaglarin sonra-
dan edinildigi ya da kdilttrel olarak 6grenil-
digi temeline dayanmaktadir.

» Basarma ihtiyaci; belli standartlara
ulasma ve bagkalarindan daha iyi
olma,

» Gig ihtiyacr; insanlar etkileyerek ken-
di istegi yéninde davranmalarini sag-
lama,

+ lliski kurma ihtiyaci; insanlarla etkile-
simde bulunarak yakin iligki kurmayi
icermektedir.

Bu teori, insanin en buyuk ihtiyacinin ba-
sarili olmak oldugunu savunmaktadir. Te-
ori kapsamindaki ¢calismalar ylksek basa-
ri gudustine sahip bireylerin girisimci veya
is adami olmaya doénuk egilim sergiledik-
lerini ve yasamlarinda risk alarak zorlu
isleri rakiplerinden daha iyi yapma cabasi
icinde olduklarini belirtmektedir.

Dolayisiyla dogru cevap “basarma ihtiya-
c1” olmaktadir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Dogrudan (tek) eleme usuliine gore; yeni-
len elenir, yenen st tura ¢ikar. 16 takimin
katildigi bir turnuvada;

+ ik tur 16 takim birbiriyle eslesir ve 8
mag yapilir (ilk tur — 8 mag).

«  Ust tura ¢ikan 8 takim birbiriyle eslesir
ve 4 mag yapllir (ceyrek final — 4 mag).

» Sonraki tura ¢ikan 4 takim birbiriyle
eslesir ve 2 mag yapilir (yari final — 2
mag).

* Final magindan 6nce 3.luk — 4.luk
mag! ve final magi yapilir (2 mag).

Bdylelikle turnuva boyunca toplam 16
mag (8 + 4 + 2 + 2) yapilmis olur.

Cevap: B

Jimnastikte tam burgu hareketi, standart
ve degismeyen bir ortamda gerceklesti-
rildigi igin kapali beceridir. Hareket, belirli
bir baslangi¢ ve bitise sahip tek bir per-
formans olarak ortaya kondugundan kesik
beceri kapsamindadir. Ayrica si¢grama,
doénme ve inis sirasinda buyuk kas grupla-
ri yogun bigimde kullanildidi i¢in bu beceri
kaba beceri olarak siniflandirilir. Dolayi-
siyla dogru cevap kapall — kesik — kaba
olmalidir.

Cevap: C
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Goreceli kuvvet, Genellestiriimis Motor
Program Teorisine go6re bir hareketin
degismez o6zellikleri arasinda olup, hare-
kette uygulanan kuvvetin oranlamasinin
degismeyecegdini vurgulamaktadir. Bir ha-
rekette degisiklik yapmak icin genel kuv-
vet uygulandiginda (6rn. agirlik artiriima-
si), kaldirdigimiz agirlikta artis oldugunda
uyguladigimiz kuvvette de artis olmasina
ragmen, hareketin uygulanmasi suresi
boyunca her bir kasin yaratacagi kuvvet
oranlarinda degisiklik olmaz. Buna gére-
celi kuvvet adi verilir. Pargada da bu du-
rumdan bahsedilmektedir.

Cevap: E

» Hareketleri uygularken aynada kendi-
sini izlemek, gorsel 6grenen sporcular
icin 6grenme kalitesini artirmaktadir.

* Hareketin nedenlerini ve sonuglarini
tartismak, analitik 6grenen sporcular
icin 6grenme kalitesini artirmaktadir.

« Hareketi belli bir ritme baglh kalarak
tekrar etmek, isitsel 6grenen sporcular
icin 6grenme kalitesini artirmaktadir.

Dolayisiyla antrendr sirasiyla gorsel —
analitik — isitsel 6grenen gruplarina uygu-
lama yaptirmaktadir.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER

OABT

20 GBI

19. Kavramsallik, oyuna katilanlarin beceri ve

kabiliyetlerine yoénelik olarak oyuncunun
farkli karakterdeki rolleri Gstlenmesi veya
oyun taktigi Gretmesidir. Soruda da bu du-
rum 6rneklenmistir. Dolayisiyla dogru ce-
vap kavramsallik olmaktadir.

Cevap: B

20. Pargada c¢ocuklarin sadece yan yana

oynamadigi, aksine ortak bir ama¢ dog-
rultusunda rol paylasimi yaparak birlikte
hareket ettikleri vurgulanmaktadir. Bu du-
rum, kurallar dahilinde organize bir ig bir-
ligi ve sosyal etkilesim gerektirir. Mildred
Parten’e gore bu tir oyunlar kooperatif (is
birlikli) oyun olarak adlandirilir.

Cevap: C
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1933 yilinda Istanbul’da diizenlenen
Tirkiye-italya giires karsilasmalarinda
Turkler italyanlar yenmis ve Atatiirk’iin
huzurunda Florya’da yemegde davet edil-
mistir. Sporculari tek tek kutlayan Ataturk,
kutlama sirasi Coban Mehmet'e gelince,
“Sen herkesi kolayca yeniyorsun Meh-
met, seninle gires tutsam beni de yenebi-
lir misin?” diye sormustur. Bu soru Uzerine
Coban Mehmet basini 6ne egerek, “Pa-
sam, sizi biitin cihan yenemedi, ben nasil
yenerim?” demistir. Bu cevabin karsisin-
da ¢ok duygulanan Atatirk, Coban Meh-
met’in alnindan 6pmus ve tebrik etmistir.

Cevap: A

Soruda rekabet Olgileri icinde yarisma ve
kazanma hedefinden bahsedilmistir. Do-
layisiyla tanimlanan kavram spor olmali-
dir. Gunkl spor, 6nceden belirlenmis kati
kurallara uygun, farkli teknikler ve araclar
kullanilarak kazanmak amach yapilan re-
kabete dayali bedensel faaliyetler olarak
aciklanir.

Cevap: C

Soruda da bahsedilen ve Karl Marx tara-
findan olusturulan bu kurama gére spor
bir afyondur. Yani ekonomik giice sahip
olmayanlarin dikkatlerini problemlerden
uzaklastiran bir uyusturucu olarak gori-
IUr. Spor, belli kesimlerce yapilan siddet,
ayaklanma veya politik bagkaldirmaya
karg! insanlari oyalamak veya ilgi odagi
yaratmak amacli kullaniimaktadir.

Cevap: C
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1774 yilinda Almanya’da Dessau bdl-
gesinde kurdugu Dessau Philantropium
isimli okulda Rousseau’nun goruslerinden
modellenerek uygulamaya caligsan isim,
Johann Bernhard Basedow olmustur.

Cevap: B

Kadinlarin atletizm yarniglarina katiima-
sina misaade edilen ilk olimpiyat oyunu
1928 Amsterdam olmustur.

Cevap: B

Osmanli Devleti'nin resmen katilim sag-
ladigi ilk ve tek olimpiyatlar olan 1912
Stockholm Olimpiyat Oyunlar’'nda Migir-
digc Migiryan, tek ve cift elle gulle atma
bransinda 7. olarak Osmanl Devleti adina
olimpiyat kitigine ismini yazdiran ilk ve
son kisi olmustur.

Cevap: B

Pargada 6grenmenin kisinin kendi etkin-
likleriyle gerceklestigi ve 6gretmenin 63-
renciyi ancak hazir bulunusluk dizeyine
ulastiginda yeni etkinliklerle tanistirmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu anlayis,
gelisimin dogal slirecine ve bireyin olgun-
lasma diizeyine énem verir. Ogrencinin
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak hazir
olmasi temel sarttir. Bu 6zellikler, egitimin
dogaya ve gocugun dogal gelisim sure-
cine uygun olmasi gerektigini savunan
natlralizm felsefesine aittir. Natlralizmde
ayrica bireylerin yuksek standartlarda ya-
ristirlmasi ve baskalariyla kiyaslanmasi
yanlistir. Birey 6nceki performansiyla ken-
di kendine degerlendiriimelidir.

Cevap: C
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Pargada bahsedilen oyun “Beyge” oyu-
nudur. Bu oyunun asil amaci, evlenme
¢agina gelmis ve birden c¢ok talibi olan
kiza segme hakki sunmaktir. Oyuna bas-
larken bitiin damat adaylari toplanir, oyun
baslar ve oyun suresinde damat adaylari
gelin olacak kizi kendi atlarina bindirme-
ye calisir. Eger gelin, erkek adaylardan
herhangi birini bedenirse ata biner, eger
bedenmezse elindeki kamgiyla damat
adayini uzaklastirir. Bunu anlayan damat
aday! yavasca oyundan ayrilir. Bdylece
arada karigiklik gikmadan gelin ve damat
birbirlerine kavusur.

Cevap: D

Yasal korluk, gerekli duzeltmeler yapildik-
tan sonra bile 20/200 gérme keskinligine
sahip olanlardir. Gérme agisi 20 derece-
den daha fazla degildir. Dolayisiyla dogru
cevap yasal korluk olmaktadir.

Cevap: B

Soruda 6gretmen, 6grencinin her dogru
davranisini yildiz vererek pekistirmek-
te ve belirli bir sayiya ulasildiginda daha
blylk bir odil (sevdigi oyunu oynama)
sunmaktadir. Bu durum, istendik davra-
niglarin planl ve asamali sekilde 6dllerle
glglendiriimesini ifade eden ’sistematik
odullendirme” yaklagimina 6rnek olustu-
rur.

Cevap: D
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Algilamada tutarhihk, bir nesnenin boyut,
sekil veya mesafesi degisse bile ayni nes-
ne olarak algilanmasini ifade eder. Soru-
da da mesafe degisse dahi ayni 6zellikte
algilanmasindan bahsedilmistir. Dolayi-
siyla dogru cevap algilamada tutarlilk ol-
maktadir.

Cevap: E

Temel beceriler, 2-7 yaslarinda ortaya
¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel
olusturan; kosma, yakalama, ziplama, at-
lama firlatma, sekme, topa ayakla veya
sopayla vurma gibi hareketlerdir. Spor be-
cerileri ise temel becerilerin gelismesini ve
dzellesmesi igerir. Ornegin golf oynamak,
jimnastik gosterisi yapmak, beyzbol oyna-
mak 6zel spor becerileri gerektirmektedir.
Dolayisiyla I. ve Il. 6nclller temel beceri-
ler; Ill. 6ncll ise spor becerileri arasinda
gosterilir.

Cevap: B

Pargada cocuk 6nce kosma ve ziplama
gibi blylk kas gruplarini igeren kaba ha-
reketleri, daha sonra ise kalem tutma ve
digme ilikleme gibi ince ve hassas ha-
reketleri gerceklestirmektedir. Bu durum,
gelisimin 6nce genel (kaba) hareketlerden
baslayip zamanla daha 6zel ve kontrolll
(ince) hareketlere dogru ilerledigini goste-
rir. Bu durum, gelisim ilkelerinden “genel-
den 6zele dogrudur.” olarak adlandirilir.

Cevap: A
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14. Pargada, liderin tim kararlarn tek basina
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17. Cevresel tahmin edilebilirlige gore bece-

15.

16.

aldigi, yetkiyi devretmedigi ve sporcularin
karar surecine katilimina izin vermedigi
goOrulmektedir. Bu yaklasim, otokratik li-
derlik olarak agiklanmaktadir. Otokratik
liderlik yaklasiminin altinda yatan liderlik
varsayimina gore antrendr, bilgi ve de-
neyim sahibidir, sporcuya ne yapacagi-
ni sdylemek onun goérevidir. Sporcunun
gorevi ise dinlemek, algilamak ve yerine
getirmektir. Bundan dolay! grupla iligkisi
sinirlidir. Soruda da bu durum &érneklen-
mistir. Dolayisiyla dogru cevap otokratik
liderlik olmalidir.

Cevap: E

Parcada, sezon baglamadan 6nce yaplla-
cak galismalarin sirasi, zamani ve hedef-
leri belirlenmistir. Yani hentiz uygulamaya
gecilmemis, sadece neyin, ne zaman ve
nasil yapilacagina dair bir yol haritasi
olusturulmustur. Bu durum, yonetimin ge-
lecege yonelik karar alma ve faaliyetleri
onceden tasarlama sireci olan “planla-
ma” islevini ifade etmektedir.

Cevap: D

Bu soruda antrendr, sporcularina 10 par-
mak pas + 10 manset pas seklinde belirli
bir sira olugturmakta ve bu sirayi ayni se-
kilde tekrar ettirmektedir. Yani birden fazla
beceri vardir ve bu beceriler setler halinde
tekrar edilmektedir. Dolayisiyla antrend-
rin yaptigi bu uygulama, seri alistirma
olarak aciklanir.

Cevap: A

ri siniflandirmasi; kapali beceri ve agik
beceri olmak Uzere ikiye ayrilir. Cevrenin
surekli olarak degistigi, neyin ne zaman
ve nasll gergeklesecedi ile ilgili tahmin y{-
rutmenin ¢ok zor ya da imkansiz oldugu
becerilere agik beceri adi verilmektedir.
Kapali beceri tiriinde ise gevre sabittir ve
hemen hemen hi¢ degismez. Dolayisiyla
bir sonraki hamle ya da hareket kolayca
tahmin edilebilir ve ona gore gerekli karar-
lar 6nceden planlanir.

Soruda verilen oncilller incelendiginde;
I. ve Il. 6ncullerde yer alan daktilo kulla-
nimi ve dartta atis becerilerinin kapali;
Ill. ve IV. dnclllerde yer alan sik ormanlik
alanda kosu ve kaleci agisindan penalti
atigi becerilerinin ise agik beceriler oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla dogru cevap Il ve
IV olmalidir.

Cevap: D
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Dissal geri bildirim kapsaminda yer alan
sonug bilgisi (KR), hareketin sonucuna/
ciktisina odaklanir iken, performans/si-
rec bilgisi (KP) hareketin nasil yapildigi-
na (teknige) iligkindir. Dolayisiyla |. éncdl
(adimlarin yavasti) ve IV. 6ncil (dizlerini
¢ok fazla biiktiin) viicut analizi ve teknige
yonelik oldugu igin performans/sireg bilgi-
sine; Il. dncll (top hedefin sagindan gegti)
ve lll. 6ncll (servis sayl oldu) ise sonu-
ca odaklandigi igin sonug bilgisine drnek
olusturur. Bu ytuzden dogru cevap Il. ve lIl.
onculler olmaktadir.

Cevap: C

Soruda verilen tabloda yer alan;

I. Duygularin kontrol edilmesi, 6z giiven,
kendisini degerli hissetme gibi kisilik ve
karakter gelisimi — psikolojik gelisim (c),

Il. Farkli taktikler ve stratejiler gelistirebil-
me; algilama, simgeleme ve kavrama gibi
soyut yetenekler, gdzlem yetenegi, yarati-
cihgin gelisimi — bilissel gelisim (b),

Ill. Kurallara uyma bilincinin gelisimi ve
topluma uyumlu olma, grup igerisinde
kendini ifade edebilme, mensubiyet, is
birligi, yardimlasma ve paylasma gibi
davranislar — sosyolojik gelisim (a) olarak
aciklanir.

Dolayisiyla dogru cevap E segenegi ol-
maktadir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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20. Pargada oyunun yalnizca gocuklara ait

bir etkinlik olmadigi, insan kiltirtinin te-
mel bir unsuru oldugu vurgulanmakta ve
bu gérisin Homo Ludens adli eserde
aciklandigi belirtiimektedir. Homo Ludens
(oyuncu insan) kavramini ortaya koyan ve
oyunun kultiriin olusumunda temel bir rol
oynadigini savunan disindr Johan Hui-
zinga’'dir. Huizinga'ya gore oyun, hukuk,
sanat, savas ve ritleller gibi bircok kul-
turel yapinin temelinde yer alir ve insan
kiltird oyun Uzerinden geligir. Ayrica in-
san uygarhdi genel oyun kavramina hig-
bir temel 6zellik katmaz; oyun, irrasyonel
(akildis1) bir olgudur.

Cevap: D
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(Il Ankara’da beden egitimi politikalarini
belirlemek amaciyla 1923 yilinda |. He-
yet-i llmiyenin toplanmasi sonucu alinan
kararla (II) 1925 yilinda Avrupa’ya beden
egitimi ihtisasina Ug¢ 6grenci gonderilmistir
(Vildan Asir Savasir, Nizamettin Kirgan,
Suat Hayri Urgiiplii). Onlar yurt disinda
egitim gorirken Istanbul Capa Kiz Mu-
allim Mektebinde, 1926 yilinda Terbiye-i
Bedeniye Mektebi adinda bir yillik bir kurs
aciimistir. Dolayisiyla kronolojik olarak
dogdru siralama lll - 1l - | olmaktadir.

Cevap: E

Beden egitimi ve spor anlayisinda, sporun
“anasi” veya “besigi” olarak Buyuk Britan-
ya gorulmekte ve modern sporun temelle-
rinin burada atildigi yéniindeki geleneksel
gorus birligi bulunmaktadir. 18. ylzyilda
avcilik ve binicilik gibi rekreatif etkinlikler
Ust siniflar tarafindan yapilmis; 19. yuzyil-
daise Ingiliz okullarinda oynanan oyunlar-
la beraber spor yeni bir anlam ve 6nem ka-
zanmistir. Okul muddrleri, futbol ve kriket
gibi oyunlari sosyal bir kontrol araci olarak
kullanmiglardir. 1880 ve 1890’larda, spor
ve oyunlar, 6nde gelen okullarda zorunlu
hale gelmigtir. “Fair-play” baslangicta 63-
renciler arasindaki bariscil ilkeleri tesvik
etmek icin, sonrasinda ise ahlaki bir deger
olarak kullaniimistir. Sporun dogusu ve
gelisimi okullar arasindaki yarigsmalarda
oldugu gibi egitim sistemi ile yakindan ilis-
kilidir. Oxford ve Cambridge arasinda ilk
olarak 1829 yilinda yapilan kirek yariglari
bu duruma gtizel bir 6rnektir.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Pargada sporun, toplumda var olan esit-
sizlik ve catismalara ragmen tum bireyler
icin ortak bir fayda sagladigi, bireylerin
icindeki saldirganlik gibi olumsuz durtuleri
kontrol altina alarak toplumsal duzeni ko-
rudugu ve dayanismayi guglendirdigi vur-
gulanmaktadir. Bu bakis acisi, toplumu
bir sistem olarak ele alip her kurumun bu
sistemin devamliliina ve dengesine kat-
ki sagladidini savunan iglevselci teori ile
drtlismektedir. Islevselci yaklasima gére
spor, bireyleri ortak degerler etrafinda bir-
lestirir, sosyal bltlinlesmeyi artirir ve olasi
toplumsal catismalar1 azaltarak bir “sosyal
yatistirici” iglevi gorir. Bundan dolayi pa-
ragraf, A segeneginde yer alan Islevselci
teorinin goérusleri arasindadir.

Cevap: A

Aracsal saldirganlik tiriinde sporcu, ken-
di amacina ulasmak igin rakip oyuncuyu
kullanmaktadir. Buradaki amag rakibine
zarar vermek degil onun sportif basarisi-
nin 6ntine gegcmektir. Bu tur saldirganhkta
ofke belirtileri yoktur ve bunlar égrenilmis
davraniglardir. Aragsal saldirganlik, reka-
betci bir avantaj ya da intikam edinmek
gibi bazi diger hedeflere ulasma arzu-
suyla motive olunan planh agresifliktir. Bu
tanimdan hareketle secenekler incelen-
diginde; A, B, D, ve E segeneklerindeki
davraniglarin 6fke haliyle gergeklestirilen
amagcsal (dismanca) saldirganlik érnekle-
ri oldugu soylenebilir. Ancak C segenegin-
de yer alan “magin temposunu dugirmek
icin faul yapmak” 6fke olmaksizin gercgek-
lesen bilingli-planh bir saldirganliktir.

Cevap: C
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Pargcada evrenin maddi ve nesnel bir
gerceklikten olustugu, varligin insan zih-
ninden bagimsiz olarak var oldugu ve
nesnelerin kendi aralarinda dizenli iligki-
ler icinde bulundugu ifade edilmektedir;
bu durum realizmin temel varsayimi olan
“gergekligin maddi ve nesnel oldugu” an-
layisiyla ortismektedir. Ayrica egitimin
yasam igin oldugu, bireyin topluma uyum
saglamasi ve kdultirel mirasi 63renmesi
gerektigi vurgusu da realizmin egitime
bakis agisini yansitir. Bunun yaninda fi-
ziksel uygunlugun ve bedensel verimlili-
gin 6nemine yapilan vurgu, realizm felsefi
gOrustniin somut, Olgilebilir ve ise yarar
olani esas alan yéniunu desteklemektedir.
TUm bu ifadeler birlikte degerlendirildigin-
de, pargada anlatilan felsefi yaklasimin A
segeneginde yer alan realizm oldugu soy-
lenebilir.

Cevap: A

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlari, 1972
Munih’ten sonra bir kez daha terdr dehseti
ile sarsiimistir. 27 Temmuz 1996 giindnin
aksami, olimpiyatlarin acilis stadinin ya-
nindaki Atlanta Olimpiyat Parki'nda ger-
ceklesen bombali eylemde biri TRT spike-
ri Melih Uzunyol olmak Gzere 2 kisi vefat
etmis; 110 kisi de yaralanmistir.

Cevap: E

- 2008 Pekin
* 1956 Melbourne
* 2000 Sydney

Ancak Monaco’da herhangi bir Yaz Olim-
piyat Oyunu diizenlenmemisgtir.

Cevap: B
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Kabak okgulugu, meydanda dikilen uzun
bir diregin tepesine konan nesneye, dire-
gin altina geldiginde binicinin geriye dogru
ok atmasi esasina dayanmaktadir.

Cevap: C

isitme yetersizligi olan 6grencilerde yal-
nizca s0zli yonergeler yeterli olmaz; bu
Ogrencilerin dersi daha iyi anlayabilmesi
icin gorsel, yazili ve isaret temelli destek-
lerin kullaniimasi gerekir. Dolayisiyla E
segeneginde yer alan uygulama yanlhstir.

Cevap: E

Engellilerde beden egitimi ve sporun te-
mel amaci, sportif dlizeyde basari kazan-
dirmaktan ziyade bireyin fiziksel gelisimini
desteklemek, badimsizhdini artirmak,
sosyal uyumunu saglamak ve 6z glvenini
gelistirmektir. Dolayisiyla D segeneginde
yer alan ifade yanlistir.

Cevap: D

Sporcunun potaya bakmadan atis yapa-
bilmesi; kolunun konumunu, eklem agisini
ve uyguladigi kuvveti viicudundan gelen
duyularla hissedebilmesine baglidir. Bu
durum kas, tendon ve eklemlerden gelen
bilgilerin algilanmasiyla gerceklesir ve ki-
nestetik algi (devin-duyum algisi) olarak
aciklanir. Altinci his olarak da adlandirilan
kinestetik algi, bireyin i¢ ortamindan elde
edilen bilgilere dayanarak vicut bolim-
lerinin konumlarini ve hareketlerini ayirt
etme yetenegi olarak agiklanir.

Cevap: A
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Fiziksel gelisimin en hizh oldugu dénem-
den, en yavas oldugu déneme dogru si-
ralanmasi;

»  Dogum 6ncesi (-0) (Ill. dncil)

«  Bebeklik (0 - 2) (I. 6ncdl)

« Ergenlik (12 - 18) (ll. 6ncdl)

+ llk gocukluk (2 - 6)

» Son ¢ocukluk (6 - 12) seklindedir.

Dolayisiyla soruda verilen donemlerin en
hizlidan en yavasa dogru siralanigi Ill - | -
Il seklindedir.

Cevap: B

Newell tarafindan gelistirilen Sinirliliklar
Modeli'ne gore sinirhliklar; bireysel, gev-
resel ve gorevsel olmak uzere u¢ baslkta
degerlendirilir. Bireysel sinirhiliklar; yapisal
ve fonksiyonel olmak Uzere iki gruba ayri-
lir. Cevresel sinirhliklar; fiziki ve sosyokdl-
turel olmak tzere iki gruba ayrilir. Gorev-
sel sinirhliklar; gérevin amaci, kurallar ve
arag-gerec olmak Uzere (¢ gruba ayrilir.

Bireysel sinirliliklar arasinda yer alan ya-
pisal sinirliliklar; boy, kilo, cinsiyet ve fizik-
sel uygunluk unsurlari gibi 6zelliklerden,
fonksiyonel sinirhliklar ise dikkat, zeka,
algi ve dikkat gibi 6zelliklerden olusur.

Dolayisiyla I. dncdl yanlis; 1l. ve lll. 6ncul-
ler dogrudur.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Trendyol Stper Ligi, ¢ift devreli lig sistemi-
ne gore yapilmaktadir. Dolayisiyla yapilan
toplam mag sayisi, n x (n — 1) formdlu ile
hesaplanir (n = 18). Boylece yapilan top-
lam mag sayisi 18 x 17 = 306 olmaktadir.

Cevap: C

E seceneginde yer alan “Ceza kurulu” ka-
rar organlari arasinda, A, B, C ve D sece-
neklerindeki kurullar ise danisma organla-
ri arasinda yer alir.

Cevap: E

» Kapali becerilerde gevre sabittir ve he-
men hemen hi¢ dedismez. Dolayisiyla
bir sonraki hamle ya da hareket kolay-
ca tahmin edilebilir. Bu ylzden |. 6ncul
dogrudur.

« Ince motor beceriler, birden fazla sis-
temin entegrasyonunu gerektirdigi icin
daha karmasik ve uzmanlagsma daha
ge¢ meydana gelir. Onciilde ise bu
ince degil kaba motor beceri olarak ve-
rilmistir. Dolayisiyla Il. éncil yanhistir.

= Seri beceriler, kesik ve devamli bece-
rilere gore daha karmasik bir yapiya
sahiptir. Dolayisiyla Ill. éncul de dog-
rudur.

Bdylece Il. 6ncul yanlis; I. ve lll. énclller
dogrudur.

Cevap: C
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Uyarici-tepki giftlerinin  sayisi arttikga,
seckili reaksiyon zamani da dogrusal bir
bigcimde artar. Buna “Hick kanunu” adi ve-
rilmektedir. E seceneginde ise bu durum
ters verilmigtir. Dolayisiyla yanlistir.

Cevap: E

Parcada antrenériin, yeni baslayan spor-
cularin hareketlerini 6grenmesini kolay-
lastirmak icin bazi eklemleri bilingli olarak
sinirlandirdigi, gereksiz hareketleri orta-
dan kaldirdigi ve bu nedenle hareketlerin
diz ve robotik gorindigi vurgulanmak-
tadir. Bu durum, Nikolai Bernstein’in Mo-
tor Ogrenme Yaklagimrnda égrenmenin
ilk asamasi olan “serbestlik derecesinin
azaltiimasi” asamasi ile agiklanir. Cln-
ki bu asamada sporcu, hareketi kontrol
edebilmek icin eklem ve kas cesitliligini
bilin¢li olarak sinirlar. Bu asamada spor-
cunun hareketleri robotun hareketleri gibi
¢ok diz ve estetikten uzaktir. Uygulama
yapilirken kas ve eklem cesitliligi sinirhdir.
Dolayisiyla Bernstein’in goérust, 6gren-
menin ilk asamasi icin gereksiz vicut par-
galarinin hareketini azaltmak, yani olasi
serbestlik derecelerini sabitlemektir.

Cevap: E
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19. Raketle oynanan egitsel oyunlarda,

* Ardisik vuruslar yaptirmak (l. 6ncil),
daha hizli hareket etme zorunlulugu
olusturdugundan oyunu zorlastirir.

* Raketin yizey alanini azaltmak
(II. 6nciil), isabet ettirme ve denk ge-
tirme sansini dusurdigiunden dolayi
oyunu zorlastirir.

* Hedefin uzakhgmni azaltmak (Ill. 6n-
cul), daha yakindan vurulmasi ve isa-
bet oraninin artmasi anlamina geldigi
icin oyunu kolaylastirir.

Dolayisiyla I. ve Il. énciiller oyunu zorlag-
tirmaktadir.

Cevap: B

20. Macera-heyecan oyunlari, insanin basini

dondiiren ve bu yoldan onu sevindiren,
korkutan, heyecan veren, ona Urpertili his-
settiren eglenceleri kapsar. Macera-he-
yecan oyunlarina érnek olarak sallanma,
kayak, araba veya motor gibi araglarla hiz
yapma verilebilir.

Cevap: A
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Soruda yer alan pargada;

» Kas ve iskelet sisteminin gliclenme-
si, solunum ve dolagim sistemlerinin
daha verimli ¢calismasi veya obezite
gibi cesitli hastaliklarin énlenmesi du-
rumlari “fiziksel gelisim” ile,

» Bireylerin kendine givenme duygusu-
nun kazanilmasi ve bununla beraber
kisilik gelisimine de katkida bulunma-
si durumlari ise “psikolojik gelisim” ile
aciklanir.

Ancak pargada bilissel ve sosyolojik ge-
lisim ile ilgili herhangi bir vurgu bulunma-
maktadir. Dolayisiyla dogru cevap Il ve IV
olmalidir.

Cevap: E

istanbul Futbol Ligi (Birligi), ingiliz kuliip-
lerinden Kadikdy, Imogene ve Moda; Rum
kullUplerinden ise Elpis’'in katilimiyla ilk
kez orgltlenmistir. Osmanli Devleti'ndeki
ilk futbol ligidir. Bu lige 1905 yilindan itiba-
ren Galatasaray eklenmis ve bu yonuyle
katilan ilk Tark takimi olmustur.

Cevap: C

Herbert Blumer tarafindan olusturulan
Sembolik Etkilesim Kurami'na gore, birey
ve toplum birbirinden ayrilmaz dizeyde
karsilkli iligki icerisindedir. Toplum insan-
lari etkiledigi gibi insanlar da toplumu etki-
ler. Birey toplumda gordigu ve kendisine
yakin hissettigi kisiler ile 6zdesim kurar,
davranislarini benimser. Ornegin (inli bir
futbolcu gibi olmak ister; onun kullandigi
ayakkabr markasindan veya igecekten
satin alir ve onu taklit eder. Dolayisiyla
pargada 6rneklendirilen durum, Sembo-
lik Etkilesim adi verilen kuram ile daha iyi
aciklanir.

Cevap: A
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Atla adeta 6zdeslesen Uygurlar, at ye-
tistirmekte ve binicilikte ustalasmiglardir.
Cocuklarina kiiglk yasta ata binmeyi, ok
atmayi ve avlanmayi 6gretmiglerdir. Ayri-
ca Uygurlarin, Orhun ve Selenga Irmaklari
cevresinde yasadiklarindan dolayi ¢ok iyi
birer yiziici olduklari da sdylenebilir. Ma-
niheizm dinini benimsemeden 6nce savas
talimleri icin yapilan sporsal faaliyetler,
Maniheizm dini benimsendikten sonra bu
amacini kaybetmis ve Uygurlar daha gok
kiltrel-dinT faaliyetlere yonelmiglerdir.

Cevap: D

Olimpiyat slogani, yillarca Henry Didon’un
gorev yaptigi okulun bayragina eklenen
ve Baron Pierre de Coubertin tarafindan
olimpizmin ilk resmi semboll haline geti-
rilen “Citius, Altius, Fortius” seklinde kul-
lanilmigtir. Citius, Altius, Fortius, “Daha
Hizl, Daha Ylksek, Daha Gugli” anlam-
larina gelmektedir. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesinin 2021 yilinda aldidi kararla bir-
likte bu slogana bir de “Communiter (Hep
birlikte)” kelimesi eklenmistir. Yani sloga-
nin son hali “Citius, Altius, Fortius-Com-
muniter” seklindedir.

Cevap: B

Ahmet Kiregci (Mersinli Ahmet), 1936 Ber-
lin’de gures bransinda aldig1 bronz madal-
ya ile Turkiye Cumhuriyeti’ne ilk kez olim-
piyatlarda madalya sevinci yasatmistir.
Ahmet Kiregci ayni zamanda 1948 Londra
Olimpiyat Oyunlar’'nda da altin madalya
kazanma sevinci yagsamistir.

Cevap: D
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|I. Dinya Savasi sonrasinda Osmanli
Devleti'nin de aralarinda bulundugu Itti-
fak Bloku Ulkelerinin (Osmanli, Bulgaris-
tan, Avusturya-Macaristan, Aimanya) IOC
Uyeliginden gikarilarak davet edilmedigi
olimpiyat oyunu 1920 yilinda Belgika'da
dizenlenen Anvers Olimpiyatlari olmus-
tur.

Cevap: D

Parcada 6gretmenin spor etkinliklerini yal-
nizca fiziksel gelisimle sinirl gérmeyip;
ahlaki degerlerin, disiplinin ve karakter ge-
lisiminin kazandirilmasinda bir arag olarak
degerlendirmesinden  bahsedilmektedir.
Ayrica iyi ve dogrunun evrensel oldugunu
vurgulamasi ve 6grencilerin dogruya sez-
gisel dusunme yoluyla ulagsmasini 6nem-
semesi, idealizm anlayisinin temel 6zel-
likleriyle 6rtiismektedir. idealizme gére
gerceklik disunsel temellidir ve degisme-
yen evrensel dogrular vardir; egitim ise bi-
reye bu dogrulari kazandirmayi ve ahlaki
yénden gelistirmeyi amaglar. Ogretmenin
durustlik, saygi ve sorumluluk gibi deger-
leri 6n plana ¢ikarmasi da bu yaklasimin
egitimdeki yansimasidir. Dolayisiyla dog-
ru cevap idealizm olmalidir.

Cevap: B

Kapsayicl beden egitimi yelpazesi kulla-
nirken dlzenlemelerin belirlenmesinde
kullanilan OGEP-G siirecinde;

«  O: Ogrenci

+ G: Gorevler

» E: Ekipman

» P: Personel

» -G: Glvenlik yer alr.

C segeneginde yer alan “esneklik” adinda
bir unsur yoktur.

Cevap: C
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* Isik algisi 3/200 ya da daha az gérme
glclne sahip kisilerdir. Ancak 90 cm
mesafedeki gugli bir 15131 ayirt ede-
bilirler. Fakat 90 cm uzakliktaki bir el
hareketini ayirt edemezler (1. dnciil).

» Hareket algisinda, normal gozin 60
m uzaktan gorebilecedi seyleri ancak
90 cm-1,5 m uzakhktan gorebilirler.
Yetenek tamamen hareket algisi ile
sinirladir. 3/200 - 5/200 gérme giiciine
sahiptirler (1. éncdil).

*  Kismi korlikte, normal gézin 60 m
uzakliktan gorebilecegi seyleri ancak
3-6 m uzaklktan gorebilirler. 5/200-
10/200 goérme glicline sahiptirler (llI.
oncil).

Onciiller ve agiklamalarina bakildiginda,
en az gorenlerden en ¢ok goérenlere dog-
ru siralama I-ll-Ill olmaktadir. Dolayisiyla
dogru cevap D secgenedgidir.

Cevap: D

Kum Saati Modeli'nde (1998) yer alan
temel hareketler dénemi; baslangig, se-
killenme ve ustalagsma evrelerinden olus-
maktadir. Soruda bahsedilen, hareketlerin
eksik ya da yanlis siralanmasi, bedenin
kullaniminin kisitla ya abartili olmasi, rit-
mik akis ve koordinasyonun kétl olmasi
ozellikleri, temel hareketler doneminin ilk
evresi olan “baslangi¢” ile ilgilidir.

Cevap: E
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12. Apgar Tarama Testi, yenidoganin dogum-
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15. Denklik ilkesi, kigilerin calistigi sireye

13.

14.

dan sonraki birinci ve besinci dakikalarda
hayati fonksiyonlarini hizla degerlendir-
mek amaciyla kullanilan bir testtir. Deger-
lendirme bes unsurdan olusur ve her biri
0-1-2 seklinde puanlanir. Testin temel bi-
lesenleri; kalp atim hizi (nabiz), kas tonu-
su (hareketlilik), uyaranlara verilen refleks
tepkileri (aglama), solunum ve deri rengi
iken; boy, kilo veya bas cevresi gibi fizik-
sel 6lglimler Apgar skoruna dahil edilmez.

Cevap: C

» Egilme (dengeleme) - Uzanma (nesne
kontrol)

» Atlama - Hoplama (her ikisi de yer de-
gistirme)

* Yuvarlama - Cekme (her ikisi de nesne
kontrol)

+ itme - Esneme (her ikisi de dengele-
me)

» Firlatma (nesne kontrol) - Yuvarlanma
(yer degistirme)

Dolayisiyla itme - esneme hareketlerinin
her ikisi de dengeleme hareketleri grubu-
na girmektedir.

Cevap: D

ik turda bay gegmesi gereken katilimci
sayisl, 2'nin geometrik katlari yazilip; so-
ruda verilen sayinin 2’nin bir sonraki geo-
metrik kata yuvarlanmasinda aradaki fark
kadardir. 2’nin geometrik katlan 2, 4, 8,
16, 32, 64 ... seklinde devam etmektedir.
Soruda 25 sayisi verildigi igin, bir sonra-
ki geometrik kat olan 32’ye yuvarlanma-
sI gerekir. 32’ye yuvarlanabilmesi igin 7
sayisi gerekir. Dolayisiyla dogru cevap 7
olmalidir.

Cevap: D

denk 6demelerin yapilmasi; esitlik ilkesi
ise birbiriyle benzer is yapanlara ve ayni
mevkide gbrev alanlara esit 6demeler ya-
pilmasidir. Dolayisiyla;

» Forma giyen sporculara, maglarda for-
ma giydikleri sireye gére 6deme ya-
pilmasi — denklik ilkesi,

» Gorev tanimlari ve is yukleri ayni olan

antrendrlere ayni miktarda prim veril-
mesi — esitlik ilkesi ile aciklanir.

Bdylece dogru cevap denklik — esitlik ilke-
leri olmalidir.

Cevap: E

16. Parcada bahsedilen bu antrenmanin;

saha Olglleri, sire, hakem ve kurallar
acisindan gercek magla birebir 6rtistu-
gu ve sporcularin magta karsilasacaklari
durumlari aynen deneyimledigi vurgulan-
maktadir. Bu durum, dgrenilen becerinin
uygulanacagi gercek performans kosulla-
rini, yani dogrudan gergek performansin
kendisini temsil eden “hedef ortam” kav-
rami ile agiklanir.

Cevap: C
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Fitts ve Posner’in (1967) G¢ asamali be-
ceri 6grenimi modeli asamalarina gore,

» Bilissel asamada sporcu yogun sekil-
de dislinur, s6zel-gorsel ipuglarina ve
geri bildirime ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla
I. 6ncul dogrudur.

+ lliskilendirme asamasinda performans
daha dogru ve akici hale gelir, sporcu
hatalarini fark edip diizeltmeye baslar.
Dolayisiyla Il. 6ncul de dogrudur.

» Otonom asamada hareket otomatik-
lesmistir ancak 6grenme kazanimlari
artik hizli degil, yavas ve denemeden
denemeye sinirli degisim gdsterir.
Cunku gelisim plato yapar. Dolayisiyla
II. édneul yanhstir.

Boylece I. ve Il. dnciiller dogru olmaktadir.

Cevap: B

Atletizmde glle atma bransinda sporcu,
cevresel kosullarin (zemin, gille agirhigi,
hedef alan) sabit ve ongorilebilir oldugu
bir ortamda hareketi gergeklestirdigi, ay-
rica hareketin ne zaman baglayacagina
dis bir etkene bagli kalmaksizin tamamen
kendisi karar verdigi icin kapali bir bece-
ridir, ayni zamanda baslangici ve bitigi
saniyeler icinde ¢ok net bir sekilde ayrilan
patlayici bir hareketten olustugu icin de
kesik bir beceri olarak kabul edilir (Giille
atmanin asamalari verilirse, seri olarak
kabul edilebilir). Dolayisiyla;

» Atletizmde gulle atma / kapal - kesik
» Basketbolda turnike atisi / kapali - seri

« Jimnastikte yer serisi olusturma / ka-
pali - seri

» Glreste rakibe hamle yapmak / agik -
kesik

+ Islek bir caddede bisiklet siirme / agik
- devamli

Cevap: A

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Oyun karakterine gore, mimkinse eleme
yontemi degdil puan sistemi yapilmalidir.
Cunki eleme sisteminde elenen oyuncu-
nun bir daha oyunda oynamamasi s6z ko-
nusudur. Bu da istenmeyen bir durumdur.
Dolayisiyla herkesin oyunda kalmasi adi-
na mimkinse eleme yontemi uygulanma-
malidir. E secenegdinde ise bu durum ters
verilmistir; dolayisiyla yanhstir.

Cevap: E

Soruda Serap Ogretmen'in;

» Slalom gubuklari, huniler ve topla-
ri kullanmasi — aracina gore (aragli
oyunlar),

» Spor salonunda oynatmasi — oyun ala-
nina gore (salon oyunlari),

+  Ogrencilerin karisik sekilde siralanma-
sI — oynanma duzenine gore (daginik
diizen oyunlari) olarak agiklanir.

Dolayisiyla her tg¢ oncul ile ilgili de bilgi

verilmigtir.

Cevap: E

&y A
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Aydinlanmanin ana ilkesi olan Ingilte-
re’de siyasi gelismeler sonucu 17. ylzyi-
lin ikinci yarisindan itibaren ortaya gikan
serbest disunce ve tartisma ortaminin en
blylk temsilcisi John Locke’dur. Locke,
aklin saglikh bir sekilde calisabilmesini,
saglikh bir bedene sahip olmakta goruyor,
bedenin gigcll, saglam ve saglikli olabil-
mesi icin yapilmasi gereken birtakim so-
mut ve pratik uygulamalar olduguna isaret
ediyordu. Ayrica bireyin zihninin dogustan
bos bir levha (tabula rasa) oldugunu ve
bilginin deneyim yoluyla kazanildigini sa-
vunan John Locke’'un Egitim Uzerine Dii-
stinceler adl eseri de kendisinden sonra
gelen Jean Jacques Rousseau’nun adim-
larina da zemin hazirlamistir.

Cevap: C

Cam tavan sendromu olarak da adlan-
dirilan bu kavram, kisilerin basarisiz de-
nemelerden sonra artik denese dahi hi¢
gerceklesmeyecegini disiinmesi ve de-
nemekten vazgegmesidir. Soruda da ka-
leci Uzerinden bu durum o6rneklenmistir.
Dolayisiyla dogru cevap 6grenilmis care-
sizlik olmalidir.

Cevap: D

Antik Yunan'da yapilan olimpiyat oyunlari,
MO 776 yilinda baglayip MS 393'te Roma
imparatoru |. Theodosius tarafindan pa-
gan adeti olarak gérulerek yasaklanmistir.
ilk 13 olimpiyat oyunu boyunca yalnizca
Stade (Stadion) adi verilen 600 ayak me-
safesi olglislinde bir hiz kosusu yapilmis
ve 6dul olarak zeytin dali verilmistir.

Cevap: A

PSIKOSOSYAL DERSLER
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1916 Berlin Olimpiyat Oyunlari, |. Dinya
Savas! sebebiyle yapilamayan olimpiyat
oyunu olmustur.

Cevap: A

Macar atici Karoly Takacs, ulkesinin din-
ya sampiyonasinda yarisan takiminda
iken eline bomba isabet etmesi sonucu
sag kolunu kullanamaz hale gelmistir. An-
cak azimle sol eliyle ¢alisarak, 1948 Lond-
ra Olimpiyat Oyunlarr’nda aticilik bransin-
da altin madalya kazanmistir.

Cevap: B

1937 yilindan itibaren kiz 6grenci kabul
etmeye baslayan bu okulda, kiz 6grencile-
re verilecek dersler icin Margerete Korge
ayni yil kadroya dahil edilmigtir.

Cevap: E

Jean Paul Sartre tarafindan benimsenen
egzistansiyalizm (Varolugsguluk) akimina
gore var olabilmenin yolu 6zglr olmaktir.
Bundan dolayi egitimin asil amaci 6zgur-
IUkleri artirmaktir. Her 6grenci yetigkinlerin
baskisi olmadan ve 6zgur segme ortamla-
ri olusturularak yetistiriimeli, kendi deger-
ler sistemini baski altinda kalmadan olus-
turmahdir. Ogrenciler secim yapabilmeli,
yaptiklari segimlerin ve verdikleri kararin
sonuglarina da katlanmalidir. Bu sekilde
Odrencilere segim yapma ve sorumluluk
alma bilinci de asilanmis olur.

Cevap: D
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Avrupa’da oynanan “polo” sporunun kay-
nagi olarak bilinen “cégen” oyunu, blylk
bir meydanda “gevgan” denilen egri bash
bir ciritle, egitiimis atlar lzerinde oyna-
nir. iki binici takimi arasinda iki devrede
gerceklesen oyunun amaci, ¢evgan kulla-
narak surllen ve simsirden yapilan Uzeri
deri kapl “guy” adi verilen topu 5 - 6 met-
re aralikl iki tag stUtunun arasina atmaktir.
Beraberlik durumunda ise Uglncu devre
oynanir. Buna “6gesme” adi verilir.

Cevap: C

1992 yilinda ispanya’nin Barcelona ken-
tinde diizenlenen Paralimpik Oyunlar'a
6zel davetle katilan sporcumuz Mehmet
Gurkan, Ulkemizi ilk kez temsil etmistir.
Mehmet Gurkan, ylizme bransinda yarig-

migtir.

Cevap: A

Sorunun odak noktasi 6gretmenin surekli-
lik ve degismezlik gosteren tutumudur. Bu
durum, tutarlilik olarak ifade edilmektedir.
Cunku soruda 6gretmenin her derste ayni
Isinma rutinini uygulamasi, yoénergeleri
benzer sekilde vermesi ve beklentilerini
degistirmemesi vurgulanmaktadir. Bu du-
rum, 6zel gereksinimli dgrenciler igin 6n-
gOrulebilir bir 6grenme ortami olusturarak
gliven duygusunu artirir ve yeni durumla-
ra uyumlarini kolaylastirir.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Yoénsel farkindalik alt bilesenleri; yansal-
lik ve yonsellik olmak Uzere iki unsurdan
olusmaktadir. Dolayisiyla dogru cevap B
segeneginde yer alan yansallik olmakta-
dir.

Cevap: B

Yakalama becerisinin gelisimsel sirasi si-
rasiyla,

»  Gecikmis tepki,

* Kucaklama,

*  Kepgeleme,

» Elle yakalama,

» Topa dogru hareket olarak acgiklanir.

Dolayisiyla dogru cevap V-l = IV =1l — |
olmaktadir.

Cevap: E

Kum saati ters dondikten sonra kum; ka-
litim ve yasam tarzi adi verilen iki filtreden
asagiya suzulur. Kalitim filtresinin kalin ya
ince olma durumu, genetik ile ilgilidir ve
bireyin disaridan midahalesi sonucu de-
gismez. Ancak yasam tarzi filtresi, bireyin
fiziksel uygunluk dizeyinin, stresle basa
¢ikma yeteneginin, fiziksel aktiviteye du-
zenli katilim durumunun, ruhsal ve sosyal
iyilik halinin ya da duzenli beslenme ve
uyku gibi durumlarin iyilestirilmesi sonucu
kalinlastirilabilir. Ancak A segeneginde yer
alan “koroner kalp rahatsizhidina egilim”-
yasam tarzi ile degil; kalitimla iligkilidir.

Cevap: A
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Yatay koordinasyon, benzer diizeyde-
ki birey ya da birimler arasinda gercek-
lesirken; dikey koordinasyon Ust ve alt
kademeler arasindaki iliskiyi ifade eder.
Verilen onclllerde ise takim kaptani-ant-
rendr, kullip baskani-teknik direktor ve fe-
derasyon-kuliip iligkilerinin tamami farkli
hiyerargik dizeyler arasinda gercekles-
mektedir. Bu nedenle hepsi dikey koordi-
nasyona Ornektir. Dolayisiyla dogru cevap
I, Il ve Il olmaktadir.

Cevap: E

Eleme sistemlerinde katilimci sayisi 2'nin
geometrik kuvveti (2n =2, 4, 8, 16 ...) de-
gilse, bazi takimlar ilk turda eslesme digi
birakilmaktadir. Bu uygulamanin amaci,
turnuva yapisini diizenli hale getirmek ve
tur sayisini dengeli ilerletmektir. Bu durum
“bay gegme” olarak adlandirilir.

Cevap: C

Akintili bir akarsuda kano yapma becerisi;
akinti, dalga ve gevresel kosullarin siirekli
degismesi nedeniyle acik beceri kapsa-
mindadir. Kurek c¢ekme, hareketin ke-
sintisiz sekilde surdurtlmesinden dolayi
devaml beceri olarak degerlendirilir. Kol,
omuz ve govde gibi blylk kas gruplarinin
yogun kullanimi da becerinin kaba oldu-
gunu gosterir. Bu nedenle dogru siniflan-
dirma agik — devamli — kaba seklindedir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Rastgele alistirma, birden ¢ok becerinin
tekrarlanmasi durumunda kullanilan ve
becerilerin belli bir dizen olmaksizin kari-
sik sekilde tekrarlandidi alistirma turadur.
Rastgele alistirma, becerinin bellekteki
temsilini daha ayrintili ve anlamh héle
getirmektedir. Art arda farkl beceriler gali-
sildigi icin her denemede yeniden hareket
plani olusturulmasina neden olmakta ve
kalcilik testlerinde daha iyi performans
ortaya konulmasini saglamaktadir. Dola-
yistyla dogru cevap B secenegidir.

Cevap: B

Kapali déngu kontrol sistemi, arzu edilen
durumu saglamak igin geri bildirimi, hata
belirleme etkinligini ve dizeltme sireg-
lerini kullanan kontrol tiiriidiir. insanlar
tarafindan, yavas ve kontrolli hareketleri
kontrol etmek igin kullaniimaktadir (ll. 6n-
cul dogru). Yaygin olarak kullanilan goéru-
se gore, beceri 6greniminin ilk asamasi
¢ogunlukla kapali déngu kontrol sistemi
tarafindan yonetilmektedir (Ill. 6ncll dog-
ru). Bu sistem sirasiyla; yonetici, etkileyi-
ci, geri bildirim ve karsilastirici mekaniz-
malarindan olusmaktadir. Kapali déngu
kontrol sisteminin, her an degisen cevre
durumlarinda istenen hareketin degisti-
rilmesi gerektigi goéz ontine alindiginda;
acik beceriler igin daha uygun oldugu soy-
lenebilir (. dnctl dogru).

Dolayisiyla her i¢ dncll de dogrudur.

Cevap: E
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19. Pargada orneklenen doénem, Piaget'ye

gére “alistirmali oyun” ddénemi olarak
aciklanir ve bilissel gelisim dénemlerin-
den “duyusal-motor” ddnemine denk gelir.
Cocuklar bu déonemde dongusel tepkiler
ile oyunlar oynar. Déngusel tepkilerde ¢o-
cuk, hosuna giden bir sesi ya da davranigi
siirekli tekrar eder. Ornegin bir nesnenin
duvara vuruldukga cikarttigi ses hosuna
giderse surekli ayni eylemi tekrar eder
ve bu sekilde kendi oyununu olusturur.
Bu evrede motor faaliyetler, en belirgin
ozelliklerdir. Emme, elleri agip kapatma
ve diger bedensel hareketler motor faa-
liyetlerdir. Bu faaliyetler, gocuk igin adeta
bir oyundur ve bu bedensel faaliyetlerin
doyurulmasi tekrarlanmasina neden olur.

Cevap: E
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lar;

« Salon oyunlari

* Sinif oyunlari

* Kirsal alan oyunlari

* Kis oyunlari

* Suoyunlar

Dolayisiyla yaz oyunlari adinda bir baslik
bulunmamaktadir.

Cevap: D
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Sanskritgede “ordunun dort birimi” anla-
mina gelen ve satrancin en eski formu
olarak kabul edilen oyun “Caturanga”’dir.
Bu oyun Hindistan’da ortaya ¢ikmis olup;
piyade, slvari, fil ve savas arabasi gibi
askerfi unsurlari temsil eden taglardan olu-
sur.

Cevap: C

Atatlrk’in  milli  kurtulus miicadelesini
baslatmak Uzere Ankara’ya ilk kez geldigi
27 Aralk 1919 tarihini anmak amaciyla,
1936 yilinda Tark Spor Kurumu tarafin-
dan baslatilan ve gunimizde de dizenli
olarak gerceklestirilen “Blyuk Atatirk Ko-
susu”, 10.800 metre uzunlugunda olup en
son 90. kez duzenlenmistir.

Cevap: E

idealizme goére, beden egitimi idealler
merkezinde sekillenir. Vicut ile zihin ayni
anda gelisme gosterir. Bundan dolayi be-
den egitimi kisinin zihinsel gelisimine kat-
kida bulunur. Idealistlere gére beden egi-
timi aktiviteleri 6grencilerin disinmelerine
yardim etmelidir. Ayrica beden egitiminde
var olan kuvvet ve fiziksel uygunluk aktivi-
teleri bireyin kisilik gelisimine de katkida
bulunur. Dayaniklihgin artmasi ve fiziksel
uygunluk icin glicli egzersizler iceren ak-
tiviteler yaptiriimalidir. Yaptirilan bu akti-
viteler kisiligin gelisimine katkida bulunur.

Cevap: A

PSIKOSOSYAL DERSLER
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1936 Berlin Olimpiyat Oyunlar’'nda Jesse
Owens isimli ABD’li sporcu, Hitler'in g6zl
ontinde 100 m, 200 m, uzun atlama ve
4x100 m bayrak yariglarinda altin madal-
ya kazanmis, boylelikle Hitler’in aryan irk
Almanlarin en ustun irk olduklari ideoloji-
si de yipratmistir. Jesse Owens’in hayat
hikayesi 2016 yilinda Riizgar’in Oglu fil-
miyle de beyaz perdeye tasinmistir.

Cevap: B

Baron Pierre de Coubertin tarafindan ta-
sarlanan olimpiyat bayragi ilk kez 1920
Anvers Olimpiyat Oyunlar’'nda dalgalan-
mistir.

Cevap: A

Stres, sporcudan gevresel talepler, spor-
cunun kendi beklentileri ve sporcunun
bunlar yerine getirebilme kapasitesi ara-
sindaki dengesizlik durumudur. Soruda
da bu durum Orneklenmistir. Dolayisiyla
dogru cevap stres olmaktadir.

Cevap: C

Tuarkiye'ye Tanzimat'tan sonra giren ilk
jimnastik akimi Fransiz Amoros jimnas-
tigidir. Francisco Amoros (1770-1848)
jimnastigi, F. Ludwig Jahn’in gelistirdigi
Alman jimnastigine dayanmaktadir ve as-
ker okul programlari i¢in dugtnulmustar.

Cevap: E
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Arastirmada 6grencilerin spor tercihlerinin
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasti-
g1, Ust gruplarin tenis, ylizme ve golf gibi
daha cok estetik, saglik ve yasam kalite-
si odakli bireysel sporlara; alt gruplarin
ise futbol, glires ve boks gibi micadele
ve gl¢ vurgusu tasiyan temaslh sporlara
yoneldigi gortulmektedir. Bu durum, birey-
lerin sahip olduklari ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal sermayenin onlarin zevklerini, ter-
cihlerini ve spor anlayislarini sekillendirdi-
gini ifade eden Beden Kurami ile agiklanir.
Cunku bu kuram, sporun yalnizca fiziksel
bir etkinlik degil, ayni zamanda toplumsal
sinifin bir yansimasi oldugunu ve birey-
lerin habituslari dogrultusunda farkh spor
dallarina yéneldigini savunmaktadir.

Cevap: E

Acik etkinlikler, tim &grencileri dahil et-
mek icin etkinlik icerisinde ¢ok az veya hig
degisiklik gerektirmeyen aktivitelerdir. Or-
negdin, 6gretmenin “Herkes bir top alsin ve
etrafta hareket etmeye baslasin” yonerge-
siyle herkes bir top secer ve salonda gezi-
nir. Ogrenciler topun tipini ve topu siirme
seklini kendi yetenekleri dogrultusunda
kendileri belirler. Bu aktivitelerde herkes
kendi hizinda kendi tarzinda ilerler.

Cevap: D

Otizm spektrum bozuklugu olan égrenci-
lere, evde veya okulda hangi 6gretim yon-
temi uygulaniyorsa o yéntem uygulanma-
lidir. Dolayisiyla E secenegi yanlistir.

Cevap: E
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Kosuda ustalagsma; gi¢ Uretimi, sallama
ve destek asamalarindan olusur. A, B, C
ve D segeneklerindeki davranislar glig
Uretimi ile; E seceneginde yer alan “ayak-
larin yerden kesilmesi ve ugus asamasi-
nin gosterilmesi” ise sallama asamasi ile
ilgilidir.

Cevap: E

Clark ve Metcalfe tarafindan olusturulan
Motor Dagi Gelisim Modeli'nde, ilk bes
gelisim doénemi hiyerarsik olmak Uzere
toplamda alti ddnem vardir. ilk kez istemli
hareketlerin sergilenmeye baslandigi ve
yuriime becerisi kazanildiktan sonra ¢cev-
re ile olan etkilesimin artmaya basladigi;
bunun sonucunda hareket repertuarinin
hizla gelismeye basladigi dénem, adap-
tasyon oncesi donem olarak adlandiril-
maktadir. Dolayisiyla dogru cevap C se-
¢cenegdi olmaktadir.

Cevap: C

Pargada “hareket halindeki topun net bir
sekilde takip edilmesi” dinamik gorsel
keskinlik ile, “topun dogru zamanda yaka-
lanabilmesi” ise gdrsel-motor koordinas-
yonun gostergesidir. Dolayisiyla dogru
cevap C secenegi olmaktadir.

Cevap: C
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Pargada liderin degisim ve yenilik odakli
olmasi, kendini surekli gelistirmesi ve de-
gisimi 6ngorerek harekete gecgebilmesi
vurgulanmaktadir. Bu o6zellikler, mevcut
durumu donustirmeyi ve orgutte yenilikgi
bir vizyon olusturmayi hedefleyen doni-
stuimcu liderlik yaklagimina aittir.

Cevap: C

Yarisma sistemleri, genel olarak lig usuli
ve eleme usull olmak lizere iki ana baslik
altinda incelenir. Ancak bazi durumlarda
hem eleme usuli hem de lig usulu bir ara-
da kullanilabilir. Bu sisteme karma sistem
denilmektedir. Soruda da ilk bdélimde lig
usultinden, ikinci bélimde ise eleme usu-
linden bahsedilmistir. Dolayisiyla dogru
cevap "karma sistem” olmaktadir.

Cevap: B
16.
| Geri Bildirim Kosullari
Ogrenen
Ogrenen Gorev basi temel Program
deneyimli [ —| oo ——| hareket [—| 9€M
mi?  |Hayn M7 Hayin pecerilerini |Hay! bildirimi
i anladi mi? saglamak
Evet Evet Evet Evet
| Parametre geri
bildirimi saglamak

Daha fazla kesin

Igsel geri
bildirim
yeterli

bildirim saglamak
Dusuk geri bildirim

sikligr kullanmak

Istendiginde geri

bildirim saglamak

Cevap: A

17.

18.

PSIKOSOSYAL DERSLER

Kesik beceriler, tanimlanmis baslangi¢
ve bitimi olan ve genellikle cok kisa suren
becerilerdir. Dolayisiyla A segeneginde
yer alan “dart oku firlatmak” becerisi ke-
sik becerilere; B, C ve D segenekleri seri
becerilere; E secenegi ise devamli beceri-
lere 6rnek olusturur.

Cevap: A

Gentile’ye gore birinci agsamadaki uygula-
manin amaci, becerinin agik veya kapali
olduguna bakmadan, beceriyi amacina
ulastiracak temel hareket ortintisu gelis-
tirmektir (I. 6ncul dogru). Farkli uygulama
kosullari, caligilacak becerinin sekline
(acik-kapali) gore ikinci evrede olusturul-
malidir. Buna gore beceri kapali bir bece-
ri ise, basarili performans igin bireyin bu
beceriyi tutarli ve dogru bir sekilde surekli
ayni olacak sekilde tekrar etmesi ve git-
gide incelestiriimesi; yani sabitleme yap-
masi gerekir. Ornegin bireye basketbolda
serbest atis becerisi kazandiriimak isteni-
yorsa, sabitleme iceren alistirmalar plan-
lanmahdir (ll. éncil yanhs, ters verilmig).
Buna karsin acgik becerilerde ayni hareket
Ortntuleri yerine bireyin surekli degisen
ortamda beceriyi uygulayabilmesi igin ilk
asamada o6grenilen hareket oruntdlerinin
varyasyonlari; yani ¢esitlendirme uygula-
malari yaptiriimalidir (1. éncil dogru).

Dolayisiyla I. ve lll. énciller dogru; 1l. 6n-
cul ise yanhstir.

Cevap: D
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19. Birlikte oyun evresinde gocuk, baska ¢o-

cuklarla bir etkinlik icinde oyun oynar. Di-
ger gocuklarla iletisime gecger, bilgi, nesne
veya oyuncak aligverisi yapar. Ancak or-
ganize olmus bir grup iginde oynama ve
grubun belirlenen kurallarina uyma yoktur.
Soruda da bu durum 6rneklenmistir. Do-
layisiyla dogru cevap birlikte oyun olmak-
tadir.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER
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20. Bu kuramin savunucusu olan Moritz La-

zarus, yorucu bir calismanin ardindan
vicudun belli bir dinlenme etkinligine ih-
tiyaci oldugunda oyun oynandigini belirt-
mistir. ClinklU oyun oynamak, bireyin aza-
lan enerjisini artirmanin yoludur. Soruda
da bundan bahsedilmektedir. Dolayisiyla
dogru cevap “Rekreasyon (rahatlama/din-
lenme) Kurami” olmaktadir.

Cevap: A
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Johann Christoph Friedrich GutsMuths,
1793 yilinda jimnastik adina ¢idir agan
eseri olan Genglik lcin Jimnastik eserini
yayimlamis ve kendinden sonra gelen
basta isvec ve Alman jimnastik akimlari
olmak Uzere birgok ana jimnastik ekoll-
nidn temsilcilerinin de etkilenim kaynagi
olmustur.

Cevap: A

Pargada, bilginin dogrulugunun nesnel
gerceklige dayanmasi ve zihnin bilgiyi
dis diinyayla etkilesim yoluyla elde etme-
si vurgulanmaktadir. Bu durum, gercegin
insan zihninden bagimsiz olarak var oldu-
gunu savunan realizm anlayisinin temel
Ozelligidir. Ayrica bilimsel bilginin mufre-
datta 6nemli gérulmesi, okul ortaminda ta-
kim sporlari yoluyla toplumsal degerlerin
(fair-play, hosgorl, sportmenlik) kazandi-
rilmasi gibi ifadeler de realizm felsefesinin
egitimi hayata hazirlayan, bireyi gercek
yasam kosullarina uyumlu hale getirmeyi
amaglayan yonuyle ortismektedir. Bu ne-
denle dogru cevap “Realizm” olmaktadir.

Cevap: D

Panhellenik oyunlarin duzenledigi gun-
lerde aralarinda husumet olan sehir dev-
letlerinin tim silahlari ortadan kaldirilir,
buglinlerde “Ekecheiria” adi verilen kutsal
ateskes ilan edilirdi. Bu kutsal ategkesin
amaci sporcularin guvenli bir sekilde oyun
alanina gelip gidebilmesi agisindan énce-
leri 1 ayhgina, daha sonra 2 ayligina ve en
son 3 aylidina ilan edilmistir.

Cevap: E

4.

PSIKOSOSYAL DERSLER

Ulkemiz adina Olimpiyat Oyunlar’nda
madalya kazanan ilk kadin sporcumuz,
1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlari’'nda
judo bransinda elde ettigi bronz madalya
ile Hllya Senyurt olmustur.

Cevap: D

1968 Mexico City Olimpiyat Oyunlari’'n-
dan dnce siyahi vatandaslara karsi irkgilik
artmis, hatta bazi érgutler siyahilerin olim-
piyatlara alinmamasi yoninde yonetime
baski yapmaya baglamisti. Sporcularin
da bu irk¢i tavirlardan haberleri vardi.
Atletizm bransinda 200 m madalya tore-
ninde derece yapan siyahi atletler Tommie
Smith ve John Carlos, ayaklarinda gorap-
lari, ellerinde siyah eldivenleriyle baslarini
One egerek ciktiklari madalya kirststinde
yumruklarini havaya kaldirarak irkgilig
protesto etmislerdi. Ancak herkesi saski-
na ugratan ve Black Power (Siyah Gig)
adi verilen bu protesto onlara pahaliya
patladi, iki atlete dGmur boyu olimpiyatlar
dan men cezasi verildi.

Cevap: C

Yararci bir ulus olan Romallarin askeri
dislinsel yapisi ve savaslardaki boyun
egdmez tavri, genglere degerli zamanlarini
spor okullarinda gegirmelerine izin ver-
memisti. Onceleri yalnizca azili katiller,
tutsaklar, koleler sporsal faaliyetler yapip
gladyator dovuslerine katilabilirken, daha
sonra tum herkesin katilabilmesi imkani
taninmistir. ‘Collesium’ adi verilen yapida,
gladyatdr dévusleri disinda vahsi hayvan
dovisleri yapilarak insanlara seyir zevki
vermeyi amaclamislardir.

Cevap: B
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Sosyal 6grenme modeli, saldirgan dav-
raniglarin dogustan ya da biyolojik olarak
elde edilmedigi; model alinarak 6grenildi-
gin ve oduller-cezalar ile de pekistirildigini
ifade etmektedir. Geng sporcular, spor yil-
dizlarini 6rnek alarak onlarin davraniglari-
ni taklit etmektedir. Saldirgan oyun tarzini
benimseyen ebeveynler, antrendrler ve
takim arkadaslari da geng sporcunun rol
modelleri olabilir.

Cevap: C

15 Temmuz — 15 Agustos 1923 tarihleri
arasinda Ankara’da toplanan bilimsel ku-
rula (I. Heyet-i limiye) beden egitimi poli-
tikalari icin Selim Sirrn Bey (Tarcan) davet
edilmistir. Selim Sirr Bey, beden egitimi
politikalari igin bir layiha (tasar1) sunmus-
tur. Heyet tarafindan kabul edilen bu layi-
ha sonucu 14 Agustos 1923'te TBMM’de
aciklanan Bakanlar Kurulu karari ile be-
den egitimi derslerinin her kademedeki
okul programlarinda yer almasina karar
verilmistir.

Cevap: A

Uluslararasi Paralimpik Komitesi, 22 Eylul
1989 yilinda paralimpik hareketin kiresel
ybénetim organi olarak gérev yapmak lze-
re, Almanya’nin Dusseldorf kentinde kar
amaci gutmeyen bir kurulug olarak kurul-
mustur. Dolayisiyla D segeneginde verilen
tarih ve yer yanlistir.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Gorunurlik, engelli bireylerle birlikte gesit-
li ortamlarda (spor, kiltir, sanat) paylagim
icinde gortlme olarak agiklanir. Bu durum
toplum igin iyi bir 6érnek olusturur. Soru-
da belediye baskaninin engelli bireylerle
birlikte sahaya c¢ikarak etkinlige katilma-
s, onlarin toplum iginde aktif ve gérindr
hale gelmesini saglamaktadir. Bu tur uy-
gulamalar, engelli bireylerin spor, kultdr
ve sosyal yasamda yer aldigini dogrudan
gOstererek topluma 6rnek olmayi ve far-
kindalik olusturmayi hedefler. Dolayisiyla
dogru cevap B segeneginde yer alan go-
rundrldk olmalidir.

Cevap: B

Birincil (ilkel) refleksler;

*  Moro
* Emme
* Arama

* Tonik boyun
* Palmar
e Plantar

» Babinski reflekslerinden olusmaktadir.
Dolayisiyla E segeneginde yer alan
tonik boyun refleksi, birincil (ilkel) ref-
leksler arasinda yer alir.

Cevap: E

A
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Gorsel motor koordinasyon, hareket ha-
lindeki objeleri takip etme ve yakalama
yetenegi olarak agiklanmaktadir. Soruda
da bu durum 6Orneklenmistir. Dolayisiyla
dogru cevap gorsel-motor koordinasyon
olmaktadir.

Cevap: C

Seefeldt’'in (1980) Motor Yeterlik Seviyesi
ilerleme Modeli'nde;

» Refleksler - reaksiyonlar dénemi - yeni
dogan,

* Temel motor becerileri donemi - Erken
cocukluk,

* Gegis motor becerileri ile 6zellesmis
spor becerileri ve danslar dénemleri
ise orta cocukluk-yetiskinlik yas déne-
mi altinda gosterilmistir.

Dolayisiyla dogru cevap E segeneginde
yer alan temel motor becerileri olmaktadir.

Cevap: E

» Birveya daha fazla spor dali, teknik ve
idari bakimdan bir federasyona bag-
lanabilir. 1. éncil dogrudur (Ornegin,
Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu).

* Federasyon baskaninin bulunmadi-
g1 toplantilarda vekalet gorevini as
baskan ustlenir. IIl. dncll de dogrudur
(Toplanti baskani federasyon bagka-
nidir. Ancak federasyon bagkaninin
bulunmadigi durumlarda as bagkan
vekalet eder).

+  Teknik Kurul, Arsiv ve Istatistik Kurulu,
Hukuk Kurulu, Egitim Kurulu ve Saghk
Kurulu gibi kurullar danisma organlari
arasinda yer alir. Dolayisiyla Ill. éncul
de dogrudur.

Boylece dogru cevap |, Il ve Il olmaktadir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Orgiitleme, planlamada éngériilen isletme
amagclarina ulasmayi saglayacak bicimde
insanlarin, araglarin, gereclerin ve benzeri
imkanlarin bulunmasi, etkin bir ¢calismayi
gerektirecek bigcimde diizenlenmesi, yapi-
lacak iglerin gruplandirilip belirli bélimlere
baglanmasi, yetki ve sorumluluklarin be-
lirenmesidir. Soruda da bu durumlardan
bahsedilmektedir. Dolayisiyla dogru ce-
vap 6rgutleme olmaktadir.

Cevap: A

Fitts ve Posner’in Ug Asamali Beceri Og-
renimi Modeli'ne gére otonom asamada
bulunan bir 6grenci, hatalarini en aza in-
dirgemistir ve hatalar varsa kendi kendine
dlzeltebilir. Beceride ustalasildigindan
dolayi, 6grencinin dikkati hi¢ kullaniimiyor
gibi gérundr. Ancak sézel ve gorsel bilgiye
ihtiyac duyulmasi birinci asamada bulu-
nan bir 6grencinin goésterecegi davraniglar
arasindadir. Dolayisiyla Il. ve Ill. énculler
Uclncl asamaya aittir.

Cevap: E

Degigken alistirma, bir antrenman seansi
boyunca tek bir hareket kalibinin tekrar
edilmesi yerine temel kalip sabit kalmak
kosuluyla (sut) tekrarlarla belirli varyas-
yonlar denenmesi (farkli mesafe, y6n ve
hiz gibi) ve kisinin anlik uyum calismalari
yapmasidir. Soruda da bu durumdan bah-
sedilmektedir. Dolayisiyla dogru cevap
degisken alistirma olmaldir.

Cevap: B
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18. Gentile’'nin gok boyutlu beceri siniflandir-

masina goére en basit hareketler tablonun
sol Ustlinde, en zor hareketler ise sag al-
tinda yer alir; dolayisiyla beceriyi basitles-
tirerek 6gretmek igin sol Ustten baglanma-
sI gerekir. Ancak yamagta slalom kaymak,
hem gevresel kosullarin degisken oldugu
hem de vicut tasinimi ve nesne manipu-
lasyonunun birlikte kullanildigi “hareketli
ve farkli” en zor kategoriye karsilik gelir
ve tablonun sag alt kdsesinde bulunur. Bu
nedenle baslangi¢ duzeyinde, yani bece-
rinin en basit formlariyla alistirma planla-
masinda yer almamasi gerekmektedir.

Cevap: E

19. Oyunu rahatca dinleyebilmeleri ve 6gre-

nebilmeleri igin oyuncular, gok da resmi
olmamakla birlikte bir diizende siraya so-
kulmalidir. Dolayisiyla B segeneg@i dogru
bir uygulamadir.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER

OABT

20 GBI

20. Sutton-Simith, oyunlarda tarihsel faktorle-

rin Gnemini vurgulamistir. Ayrica oyuncak-
lara da dikkati gekerek, oyuncaklarin oyun
malzemeleri olmalarinin yani sira kulturel
Urtnler olduklarini da vurgulamistir. Top-
lumun merkezinde kultir vardir. Cok gesit-
li kUlttrlerde gok gesitli oyunlar vardir. Bu
yuzden kulturler, oynanan oyunlar etkiler.
Dolayisiyla “Oyun, kultirden etkilenir.”
veya “kultur oyunu etkiler.” goruslerini sa-
vunmustur. Piaget'nin oyunda yenilik tret-
menin bozucu oldugu goérusune de karsi
¢ikan Sutton-Smith, oyunda yenilik Uret-
menin, uyumu saglamak igin yonelmelere
kaynak oldugunu savunur. Soruda da bu
durumdan bahsedilmistir. Dolayisiyla dog-
ru cevap Sutton-Simith olmalidir.

Cevap: D

I 3 <. I
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Erken Cumhuriyet Doénemi

Cumhuriyet'in ilk kuruldugu 1923 yilindan

Atatlrk’lin vefat ettigi tarih olan 1938 yili-

na kadar olan stire¢ olarak degerlendirilir.

+ Ik ylksekokul subesinin agiimasi -
1932

*  Milli futbol takimimizin ilk kez Diinya
Kupasi’na katilmasi — 1954

» Avrupa’yailk kez 6grenci gdnderilmesi
- 1925

+ Ik yar dzerk profesyonel spor &rgiitii-
nin kurulmasi - 1936

+ Olimpiyat oyunlarinda ilk altin madal-
yanin kazanilmasi - 1936

Dolayisiyla dogru cevap B secenegi ol-

maktadir.

Cevap: B

Bu soruda sporcu, antrenmanlara diizenli
katilmasina ragmen yalnizca 6dil ve prim
gibi digsal kazanimlarin oldugu durumlar-
da ylksek performans gdstermekte, bu
odullerin olmadigi durumlarda ise perfor-
mansi dismektedir. Yani davranisi igsel
bir istekten degil, disaridan gelen 6dul ve
pekistireclerden etkilenmektedir. Bu du-
rum, bireyin davraniglarini 6dil, ceza ya
da digsal tegviklere gore dizenlemesini
ifade eden digsal gidilenme kavramiyla
aciklanir.

Cevap: E

Parcada beden egitimi dersinde kazanilan
becerilerin bireylerin bos zamanlarinda
goénullu olarak kullaniimasi, eglenme, ra-
hatlama ve sosyal etkilesim saglama gibi
unsurlar vurgulanmaktadir; bu &zellikler,
zorunluluk icermeyen ve haz odakl bos
zaman etkinliklerini ifade eden rekreasyon
kavraminin temel 6zellikleridir. Bu neden-
le parcada beden egitimi ve sporun rekre-
asyon ile iliskisine deginilmektedir.

Cevap: B

genellikle, |

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Herbert Blumer tarafindan olusturulan
Sembolik Etkilesim Kurami’na gére birey
ve toplum birbirinden ayrilmaz diizeyde
karsilkli iliski icerisindedir. Birey toplum-
da gordigu ve kendisine yakin hissettigi
kisiler ile 6zdesim kurar, davraniglarini
benimser. Bu iliskiyi saglayan karsilikli ile-
tisim de sembollerle meydana gelir. Ayrica
oyun oynarken ¢ocuklar, kendisini gelistir-
mekte ve anne, baba, doktor gibi rolleri de
ogrenmeye calismaktadir. Rolleri 6gren-
mek isteyen bir gocuk, o rollin gerektirdigi
dil ve sembolleri de 6grenir. Bu durum ¢o-
cugun kisisel gelisimine ve kendi rollerini
ogrenmesine katki saglar. Dolayisiyla bu
parcada yer alan bakis acisi Sembolik Et-
kilesim Kuramr’na aittir.

Cevap: A

1960 Roma Olimpiyat Oyunlari, Tirkiye
adina 7 altin ve 2 gimis madalya ile en
¢ok altin madalya kazandigimiz ve tarihi-
mizdeki en iyi dereceyi elde ettigimiz olim-
piyat oyunlari olmustur.

Cevap: B

1948 Londra Olimpiyat Oyunlar’na Al-
manya ve Japonya, 2. Diinya Savasi
suglulari olarak davet edilmemis, Turkiye
Cumhuriyeti ise toplam 12 madalya ile
olimpiyatlari tamamlamistir. Hollandal bir
ev hanimi olan Fanny Blankers-Koen ise,
80 m engelli, 100 m, 200 m ve 4x100 m
bayrak yariglarinda 4 altin madalya ka-
zanmis ve “Ucgan Hollandali/Ugan Ev Ka-
dini” lakaplarini almistir.

Cevap: A
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Osmanli Devleti'nde tomak oyunu, altisar
kisilik iki grup arasinda oynanmaktaydi.
Oyunun amaci ipin top kismi ile rakibin
sirtina vurmakti. Oyuncular bu oyunu kar
kegesinden yapilan ve kamgi seklinde bir
sapa baglanan bir top ile oynamaktaydi.
Sirtina vurulan oyuncu oyun digi kalir ve
oyun sonunda hangi takimin daire iceri-
sinde daha fazla oyuncusu kalirsa o takim
galip gelirdi.

Cevap: D

Danimarka’da jimnastik ve beden egitimi
anlayisinin 6ncusu, ayni zamanda Dani-
marka jimnastiginin babasi kabul edilen
egitimci, Franz Nachtegall olarak kabul
edilir.

Cevap: C

Uyarlanmis beden egitimi 6gretiminde
temel ilke, 6gretimin basitten karmasiga
ve kolaydan zora dogru ilerlemesidir. Bu
sayede 6grenci 6nce temel becerileri ka-
zanir ve asamali olarak daha zor gorevleri
basarabilir. Soruda verilen E segenegi ise
bu ilkenin tersini ifade ettigi igin yanlistir.

Cevap: E

Hi¢c gérmeyen 6grencilerde 6grenme su-
recinde gorsel ipuclari yerine dokunsal ve
isitsel ipuglari 6n plana ¢ikar. Bu neden-
le 6gretmenin etkinlik alanindaki araclar
o6grenciye dokundurarak tanitmasi, 6gren-
cinin ¢evreyi algilamasini, gliven duygu-
sunu gelistirmesini ve etkinlige aktif katil-
mini destekler. Dolayisiyla dogru cevap B
secenegdi olmaktadir.

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Yoénsel farkindalik; yansallik ve yonsellik
olmak Uzere iki alt bilesenden olusmak-
tadir. Yansallik, bedenin sag-sol gibi iki
tarafinin oldugunun ve bu iki tarafin farkli
oldugunun igsel olarak algilanmasi ve his-
sedilmesi iken; yonsellik, yansalligin disa
yansitilmasidir. Yani nesnelere ve yasadi-
gimiz evrene uyarlanmasidir. Soruda da
sag-sol kavramlarinin i¢sel olarak algilan-
masindan ziyade, bunu eyleme dékmek-
ten bahsedilmektedir. Dolayisiyla dogru
cevap yonsellik olmalidir.

Cevap: A

Fiziksel gelisimin en hizlh oldugu dénem-
den, en yavas oldugu déneme dogru si-
rasi;

* Dogum dncesi (-0)

+  Bebeklik (0 -2)

» Ergenlik (12 - 18)

+ [k gocukluk (2 - 6)

» Son gocukluk (6 - 12) seklindedir.

Dolayisiyla I. ve Il. dnclller dogru; Ill. 6n-
cul ise yanlis verilmistir.

Cevap: B

Sopa ile topa vurma hareketinin ustalas-
ma asamasi; hazirlayici hareket, gli¢ Ure-
timi ve takip bolumlerinden olusmaktadir.
Takip bolimd, sopa ile topa vurduktan
sonraki bolima kapsamaktadir.

Takip bolimunde; bilek déndurilir, sopa
vicuda yakin sekilde konumlandirilir ve
vucut agirhgr arkadan 6n ayaga verilir.
Dolayisiyla |. ve Il. onclllerdeki davra-
nislar, takip bélimd ile; 1ll. éncdl ise topa
vurus ani ile ilgilidir. Dolayisiyla giig Ure-
timi boéliminde goérultr. Béylelikle dogru
cevap | ve Il olmaktadir.
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Kavramsal beceri; sorunu anlayip tanim-
lamayi, sorunla ilgili veri toplamayi ve
analiz etmeyi, alternatif géziimler bulmayi
ve sonunda bir karara varmayi igerir. Do-
layisiyla dogru cevap kavramsal beceri
olmaktadir.

Cevap: B

Komuta birligi; karisikligr énlemek adina
her galisanin yalnizca bir Ustten emir al-
masidir. Soruda da bu durum o&rneklen-
migtir. Dolayisiyla dogru cevap B secene-
gidir.

Cevap: B

Kinestetik 6drenen sporcular, yapilmasi
istenilen hareketin nasil hissedildigini an-
lamaya c¢alisir. Bu anlamlandirmayi yap-
tiktan sonra, gelecekteki performansiari
ile anlamlandirdiklari performansi karsi-
lastirirlar. Alistirma ile ilgili stratejilerde;
benzetim (similasyon), yonlendirme, tek-
rarli alistirma metotlari ve bunun yaninda
“hisset, hareket et, yap ve dene” gibi ke-
limeler kullanilabilir. Dolayisiyla kinestetik
o6grenen bir sporcu igin E segeneginde yer
alan “hareketin benzetim metodu kullani-
larak ogretilmesi”’ digerlerine gore daha
etkili bir 6gretim stratejisi olarak gosteri-
lebilir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Bir boks muicadelesinde rakibin hareketle-
ri strekli degistigi icin ¢cevre 6ngérilemez
durumdadir ve bu nedenle agik beceri
olarak degerlendirilir. Tek bir yumrukla
gergeklestiriien hareketin baslangic ve
bitisi belirgin oldugundan kesik beceridir.
Ayrica yumruk atma sirasinda kol, omuz
ve gévde gibi buylk kas gruplari kullanil-
did1 icin bu beceri kaba motor beceri ola-
rak siniflandirilir. Dolayisiyla dogru cevap
kesik - agik - kaba olmaktadir.

Cevap: B

= Sdurekli ve yogun verilen digsal geri bil-
dirim, sporcuda igsel degil dissal geri
bildirim kullanimini artirir ve bunun
sonucunda bagimhhk olusturur. Dola-
yisiyla |. éncul yanhstir.

» Sonug bilgisi, yapilan hareketin hede-
fe ulasip ulasmadigina veya perfor-
mansin sonucuna iligskin bilgi sunar.
Hareketin kalitesi ve niteligi ile ilgili
bilgi vermez. Dolayisiyla Il. éncul dog-
rudur.

*  Gecikmeli verilen digsal geri bildirim,
sporcunun kendi hatasini degerlendir-
mesine firsat tanir ve anlk geri bildiri-
me kiyasla bagimhhgi azaltir. Dolayi-
siyla lll. éncdl yanhstir.

» Digsal geri bildirimin tamamen kal-
diriimasi, o©zellikle erken 6grenme
asamasinda performansi olumsuz et-
kileyebilir. Cunkl beceri 6greniminin
ilk agsamalarinda hatalarin énlenmesi
acisindan geri bildirim kullanimi 6nem
arz etmektedir. Dolayisiyla IV. éncul
dogrudur.

Bdylelikle 1. ve IV. énculler dogru olmak-
tadir.

Cevap: C
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19. Freud’a goére oyun insanlarin duygula-

ri, istek ve arzulari; oyunda, duslerde ve
fantezilerde ortaya ¢ikar. Clnkii oyun si-
rasinda bir denetim ya da elestiri yoktur.
Freud’a gore gocuk, hayatinda yasamis
oldugu ve onu derinden etkileyen trav-
matik durumlari oyun igerisinde biling
dizeyine iterek kurtulmaya calisir. Bu
durum “arinma sireci” olarak agiklanir.
Dolayisiyla oyun, gocugun duygusal ve
psikolojik problemleri hakkinda bilgi edin-
memizi saglayan bir olgu olarak aciklanir.
Cocuklarin oyunlari rastgele veya sans
eseri degildir. Bireyin farkinda oldugu ya
da olmadidi duygularini belirtir. Soruda da
bu goérusten bahsedilmektedir. Dolayisiyla
dogru cevap Freud olmalidir.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER
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« Ardisik vuruslar yaptirmak: Ogrenci-
lerin daha fazla ¢aba harcamasina
neden olur. Dolayisiyla I. éncul oyunu
zorlastirmaya yoéneliktir.

» Topu daha yumusak attirmak: Topun
kontroliini  kolaylastirir ve paslarin
daha isabetli olmasini saglar. Dolayi-
siyla Il. 6ncll oyunu kolaylastirmaya
yoneliktir.

» Pas mesafesini azaltmak: Mesafe ki-
saldik¢a pas vermek daha kolay héle
gelir ve basari orani artar. Dolayisiyla
IIl. 6ncul de oyunu kolaylastirmaya y6-
neliktir.

Boylelikle I. oncilde yer alan uygulama
oyunu zorlastirmaya yonelik iken; Il. ve
IIl. 6ncillerde yer alan uygulamalar oyunu
kolaylastirmaya ydneliktir.

Cevap: D

_47_ <. -
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Halet Cambel, Suat Fetgeri Aseni ile bir-
likte 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlar’nda
Tarkiye'yi eskrim branginda temsil ede-
rek; Olimpiyatlar’da Turkiye'yi temsil eden
ilk kadin sporcular olmuslardir. Ttrkiye’nin
ilk kadin arkeologlari arasinda kabul edi-
len Halet Cambel’e, Prof. Dr. Nimet Oz-
glg ile birlikte Kultir ve Turizm Bakanligi
2010 Y1l Kltiir ve Sanat Biiyiik Odiilii de
verilmistir.

Cevap: A

Kisinin daha 6nce yasadigi sakatlik veya
kaza gibi bir kot tecriibe sonrasi benzer
durumlar yasamaktan ¢ekinmesi ve yasa-
dig1 kayginin nedenini bilmesi, korku ola-
rak acgiklanir. Soruda da bu durum 6rnek-
lenmigtir. Dolayisiyla dodru cevap korku
olmalidir.

Cevap: E

Ali Faik Ustiinidman, Mekteb-i Sultanide
gorev yapan ilk Turk beden egitimi 6gret-
meni olarak bilinir. Kendisinin de aralarin-
da bulundugu Selim Sirri Tarcan, Abidin
Daver ve Ali Sami Yen gibi spor adamlari
araciligiyla olusturulan idman dergisinde
2 sayi hélinde "Olmaya Devlet Cihanda
Bir Nefes Sihhat Gibi” bashkli makalesiy-
le dikkatleri Uzerine ¢cekmis, 1925 yilinda
kendisine “Seyhiilidman (idmancilar Sey-
hi)” Ginvani verilmigtir. Ali Faik Ustinidman
ayni zamanda modern anlamda ilk Turk
spor kitabi olan Jimnastik yahut Riyazat-i
Bedeniyye kitabini yazmistir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Pargada 6grencilerin segme 6zglrligiine
sahip olmasi, kendi ihtiya¢ ve isteklerine
gore etkinlik belirlemesi, kendini deger-
lendirmesi ve 6gretmenin yalnizca uygun
o0grenme ortamini saglayan rehber konu-
munda olmasi vurgulanmaktadir; bu 6zel-
likler bireyin 6zgurligind, segim yapma
hakkini ve kendi yasamini sekillendirme
sorumlulugunu temel alan varolusguluk
(Egzistansiyalizm) anlayisinin egitimdeki
yansimalaridir.

Cevap: B

Antik Yunan'da olimpiyat oyunlari basla-
madan 6nce oyunlarin baslangi¢ tarihleri-
ni duyurmak, halki davet etmek ve olimpi-
yat ateskesini yaymak amaciyla ellerinde
zeytin dallari ve gesitli asalarla yola gikan
elcilere “Sponhopdoroi” adi verilmigtir.

Cevap: C

Yaz Olimpiyat Oyunlar’na en ¢ok ev sa-
hipligi yapan ulke, Amerika Birlesik Dev-
letleri’dir. Amerika Birlesik Devletleri;

* St. Louis (1904)

* Los Angeles (1932, 1984)

» Atlanta (1996) olmak Uzere dort kere
ev sahipligi yapmistir.

Cevap: D

Modern Olimpiyat Oyunlari’nin ilk dénem-
lerinde “amatoriik” temel bir ilke olarak
kabul edilmis; ancak eskrim bransi “aris-
tokrat ve centilmenlere 6zgi bir spor”
olarak degerlendirildiginden, amatorlik
zorunlulugundan muaf tutulmustur.

Cevap: D
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Johann Bernhard Basedow'un kurdugu
Dessau Philanthropium adi verilen oku-
lu uzaktan takip etmekte olan Christian
Gothilf Salzmann, Isvigre’de Schnepfent-
hal ¢iftliginde Schnepfenthal Egitim Ensti-
tiistini kurmus ve “Gengler icin Jimnastik
veya Okullarda Uygulanabilecek Saglikli
ve Eglenceli Egzersizler igin Pratik Bir
Rehber” kitabini yayimlamistir.

Cevap: A

Olumlu benlik kavrami, beden egitimi ve
sporun uzun vadeli hedeflerinde ilk sirada
yer almaktadir. Dolayisiyla digerlerinden
daha 6nemlidir. Sirasiyla bu hedefler,

1. Olumlu benlik kavrami
Sosyal yeterlik
Motor beceri ve modeller

Fiziksel ve motor uygunluk

o kM 0NN

Algisal motor fonksiyon ve duyusal bi-
tinlesme

Serbest zaman becerileri
Gerilimin giderilmesi

Oyun becerileri

© ©® N o

Yaratici ifadeler

Cevap: C

Kadinlarda ilk madalyamizi 2008 Pekin
Paralimpik Oyunlar’’nda masa tenisi bran-
sinda Neslihan Kavas kazanmistir (bronz
madalya). Bu ydénuyle Neslihan Kavas,
Paralimpik Oyunlar’da madalya kazanan
ilk kadin sporcumuz olmustur.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Bahsedilen modelde kum saati ters don-
dikten sonra;

*  Kum, kaltim ve yasam tarzi olmak
Uzere iki filtreden gecerek asagi stizi-
IUr. Dolayisiyla I. éncul yanhstir.

+ Kum saatinde filirelerden akan ku-
mun hizi azaltilabilir ancak durdurmak
mumkun degildir. Dolayisiyla 1. éncul
dogrudur.

*  Kum saatine kum eklemek mimkin-
dur. Bu da 6grenme igin yasam boyu
firsat sisesi (yasam boyu 6grenme fir-
sati) sayesinde gerceklesir. Dolayisiy-
la lll. 6ncul de dogrudur.

Bdylece Il. ve lll. dncullerde yer alan bilgi-
ler dogrudur.

Cevap: D

Ziplamada ustalasan bireyin ozellikleri,

» Etkin olarak destek ayak uzerinde
denge saglar.

» Destek bacag! sicramada ekstansiyon
ve yere inmede fleksiyon pozisyonun-
dadir.

» Destek olmayan bacagin uyluk bolu-
mu ziplama ile birlikte ileri geri pompa-
lama hareketi yapmaktadir.

» Kollar sallanan bacagin sarka¢ hare-
ketine karsi pompalama hareketi yap-
maktadir.

» Beden ileriye dogru egilir.

Dolayisiyla B segeneginde yer alan “sig-
rama esnasinda ellerin omuz hizasinda
tutulmasi” davranigli, ziplamada ustalasan
bir bireyin gésterecegi davraniglar arasin-
da yer almaz.

Cevap: B
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13. Soruda 6grencilerin belirli bir alan (step

PSIKOSOSYAL DERSLER
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16. Eger gorev ince kas kontrolliini gerektiri-

14.

15.

tahtasi) icinde kalmalari, sinirlari ihlal et-
memeleri ve gevrelerindeki diger kisilerle
olan mesafelerini korumalarinin istenme-
si, dogrudan uzamsal farkindalikla ilgiliy-
ken; hareketlerin disaridan gelen ritmik
bir uyarana (tempolu diidik sesi) ve belirli
bir zamanlamaya goére gergeklestirimesi,
zamansal farkindalik kapsaminda yer alir.
Dolayisiyla dogru cevap B segenegidir.

Cevap: B

SWOT Analizi, kurumlarin gugliu ve zayif
yonlerini tespit ederek firsat ve tehditlerin
neler oldugunu belirlemek amaciyla 6rgu-
tin halihazirdaki durumunu betimlemek
icin kullanilan stratejik ydnetimin temel
metotlarindan birisidir. Bu metot sayesin-
de kurumun gecmis performansi ile var
olan durumu g6z Oninde bulundurula-
rak guclu ydnleriyle kuruma gelecek igin
hedef belirlemeye firsat taninacak, zayif
yonlerin belirlenmesiyle kurumun almasi
gereken tedbirler icin veri saglanmis ola-
caktir. SWOT kelimeleri sirasiyla Strengh-
ts (Guglu Yonler), Weakness (Zayif Yon-
ler), Opportunuties (Firsatlar) ve Threads
(Tehditler) unsurlarindan olugsmaktadir.

Cevap: C

Cift devreli lig, takimlarin birbirleriyle ikiser
kez mac yaptiklari ve toplanan puanlarin
basari siralamasini belirledigi yarisma
sistemidir. Katilan takim sayisinin 14 ol-
dugu gbéz Onine alindiginda, bir takim
kendisiyle oynayamayacagi i¢in 13 takim-
la da ayri ayri mag yapacaktir. Tek devreli
lig olsaydi 13 mag olacakti; ancak gift dev-
reli lig oldugu igin bir takim toplam 26 mag
yapacaktir.

Cevap: B

yorsa veya 6nemli karar verme bilesenine
sahipse, maksimum dizeyde performans
icin daha dislk duzeyde uyariimishk ge-
rektirmektedir. ince motor kontroliin gok
az oldugu ve hi¢ olmadigi durumlarda
veya bilissel karmasiklik dizeyinin alt
dizeyde oldugu durumlarda basarili per-
formans igin ylksek uyariimishk dizeyi
gerekmektedir.

Bundan dolayi A, B, C ve D segeneklerin-
de yer alan beceriler icin yuksek uyaril-
miglik; E secenegdinde yer alan “aticilikta
hedefe nisan alma” becerisi igin ise disik
uyarilmiglik gerekmektedir.

Cevap: E

17. Maraton kosusu, kiirek gekmek ve paten

kaymak; hepsinde kol, bacak ve gdvde
gibi buyuk kas gruplari aktif olarak kulla-
nildidi igin kaba beceri kapsamindadir.
Ayrica bu beceriler belirli bir baglangi¢ ve
bitisten ziyade kesintisiz sekilde surdiru-
len hareketler icerdiginden devamli beceri
olarak siniflandirilir; dolayisiyla éncullerin
Ucl de hem kaba hem de devamli beceri
ozelligi tasir.

Cevap: E
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Sabit alistirma, bir antrenman seansi bo-
yunca becerinin ayni varyasyonunun arka
arkaya tekrarlanarak yapilmasidir. Genel-
likle kapali becerilerde uygulanir. Ozellikle
hatalarin azaltilmasi ve 6grenmenin kalici
olmasi igin ayni hareket kalibi defalarca
tekrarlanir. Bu sayede performans degis-
ken alistirmaya kiyasla daha hizli artmak-
tadir. Soruda da bu durum 6érneklenmisgtir.
Dolayisiyla dogru cevap sabit alistirma
olmalidir.

Cevap: D

Parcada 6gretmenin “Ayilar nasil kosar?”
sorusuyla 6grencilerden belirli bir varligin
hareket bigimini canlandirmalarini ve ken-
dilerini ona benzetmelerini istemesi, 6g-
rencilerin de ayinin ylruyusunu taklit ede-
rek oyuna katilmasi vurgulanmaktadir. Bu
tlr oyunlarda ¢ocuklar olmayan bir olayi
veya durumu canlandirmaya caligirlar ya
da bir seye benzemek icin ¢abalarlar. Bu
tir oyunlar “taklit oyunlari” olarak siniflan-
dirtlir.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER

OABT

20 GBI

20. Pargada ogrencilerin kisa slrede par-

kuru tamamlama, kisa mesafeli sprintler
yapma, ani hizlanma-yavaslama ve kes-
kin yon degistirme davraniglari sergiledi-
gi belirtiimistir. Bu ozellikler; kisa sirede
hareket edebilme becerisi olan g¢abukluk
ile, hareket sirasinda yon degistirebilme,
hizlanabilme ve yavaglayabilme becerisi
saglama olan ceviklik ile dogrudan iliskili-
dir. Dolayisiyla dogru cevap ¢abukluk-ce-
viklik olmahdir.

Cevap: B
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idman bayramlarinin ilki, Selim Sirr Tar-
can onciliginde 12 Mayis 1916 tarihinde
Kadikdy Ittihad Spor Kuliibii sahasinda
dlizenlenmis ve Tirkiye'de Genglik ve
Spor Bayramlari’'nin onceli olarak kabul
edilmistir.

Cevap: A

Jimnastik dersi 1863 yilinda Mekteb-i
Harbiye programina “Riyazet-i Bedeniye”
adiyla girmig, ders uygulamalari i¢in Mus-
tafa Hami Pasa tarafindan Jimnastik Ta-
limnamesi adli eser ayni yil Fransizcadan
cevrilmigtir.

Cevap: B

John Dewey tarafindan benimsenen prag-
matizme goére dogrunun kaynagi yarar
ve faydadir. Bu baglamda egitim genis
anlamda, insanda kendi yasantisi yoluy-
la yapilan degisikliklerden bagka bir sey
degildir. Fayda ve yarar kisiden kisiye de-
giskenlik (gorecelilik) gosterdigi icin egitim
amag ve yontemlerinde esneklige, surekli
dlzeltmelere ve degisebilirlige ihtiyag var-
dir. Pragmatizmde egitimde ¢ikis noktasi
konu degil cocuktur. Bu gorisi benimse-
yen egitim anlayigsinda bireysel farkliliklar
ve ¢ocugun etkin katilimi dnemlidir. Dola-
yisiyla dogru cevap “Pragmatizm” olmali-
dir.

Cevap: D

Johann Bernhard Basedow, 1758 yilinda
genclik icin beden temrinlerini bir tez ola-
rak ortaya koydugu Pratische Philosophie
(Pratik Felsefe) adli kitabini yayimlamig
ve o dénemki egitim anlayisiyla celistigi
icin isinden edilmigtir.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER
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1682 yilinda okguluk yarismalarinin kural-
larini belirlemek icin yetkili ve bilgili kisi-
ler tarafindan Sadrazam Kemankes Kara
Mustafa Pasa emriyle Osmanli’'nin ilk spor
kanunu olan “Aticilar Kanunu” (Kanunna-
me-i Rimat) hazirlanmistir.

Cevap: E

Perry O’Brien isimli ABD’li gulle aticisi
kendine has gelistirdigi gulle atma teknigi
ile ilk kez 1952 Helsinki Olimpiyat Oyunla-
r’'nda sampiyon olmustur. O glinden son-
ra bu yontem, “O’Brien Stili” veya “O’Brien
Slzllmesi” olarak anilmaya baglamistir.

Cevap: B

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlari;

« Naim Sdleymanoglu'nun son altin
madalyasini kazandigi (1988, 1992,
1996)

* Hamza Yerlikaya’nin ilk altin madalya-
sini kazandigi (1996, 2000)

» Halil Mutlu'nun ilk altin madalyasini
kazandigi (1996, 2000, 2004) olimpi-
yat oyunu olmustur.

Dolayisiyla Gi¢ 6oncllde yer alan sporcu-
muz da altin madalya kazanmisgtir.

Cevap: E

Kis Olimpiyat Oyunlari, ilk kez 1924 yi-
linda Fransa’nin Chamonix sehrinde du-
zenlenmeye baslamistir. Tirkiye ise ta-
rihinde ilk kez 1936 yilinda Almanya’nin
Garmisch Pantenkirchen sehrinde diizen-
lenen oyunlara katilmigtir.

Cevap: A
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Pargada normal gelisim gosteren 6gren-
cilerin, 6zel gereksinimli 6grencilerin bu-
lundugu ortama giderek birlikte egitim al-
malari vurgulanmaktadir. Bu durum klasik
kaynastirmanin tersine isledigini gosterir
ve “tersine kaynastirma” olarak adlandi-
rilir.

Cevap: A

B seceneginde yer alan “rekabet ortami
yaratilmasi” yanlis bir uygulamadir. Cln-
ki rekabet ortami, 6zel gereksinimli 63-
rencilerde kaygiy artirabilir ve motivasyo-
nu dusurebilir. Bu durum yeni bir becerinin
6grenimini zorlastirir. Dolayisiyla 6zel ge-
reksinimli bir 6grenciye beden egitimi ve
spor dersinde yeni bir beceri dgretilirken
yapilabilecek uygulamalar arasinda yer
almamaktadir.

Cevap: B

Gorsel keskinlik, statik gorsel keskinlik ve
dinamik gorsel keskinlik olarak ikiye ayri-
lir.

» Statik Gorsel Keskinlik: Kisi veya gor-
sel ilgi objesi sabit iken bir kisinin de-
taylar ayirt edebilme derecesidir. Sta-
tik gorsel keskinlik, gogunlukla Snellen
g0z cizelgesi adi verilen ve kesirlerle
ifade edilen bir gizelge kullanimi ile 61-
culdr (. dncll dogru).

* Dinamik Gorsel Keskinlik: Hareket
eden nesnelerdeki detaylari ayirt etme
becerisidir (I. oncil dogru). Dinamik
gorsel keskinlik, statik gorsel keskin-
likten daha sonra gelismektedir (lll.
oncul yanlig). Erkekler, tim yaslarda
kizlardan daha iyi statik ve dinamik
gorsel keskinlik gelisimine sahiptir (IV.
oncul dogru).

Dolayisiyla 1. II. ve IV. énclller dogrudur.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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13 yasindan sonra kizlarin geviklik
gelisimi duraklarken, erkekler gelisim
géstermeye devam eder. Onciilde bu
bilgi ters verilmigtir. Dolayisiyla I. 6ncul
yanhstir.

* Yapilan arastirmalar, tim yas seviye-
lerinde gli¢ konusunda erkeklerin, kiz-
lara gore daha iyi performans sergile-
digi yonindedir. Dolayisiyla Il. éncul
dogrudur.

» Mutlak kuvvet agisindan erkekler, kiz-
lara gore daha 6ndedir. Relative kuv-
vet agisindan ise 6nemli farklar bulun-
mamaktadir. Dolayisiyla lll. éncil de
dogrudur.

Boylelikle 1. 6ncdl yanhs; II. ve Ill. énclller
dogrudur.

Cevap: E

Labrynthine Righting refleksi, bebegin
dik pozisyondan 0One, geriye veya yan-
lara dogru egildigi zaman, getirildigi po-
zisyonun aksi yone dogru basini hareket
ettirerek basini dik pozisyona getirmeye
calismasidir. Bu refleks bebegin basini
dik tutabilmesinde ve durusunda 6nemli
rol oynar. Soruda da bu durum 6rneklen-
mektedir. Dolayisiyla dogru cevap C se-
cenegidir.

Cevap: C

Soruda antrenman saatlerinin  saglk
kontrolleriyle ¢akismasi, sporcularin ayni
anda birden fazla etkinlige planlanmasi
vb. durumlar; yapilan faaliyetler arasinda
uyum ve esgidim saglanamadigini gos-
termektedir. Farkl birim ve faaliyetlerin
dizenli ve uyumlu bigimde ydritilmesini
saglama sureci, yonetimin koordinasyon
isleviyle agiklanir. Dolayisiyla koordinas-
yonda problem yasanmistir.

Cevap: C
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Tek eleme sisteminde bir takim toplam ta-
kim sayisinin iki kati kadar ma¢ yapmaz;
yaptigi mag¢ sayisi tur sayisina baghdir.
Ornegin ikinci turda elenmisse ve tek mag
usuliine goére yapiliyorsa, bu takim 2 mag
yaparak elenmistir. Takimlar Ust turlara
ciktikga turnuva boyunca yaptigi toplam
magc sayisi da artar. Dolayisiyla B sege-
negi yanhstir.

Cevap: B

Kapali beceri tirlinde gevre sabittir ve he-
men hemen hi¢ degismez. Dolayisiyla bir
sonraki hamle ya da hareket kolayca tah-
min edilebilir ve ona goére gerekli kararlar
oénceden planlanir. Asegeneginde yer alan
jimnastikte denge aleti kullanimi standart
ve degismeyen bir ortamda gergeklestiril-
digi icin kapah beceridir. Futbol, kalecinin
penalti karsilamasi, kalabalik caddede
arag kullanma ve teniste ralli ise rakip ve
cevre kosullarinin surekli degismesi nede-
niyle acik beceri kapsamindadir.

Cevap: A

» “Dirsegini biraz daha yukari kaldir.” ifa-
desi, hatayi nasil dizeltecegini sdyle-
digi icin duzeltici ifade olarak,

*  “Top potanin solundan gecti” ifadesi,
sadece durumu bildirip yargi icermedi-
gi icin notr ifade olarak,

*  “Olmadi, tekrar dene” ifadesi, neyin
yanhs oldugu ya da nasil duzeltiimesi
gerektigini belirtmedigi icin belirsiz ifa-
de olarak siniflandirihir.

Dolayisiyla dogru cevap sirasiyla “duzelti-

ci, notr, belirsiz” olmaktadir.

Cevap: A

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Kapali dongl kontrol sistemi, hareket si-
rasinda slrekli olarak geri bildirim alinan
sistemdir. Hata algilandiginda hareket de-
vam ederken duzeltme yapilabilir. Bu sis-
temin en 6nemli 6zelligi, hareketin stiresi-
nin geribildirimi isleyip dizeltme yapmaya
yetecek kadar uzun olmasidir. Ancak D
segeneginde yer alan “dart oku firlatma”
gibi patlayici, ¢cok hizli ve kisa sireli (ba-
listik) becerilerde kapali dongl sistemi
yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla dogru
cevap C segenegidir.

Cevap: C

Fazladan enerji kuramina gére oyun, ki-
side biriken ve gerginlik yaratan fazladan
enerjiyi harcamak icin oynanmaktadir.
Dolayisiyla D segenegi fazladan eneriji ku-
raminin goruslerini destekler. E segenegi
ise enerjinin oyun yoluyla artirildigini sa-
vunan rekreasyon (rahatlama/dinlenme)
kuramina 6rnek olusturur.

Cevap: D

Oyunda oyuncularin takim arkadaslarini
tesvik amagli bagrismalari veya guligme-
leri engellenmemelidir. CUnku oyuna he-
yecan ve gekicilik katar. Destek ve tesvik
amacl yapilan bagrismalar oyunun yapi-
sini olusturan temel 6zellikler arasindadir.
A segeneginde bu durum ters verilmigtir.
Dolayisiyla yanlistir.

Cevap: A
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islevselci teori, Emile Durkheim tarafin-
dan ortaya konan ve spora olumlu yon-
leriyle yaklasan bir sosyoloji teorisidir.
Ozellikle elit sporun, toplumun hareketlilik
kanallarina ulasmasi glg¢ kesimlere dikey
hareketlilik sansi sagladigini varsayar.
Bundan dolayi spor, gelismemis toplumlar
icin umut 1s131dir; dikey hareketlilik sansi
saglar. Soruda da bu durumdan bahsedil-
mektedir.

Cevap: C

Bu tanimda etkinliklerin énceden belirlen-
mis kurallar cercevesinde yapilmasi, bi-
reysel ya da takim halinde gerceklestirile-
bilmesi ve rekabet unsurunu icermesi gibi
sporun temel 6zellikleri vurgulanmaktadir.
Bu bilgiler degerlendirildiginde cevabin
C segeneginde yer alan spor kavrami ol-
dugu sdylenebilir. Ayrica yalnizca fiziksel
degil, zihinsel faaliyetleri de kapsamasi
ve bireyin eglenme, kendini gelistirme ve
mikemmellide ulasma amacina hizmet
etmesi, sporun ¢ok yonli yapisini ortaya
koymaktadir.

Cevap: C

1956 Melbourne Olimpiyatlari, Avustral-
ya’nin Melbourne kentinde diizenlenmesi
kararlastirildiktan sonra, kitada bulunan
siki karantina kurallari sebebiyle o donem
olimpiyatlarda yer alan ‘binicilik yarisla-
r’ Isve¢’in Stokholm kentinde diizenlen-
mistir. iki farkli sehirde diizenlendiginden
dolayr lIsve¢te dagitilan madalyalarin
Uzerinde Melbourne’de dagitilandan fark-
Ii olarak olimpiyat halkalari ile birlikte bir
binici figuru yer almistir. Bundan dolayi
1956 Melbourne Olimpiyatlari, iki farkli
kita ve sehirde dizenlenen tek olimpiyat
oyunlari olmustur.

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Michael Phelps, ilk kez 2000 Sydney
Olimpiyat Oyunlarr’na katilim saglamis ve
200 m kurbagalama stilinde 5. olarak ma-
dalya kazanamamistir. Ancak bir sonraki
olimpiyat oyunu olan 2004 Atina’da 6 altin
ve 2 gumis madalya kazanmistir. Dola-
yisiyla altin madalya kazandigi ilk olim-
piyat oyunu, 2004 Atina olmustur. Ayrica
Michael Phelps, 2008 Pekin Olimpiyat
Oyunlar’nda 8 altin madalya kazanarak
bir olimpiyatta en fazla altin madalya ka-
zanan sporcu olarak tarihe gegmistir.

Cevap: B

* Olimpiyat bayraginin ilk kez kullanil-
masi — 1920 Anvers

» Sporcularin olimpiyat ruhuna uygun
sekilde yarisacaklarina dair ilk kez ye-
min etmesi — 1920 Anvers

*  Oyunlarin ilk kez boykot edilmesi —
1956 Melbourne

» Olimpiyat megsalesinin ilk kez elden ele
tasinarak stadyuma getirilmesi — 1936
Berlin

* Oyunlarda ilk kez resmi bir maskotun
kullaniimasi — 1972 Munih

Dolayisiyla dogru cevap E segenegi ol-
maktadir.

Cevap: E

1937 yilindaki Genglik ve Spor Bayrami
gOsterilerinde ilk kadin Tirk okgular ara-
sinda yer alan Betil Diker (Or), Atatlrk’lin
dikkatine mazhar olmus ve Atatlrk bu
sporcunun egitimi ile ilgilenilmesi icin Ha-
lim Baki Kunter’e talimat vermisgtir.

Cevap: C
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Selguklulardan kalma olan “Pehlivan
Tas!”, at nali bigiminde tasarlanmig bir
haltere benzemektedir. Selguklularin bu
aletle idman yaptiklari kaynaklarda sik¢a
gecmektedir.

Cevap: C

Erken Cumhuriyet Donemi’nde beden egi-
timi ve sporun amaci, mill biling, gug¢la ve
saglikli nesiller, ahlaki ve manevi gelisim,
Ulkenin uluslararasi arenada taninmasi
gibi ideallerle iligkilendirilmistir. Ancak E
secgeneginde yer alan “maddi kaynak” bo-
yutu, bunun yaninda profesyonellik olgusu
ve sporun para kazanmasi vasitasi olarak
gOrulmesi gibi disinceler, o dénemin
zihniyetini yasitmamaktadir. O dénemde
faaliyette olan ilk profesyonel spor 6rgut-
lenmesi olan Tirkiye Idman Cemiyetleri
ittifaki da profesyonellik ve kuliiplesme
olgusuna karsi gikmistir.

Cevap: E

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde 6gre-
tim slrecinde temel ilke, 6grenmeyi ko-
laylastirmak icin basit, anlasilir ve dikkat
yuku disiik etkinlikler kullanmaktir. Dola-
yistyla karmagik kurallar iceren aktiviteler
ogrencinin dikkatini zorlayarak 6grenmeyi
olumsuz etkileyebilir. Bundan dolay! yan-
listir.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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10. Pargada Ogretmenin, 6grenmeyi kalici

1.

hale getirmek igin demonstrasyon, fiziksel
yardim ve elle yénlendirme gibi dogrudan
yasantiya dayal teknikleri tercih etmesi
vurgulanmaktadir. Bu durum o6grencinin
bilgiyi sadece duyarak degil, gbrerek ve
yaparak-yasayarak 6grenmesini, yani so-
mut deneyimler edinmesini saglar. Dolayi-
siyla dogru cevap E segeneginde yer alan
“somut deneyimler saglama” olmalidir.

Cevap: E

Stodden ve arkadaslan tarafindan gelis-
tirlen Gelisimsel Mekanizmalar Modeli
(2008), cocuklukta motor beceri yetkinli-
ginin fiziksel aktiviteye katilim Gzerindeki
merkezi rolinlU vurgular; cocuk eger te-
mel hareket becerilerinde yeterli seviyeye
ulagirsa, bu durum onun algilanan motor
yetkinligini (6zglvenini) artirarak fiziksel
aktiviteye daha fazla katiimasina ve do-
layisiyla fiziksel uygunlugunun gelismesi-
ne yol agan bir “pozitif sarmal” olusturur.
Aksine, motor becerileri zayif olan ¢ocuk-
larda basarisizlik hissi ve dusuk 6zglven
nedeniyle aktiviteden kaginma davranisi
baslar ki bu durum da fiziksel uygunlugun
azalmasi ve obezite riskinin artmasiyla
sonuglanan bir “negatif sarmal” meydana
getirir.

Cevap: A
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Beden pargalarinin isimlerini ve yerlerini,
birbirleri ile olan iligkilerini, yeteneklerini
ve sinirliliklarini bilmek beden farkindali-
gidir. Bedensel farkindaligi sirasiyla,

« Beden pargalarinin bilgisi,
» Beden pargalarinin iglevlerinin bilgisi,

* Beden parcgalarinin etkili olarak nasil
hareket ettirileceginin bilgisi olmak
lizere U¢ 6geden olusur.

Cevap: D

Sesin hangi yonden geldiginin algilanma-
sI isitsel yerlestirme olarak adlandirilir.
Dolayisiyla soruda bahsedilen yetenegin
yapilamamasi durumu “yerlestirme yeter-

sizligi” olarak aciklanir.

Cevap: D

Turkiye'de spor ve sporcu kavramlarinin
yer aldigi ilk anayasa, 1982 yilinda (Be-
den Terbiyesi Genel Mudurligu done-
minde) olusturulmustur. Spor ve sporcu
kavramlari, yeni anayasada 59. maddede
yer almistir. Dolayisiyla cevap E segenegi
olmaktadir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Pargada, spor kuliibiiniin basarisinin yal-
nizca tek bir faktore degil antrendr, spor-
cu, yonetim, tesis ve gevresel unsurlarin
bir btlin olarak ele alinmasina bagl oldu-
gu vurgulanmaktadir. Ayrica bu unsurlar
arasindaki uyum ve etkilesimin dnemine
dikkat cekilmistir. Bu durum, orgatiu bir
sistem olarak goren ve parcalar arasinda-
ki iligkiyi 6n plana ¢ikaran sistem yaklasi-
minin temel 6zelligidir. Dolayisiyla dogru
cevap sistem yaklasimi olmaktadir.

Cevap: B

Gentile'nin iki boyutlu beceri siniflandir-
masinin kategorileri, cevrenin durumunda
topun sabit oldugu beceriler igin (sabit-de-
gismeyen ve sabit-degisen) kapali beceri;
topun hareketli oldugu beceriler icin (ha-
reketli-degismeyen ve hareketli-degisen)
acik beceri olarak siniflandirilir.

Soruda tamamen agik becerilerden tama-
men kapali becerilere dogru bir siralama
soruldugu igin sirasiyla;

* Hareketli — degisen (Ill)
* Hareketli — degismeyen (ll)
» Sabit — degisen (1)

» Sabit — degismeyen (IV) siralamasi ol-
maktadir.

Cevap: C
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Birden ¢ok beceri alistirmasi uygulanir-
ken; blok, seri veya rastgele alistirma
turleri kullanilir. Pargada bahsedilen, bir
beceride ustalasmadan digerine gecme-
mek (6rnegin 6nce 100 tekrar smag, son-
ra 100 tekrar turnike gibi.) ve becerilerin
ardi ardina tekrarlanmasindan dolayi kisa
stirede ani performans yiikselisi saglama-
si Ozellikleri, dogrudan blok alistirma ile
aciklanir.

Cevap: B

Kabul edilebilir alan ya da Bandwidht (Si-
nir) geri bildirimi, bireyin hareketlerinin
kabul edilebilir dogruluk ya da araligin
diginda gergeklestigi zaman geri bildirim
verilmesidir. Dolayisiyla hatalari belirli bir
tolerans duzeyi asildigi zaman geri bildi-
rim verilmektedir. Bu bazen bir sure, ba-
zen hiz, bazen ise mesafe olabilir. Soruda
da bu durumdan bahsedilmektedir. Dola-
yisiyla dogru cevap E segenegidir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Mangala, yaklasik 4000 yillik bir gegmise
sahip olan, strateji ve zekdya dayali ge-
leneksel bir Tirk oyunudur. “Géglirme”
adiyla da bilinen bu oyun, 2020 yilinda
UNESCO Somut Olmayan Kiiltirel Miras
Listesi’'ne kaydedilmistir. Mangala tahtasi
Uzerinde kargilikh 6’'sar adet kiiglik kuyu
(toplam 12 kuyu) ve her oyuncunun sag
tarafinda birer blylk “hazine” (kale) ku-
yusu bulunur. Toplam 48 tasla oynanir.
Oyuncunun kendi bdlgesindeki taslari
stratejik hamlelerle dagitarak rakibinden
daha fazla tasi kendi hazinesinde biriktir-
mesi temel amactir. Hazinesinde 25 veya
daha fazla tas toplayan oyuncu oyunu ka-
zanir.

Cevap: C

Groos oyunu, ¢ocugun ileriki yasaminda
kargisina cikabilecek olan sorunlarla basa
cikabilmesi igin, bedensel, duygusal ve
zihinsel beceriler kazandiran bir faaliyet
olarak gormektedir. Bu kurama goére oyun,
ciddi bir yasama hazirlik provasidir ve ile-
riki yasamda lazim olacak davranislar igin
on hazirlik olusturur. Soruda da bu durum
orneklenmistir. Dolayisiyla dogru cevap
hazirlik-6n egzersiz kurami olmaktadir.

Cevap: A
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isveg'ten getirilen ¢ 6gretmenden; kiz
ogrencilerle Inga Nerman, erkek 6gren-
cilerle Ragnar Johnson ilgilenmig, Sven
Aleksanderson tibbi jimnastik ve masaj
uygulamalarindan, Selim Sirri Tarcan ise
egitim islerinden sorumlu olmustur.

Cevap: D

Kel Alico, “Gaddar” ve “Kel” lakaplarina
sahip Il. Abdulhamit Donemi’'nde 27 sene
Ust Uste Kirkpinar Baspehlivani olmus
Turk gurescidir. Saray tarafindan da ¢ok
sevilen ve drnek gosterilen bir giresci ol-
masindan dolay! guresi biraktiktan sonra
sarayda gorevlendirilmis ve samdanciba-
siliga yukselmistir.

Cevap: A

Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti aracili-
giyla katihm saglanan ilk ve tek olimpiyat
oyunu, 1912 Stockholm olmustur. Migir-
dic Migiryan ve Vahram Haret Papazyan
isimli iki atletizm sporcusu, katihm sart-
larini kabul ederek Stockholm’e gitmek
icin bagvuruda bulunmustur. Basvurulari
onaylanan iki sporcu ile 1912 Stockholm
olimpiyatlarina katilan Osmanli Devleti;
herhangi bir derece elde edememistir.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER
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ilk defa Baron Pierre de Coubertin tarafin-
dan kullanilan olimpizm kavrami, temelde
Antik olimpiyat oyunlarinin gelenegine ve
ruhuna dayanmaktadir. insanin bedenine,
iradesine ve zihnine 6zgu nitelikleri yu-
celterek bu niteliklerin dengeli bir bicimde
bitlinlesmesini amaglayan bir yasam fel-
sefesidir. Bir ruh hali, hayat tarzi, insanlik
gOrusudir, egitsel ve pedagojik amaglar
gutmektedir. Soruda da bundan bahsedil-
mistir. Dolayisiyla dogru cevap E segene-
ginde yer alan “Olimpizm” olmaldir.

Cevap: E

Tablodaki dogru eslesme,

» Stres (l), talepler-kaynaklar dengesiz-
ligi (b)
» Surekli kaygi (11), kisilik 6zelligi (c)

¢ Durumluk kaygi (lll), o an hissedilen
endise (a) olmalidir.

Bundan dolayi dogru cevap C secgenegi
olmaktadir.

Cevap: C

Evlenme tdrenlerinde gelin ve damat ada-
yinin belirli bir mesafede yaptiklari yaris,
beyge olarak anilmistir. Bu oyunun asil
amacil, evlenme ¢agina gelmis ve birden
¢ok talibi olan kiza se¢gme hakki sunmak-
tir. Oyuna baslarken buitin damat adaylari
toplanir, oyun baslar ve oyun stlresinde
damat adaylari gelin olacak kizi kendi
atlarina bindirmeye calisir. Eger gelin, er-
kek adaylardan herhangi birini bedenirse
ata biner; begenmezse elindeki kamgiyla
damat adayini uzaklastirir. Bunu anlayan
damat adayi yavasca oyundan ayrilir.
Boylece arada karisiklik ¢cikmadan gelin
ve damat birbirlerine kavusur.
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Pargada sonuglarin ise yararlihdi, prob-
lem ¢bézme metodunun kullaniimasi, de-
neyim, aktif katilim ve 6grenmeyi yasama
vurgusu yapilmistir. Bu kavramlarin gene-
li pragmatizm egitim felsefesi ile ilgilidir.
Pragmatizmin temsilcisi de John Dewey
oldugundan dolayi dogru cevap C sege-
negi olmaktadir.

Cevap: C

1960 Roma Olimpiyat Oyunlar’nda
Abebe Bikila isimli Etiyopyali atlet, Afrika
kitasindan bir sporcunun aldigi ilk altin
madalyanin sahibi olmustur. Ancak onu
daha ilgin¢ kilan 6zellik ise ¢ikmig oldu-
gu maraton yarisinda ¢iplak ayak kosarak
altin madalya kazanmis olmasidir. Dolayi-
siyla dogru cevap 1960 Roma olmaktadir.

Cevap: A

e Paralimpik Yaz Oyunlari, Yaz Olimpi-
yat Oyunlar’nin yapildidi ulke tara-
findan oyunlarin bitmesinden iki hafta
once degil, iki hafta sonra diizenlen-
mektedir. Dolayisiyla I. 6ncil yanhstir.

» Turkiye, paralimpik oyunlara ilk kez
1992 Barcelona Paralimpik Oyunla-
r’'nda katilmistir. Dolayisiyla 1l. éncul
de yanlistir.

* Kis Paralimpik Oyunlar, ilk kez 1976
yilinda isveg’in Ornskéldsvik kentinde
dizenlenmistir. Dolayisiyla Ill. éncul
dogrudur.

* Goalball kadin milli takimimiz, 2016
Rio de Jenerio, 2020 Tokyo ve 2024
Paris Paralimpik Yaz Oyunlar’'nda al-
tin madalya kazanmigtir. Dolayisiyla
IV. 6ncul de dogrudur.

Boylece I. ve Il. 6ncdller yanlis; Ill. ve IV.
onculler dogrudur.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Spor yarismalarinda goérme yetersizligine
gore yapilan siniflandirma,

= B1 (l): Tamamen goremezler, her iki
go6zde de 1sik algisi yoktur veya el sek-
lini secemezler (b).

« B2 (Il): El seklini algilayabilirler ancak
gorme keskinligi 20/600’den daha iyi
degildir. Gérme agilari 5 dereceden
daha azdir (c).

= B3 (lll): Gérme agilari 5-20 derece
arasindadir. 20/600 - 60/600 gdrme
glicuine sahiptirler (a).

Cevap: E

Bu sorudaki dogru cevap sirasal (Ardi-
sik) yontem olarak acgiklanir. Cinkl aras-
tirmaci hem farkli yas gruplarini (5 ve 7
yas) ayni anda inceleyerek kesitsel bir
yaklagsim sergilemis hem de bu gruplari
2021°’den 2025’e kadar ikiser yil arayla
tekrar dlgerek boylamsal bir izleme yap-
mistir. Kesitsel yontem farkli yaslardaki
bireyleri tek bir seferde karsilastirirken,
boylamsal yontem ayni grubu yillar iginde
takip eder; bu iki yontemin avantajlarini
birlestiren ve hem yas hem de kusak etki-
sini kontrol etmeye olanak taniyan karma
desene ise “sirasal (ardisik) desen” adi
verilir.

Cevap: C

Seefeldt’in (1980) Motor Yeterlik Seviyesi
ilerleme Modeli'nde siraslyla,

» Refleksler-reaksiyonlar dénemi (Il)
» Temel motor beceriler donemi (l)
»  Gegis motor beceriler donemi (1V)

«  Ozellesmis spor becerileri ve danslar
(111) dénemleri bulunmaktadir.

Dolayisiyla dogru siralama, Il - 1 - IV - 1lI
seklindedir.

Cevap: B
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Temel yer degistirme becerileri arasinda

yer alan sekmede ustalasan bireyin 6zel-

likleri;

* Ritmik agirlik transferi yapar ve hare-
ket kalibini kolayca sirdirebilir.

» Zemine yakin kalir ve dikey bilesenler
sinirlidir (I. dncl).

» Gug ureticisi olarak kollari sinirli kulla-
nir (Il. dncdl).

* Parmak ucundan kalkis ve parmak
ucuna inig yapar.

Dolayisiyla dogru cevap | ve Il olmalidir.

Cevap: C

Musabakalar sonunda toplanan puanlarin
birinciyi belirlemesi, lig usuli oldugunu;
takimlarin birbirleriyle birer kez karsilag-
malari ve deplasman olmamasi ise tek
devreli oldugunu belirtmektedir. Dolayisiy-
la dogru cevap tek devreli lig olmaktadir.

Cevap: A

» Tarafsizlik ilkesi (1), ise alirken ya da
secme yaparken adil davranmaktir.
Yani liyakate dikkat etmektir (b).

» Gug birligi ilkesi (ll), ayni amaglar ile
bir araya gelen kisiler arasinda birlik
olusturup, potansiyellerinden yararlan-
maktir. Yani takim ¢alismasina olanak
saglayan bir ortam olusturmaktir (c).

» Denklik (emek) ilkesi (lll), kisilerin ¢a-
listig1 sureye denk d6demelerin yapil-
masidir (a).

Dolayisiyla dogru eslesme C segenegin-

deki gibi olmaktadir.
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Sirasiyla oncllleri inceleyelim;

* Hareketin suresi, dogruluk 6nemsen-
digi takdirde daha kisa degil uzun ol-
maktadir. Clnkl hareket daha yavas
yapllir. Sure de bu sekilde uzar. Dola-
yisiyla I. dncul yanhstir.

* Hedef genisligi (blyukligl) artarsa,
suire azalmaktadir. Clinkl hedefin bi-
yumesi daha kisa slUrede hareketin
gerceklesmesini saglar. Dolayisiyla Il.
oncuil dogrudur.

*  Dogruluk 6nemsenmiyor ise, hareket
daha hizli yapilir. Bunun sonucunda
da sure az olur. Dolayisiyla Ill. éncul
de dogrudur.

» Hedefler arasi mesafe attikga siire de
artmaktadir. Clinkli daha fazla is yuku
anlamina gelir. Dolayisiyla IV. 6ncul
de dogrudur.

Boylelikle 1. 11l. ve IV. énclller dogru ol-
maktadir.

Cevap: D

Cirit atma becerisi, standart, degismeyen
bir ortamda ve inisiyatifin bireyde olarak
gerceklestirildigi icin kapali beceridir. Yak-
lasma kosusu, ¢apraz adimlar ve atis gibi
birden fazla kesik hareketin ardisik sekil-
de birlesmesi s6z konusu oldugundan seri
beceri kapsamindadi. Ayrica bu siregte
bacak, kol ve gévde gibi blylk kas grup-
lari yogun bicimde kullanildidi icin beceri
kaba olarak siniflandirilir. Dolayisiyla dog-
ru cevap C segeneginde yer alan “kapali
- seri - kaba” olarak nitelendirilir.

Cevap: C
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18. Anhk geri bildirim, bireylerin digsal geri
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20. Daha 6nce Okul Oncesi OABT’de sorulan

19.

bildirime olan bagimhliklarini en ¢ok arti-
ran geri bildirim tiradir. Clnki anlik geri
bildirim, hareketin yapilmasindan hemen
sonra verilir. Bu sekilde bireyler, yaptiklari
hareketin sonucunu kendileri gézlemleye-
meden digsal geri bildirim almig olurlar.
Bu sekilde bagdimlilik artar. Dolayisiyla
dersinde dissal geri bildirime olan bagim-
liig1 azaltmak isteyen bir beden egitimi
ogretmeni, anlik geri bildirim tarind kul-
lanmamalidir.

Cevap: B

Bu soruda 6grencilerden beklenen temel
davranis, hareket sirasinda vicut denge-
sini koruyarak sabit kalabilme ve kontrol-
IU ilerleme becerisidir. Tek ayak Uzerin-
de durma, duvardan dismeden gegcme
ve belirli stre sabit kalma gibi etkinlikler
dogrudan denge ile iliskilidir. Nesne kont-
roli bir ara¢ Uzerinde hakimiyet kurmayi,
yer degistirme ise bir noktadan baska bir
noktaya hareket etmeyi ifade eder; ancak
burada esas vurgu vicudun dengede tu-
tulmasidir. Bu nedenle dogru cevap den-
geleme olmalidir.

Cevap: A

soruda yer alan bu parcada, Helanko’nun
Sistem Kurami'ndan bahsedilmektedir.
Rafael Helanko’ya gore birey, oyun orta-
mi olusturarak disaridan gelen olumsuz
etkileri ortadan kaldirabilir. Cocuk, ken-
di kendine bir oyun ortamindan digerine
gecerek olumsuz etkileri ortadan kaldirir.
Oyunda nesne, kisi tarafindan serbest
olarak secilmektedir. Disaridan higbir zor-
lama olmadan birey kendi faaliyetlerini
veya oyun arkadasini segebilmelidir. Ayri-
ca Helanko oyunu, bireyle gevresi arasin-
da bir iligki olarak gorlr. Birey ve gevresi
bir sistem olusturur. iki kutuplu bu sistem-
de birey 6znel kutbu, ¢cevre ise nesnel kut-
bu olusturur.

Cevap: B
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Gokboru oyunu, eski Turklerde milli bir
oyun olarak kabul edilir. iki binici takimi
arasinda Ug¢ bolim seklinde oynanan bu
oyunda, oyun alani halkal ya da adalet
¢emberi adi verilen genis bir daire ile belir-
lenir. Oyunda kesilmis, ici temizlenmis ve
saman ile doldurulmus “sikar” olarak da
adlandirilan bir oglak kullanihir. Bagslama
noktasina birakilan oglak, biniciler tarafin-
dan eyerden kayilarak alinir. Oglagi atin
eyeri ile bacaklari arasina sikistiran ve
dortnala kosan binici, kendisini kovalayan
rakiplerine yakalanmadan oglag: sinirlan-
mis bir alan icerisine (Taya Kazani) getirir.
Oyun sonunda daha fazla skor ureten ta-
kim oyunu kazanir.

Cevap: E

Parcada vurgulanan sosyolojik iglevin
“sosyallesme” oldugu sdylenebilir. Sosyal-
lesme, bireylerin spor icerisinde yer alan
kurallara uyma bilinci elde etmesi sonucu
toplum kurallarina da uyma bilincine sahip
olmasi ve toplumla uyumlu olarak yasaya-
bilmesidir. Bununla birlikte farkli ortamlara
girip ¢gikmak, arkadaslik iligkileri kurmak,
bir gruba dahil olup mensubiyet duygusu
benimsemek, sosyallesmeyi artirir.

Cevap: A

1948 Londra Olimpiyat Oyunlari’'nda altin
madalya kazanan sporcularimiz;

+ Celal Atik

* Gazanfer Bilge

*  Mehmet Oktav

* Ahmet Kiregci

* Nasuh Akar

*  Yasar Dogu

Dolayisiyla Yasar Erkan, bu sporcular ara-
sinda yer almaz.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Pargada performansi artirmak, sakatlk
riskini azaltmak ve hareketi en verimli
hale getirmek i¢in kuvvetler ve hareket
(mekanik) ilkelerin kullanildigindan séz
edilmektedir. insan hareketini fizik kuralla-
ri (kuvvet, moment, denge, hiz vb.) cerge-
vesinde inceleyen bilim dal biyomekanik-
tir. Spor alaninda bu incelemeyi yapan ve
insan vicuduna etki eden dis kuvvetleri
ve bu kuvvetlerin ne gibi etkileri oldugunu
inceleyen disiplin ise “spor biyomekanigi”
olarak adlandirilir.

Cevap: D

1972 yilinda diizenlenen Munih Olimpiyat
Oyunlarn sirasinda kendilerine “Fedailer”
adini veren Kara Eylil Orgiiti Gyesi kar
maskeli bir grup terdrist, olimpiyat kdytnu
basarak 6 israilli antrenér ve 5 Israilli spor-
cuyu rehin almigtir. Filistin’deki olaylar icin
dikkat ¢ekilmesini amaclamislardir ancak
isler istedikleri gibi gitmeyince rehin aldik-
lar Israilli 6 antrendr ve 5 sporcuyu birer
birer 6ldirmeye baslamistir. Rehine pa-
zarli§1 da olumsuz sonuglaninca 11 Israilli
sporcu ve antrendr, 1 Alman polis memu-
ru ve 5 terdrist hayatini kaybetmistir. Bu
olaylardan sonra olimpiyat oyunlari bir
gln ertelemeli olsa da baslamistir. Ancak
yasanan bu olay 1972 Minih Olimpiyat
Oyunlar’nin tarihe “Kanli Olimpiyatlar”
olarak gegmesine sebep olmustur.

Cevap: B

Tarkiye, 114 sporcu ile katildigi ve tarihin-
deki en ylksek sporcu sayisi ile baglanan
2012 Londra Olimpiyat Oyunlari’'nda 1 al-
tin, 1 gimus ve 1 bronz madalya olmak
Uzere toplam 3 madalya kazanmistir. Al-
tin madalyay! Servet Tazegul taekwando
bransinda kazanmistir.
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Ali Faik Ustiinidman, 1870'te heniiz 12
yasinda iken Mekteb-i Sultaniye girmis,
mezun olduktan sonra Berlin Jimnastik
Ogretmen Okulunda egitim gérmis ve
Mekteb-i Sultanide ilk Turk beden egitimi
o6gretmeni olarak goérev yapmaya basla-
mistir. Ogretmenlige baslamasi ile ilgili
yapilan bir roportajda soruda bahsedilen
ifadeleri kullanmistir. Ali Faik Ustiinid-
man’a ayni zamanda “Seyhiilidman (id-
mancilar Seyhi)” invani da verilmistir.

Cevap: E

Naturalistlere gére 6grenme kisinin kendi
aktiviteleri ile gerceklesir. Beden egitimi
o6gretmeni 6grenci hazir oldugunda ve
ihtiya¢ duyduguna inandiinda yeni akti-
viteleri tanitmahdir. Glnku 6grenci ancak
psikolojik ve sosyal alan dahil olmak tze-
re, her anlamda “hazir bulunusluk” halin-
de 6grenebilir. Natiralistlere gore egitim
surecinin en Onemli pargasi oyundur.
Cunkl cocuklarin ilgilerini direkt olarak
yonlendirerek istenilen sosyal davranisla-
rin 6grenilmesi igin bir baslangi¢ noktasi
olusturur. Parcada da bu durumlar vurgu-
lanmaktadir. Dolayisiyla dogru cevap Na-
turalizm olmahdir.

Cevap: B

Engellilerde beden egitimi ve sporun uzun
vadeli hedefleri arasinda yer alan fiziksel
ve motor uygunluk; bireylerin kalp-dola-
sim sistemini gelistirebilme, kas kuvveti ve
dayanikliligini artirabilme, ideal agirhgini
koruyabilme ve diizgiin durus aligkanhgi
kazandirabilme unsurlari ile ilgilidir. Dola-
yisiyla dogru cevap B segenegi olmalidir.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Karmasik ve hizli degisen etkinlik akigla-
ri planlamak, OSB’li 6grenciler icin yanlis
uygulamalardandir. Cunki OSB’li  6g-
renciler, ani degisikliklerden ve karmasik
akislardan olumsuz etkilenir; kaygilar ar-
tar ve basarilar duser.

Cevap: E

» Palmar (Elle Yakalama) Refleksi: Be-
begin avucuna herhangi bir nesneyle
dokundugunuzda onu sikica yakala-
masi ve tutmasidir (I. éncil — a).

« Babinski Refleksi: Bebegin ayak par-
maklarindan tabanina dogru bir cisim
ile hafifce dokunuldugunda bas par-
magin disari dogru kivrilmasi, diger
parmaklarin ise birbirinden yelpaze
gibi ayrilmasidir (Il. dncul — c).

* Plantar (Ayakla Yakalama) Refleksi:
Bebegin ayak tabani uyarildiginda
ayak parmaklarini bizmesi ve par-
maklariyla nesneyi kavramasidir (lll.
oncil — b).

Cevap: C

Vicudun uzayda ne kadar yer kapladigi,
konumu ve nasil kullanilacaginin bilinme-
si uzamsal (mekansal) farkindaliktir. An-
cak sporcu topun disecegi yeri dogru tah-
min ettigi icin uzamsal farkindalik ile ilgili
problem yasamamakta, topu karsilayacak
hamleyi yapmakta ge¢ kalmaktadir. Dola-
yisiyla bu durum, zamanlama problemi ile
ilgilidir. Dogru cevap zamansal farkindalik
yetersizligi olarak agiklanir.

Cevap: E
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Objenin algilanmasi bolima, nesneyi ya-
kalamak icin hamle yapilmaya baglanan
bolim ve sonrasindaki yakalama kismi
olarak aciklanir.

« Eller topu durdurmak icin hareket
eder.
+ Parmaklar objeye goére ayarlanir.
» Kollar glici emmek i¢in temas gergek-
lestirir.
» Parmaklar ayni anda objeyi tutar.
* Beden agirhid1 6nden arkaya verilir.
Dolayisiyla D segeneginde yer alan “par-
maklarla topun tutulmasi” davranisi, ob-
jenin algilanmasi béliminde gergekles-
mektedir.
Cevap: D

Esneklik ilkesi, planlarin, degisen i¢ ve dis
kosullara surekli uyum saglayabilecek bir
yapida olmasidir. Soruda da bu durum 6r-
neklenmistir. Dolayisiyla dogru cevap es-
neklik ilkesi olmaktadir.

Cevap: B

Soruda verilen dnciilleri beraber yorumla-
yalim;

» Turnuva boyunca toplanan puanlar bi-
rinciyi belirlemistir (Demek ki lig siste-
mi.)

» Turnuva boyunca takimlar birbirleriyle
birer kez kargilagsmistir (Demek ki tek
devreli lig.)

» Turnuva boyunca yapilan toplam mag
sayisi 28'dir (Demek ki n.(n-1)/2=28,
yani toplam takim sayisi ile toplam
takim sayisinin bir eksiginin ¢arpilip
ikiye boélinmesi formulinden ¢ikan so-
nug 28. O halde toplam takim sayisi 8
olmalidir).

Dolayisiyla katilmci sayisi 8, yarisma sis-
temi ise tek devreli lig olmaktadir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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» Daha yavas hareket eden toplar kul-
lanmasi topun hizini azaltmak, 6g-
rencinin topu takip etmesi ve vurug
hazirigi yapmasi icin ihtiya¢c duydugu
sureyi artirarak dikkat yikani hafifletir.
Dolayisiyla I. énctl basitlestirme ola-
rak agiklanir.

* Normalinden daha hafif raket ile alig-
tirmalar planlamasi malzeme degisik-
ligi yaparak (daha hafif veya kontrolu
kolay bir raket secerek) zorluk sevi-
yesini dustrmek anlamina gelir. Bu
sayede sporcu, raketin agirligiyla mi-
cadele etmek yerine vurug teknigine
odaklanabilir. Dolayisiyla Il. éncul de
basitlestirme olarak agiklanir.

* Ardisik vuruglar yaptirmasi beceri-
yi kolaylastirmaz, aksine yorgunlugu
artirabilir veya koordinasyon talebini
ayni tutar. Clinkli sporcunun bu vurus-
lari yapmasi sirasinda dinlenme ya da
kendi hareketinde daha fazla odaklan-
ma durumu gerceklesmez. Dolayisiyla
lll. 6ncdl basitlestirme olarak deger-
lendirilemez.

Boylelikle I. ve Il. dnculler basitlestirme
olarak aciklanir.

Cevap: C
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Gentile’'in olusturmus oldugu iki boyutlu
beceri siniflamasi,

» Cevresel kosullar (Sabit mi? - Hare-
ketli mi?)

» Denemeler arasi degiskenlik (Degis-
meyen mi? - Degisen mi?) basliklarin-
dan olusan ve bunu sonucunda dort
kategori elde edilen bir motor beceri
siniflandirmasidir.

Dolayisiyla I. ve Il. énciiller bu siniflandir-
ma bagliklari icerisinde yer alir.

Cevap: C

Gentile’ye goére birinci agsamadan ikinci
asamaya gecildiginde kapall becerilere
sabitleme iceren alistirmalarin; agik be-
cerilere ise ¢esitlendirme iceren yapilmasi
gerekir. Segenekler incelendiginde;

» Jimnastikte 6ne ve geriye takla atma
kapali becerilerdir, sabitleme asama-
sina uygundur.

» Futbolda ayak ici pas ve sut atma acik
becerilerdir, ¢esitlendirme asamasina
uygundur.

« Basketbolda blok ve ribaunt alma ac¢ik
becerilerdir, cesitlendirme asamasina
uygundur.

Dolayisiyla yalnizca 1. 6ncil sabitleme
asamasina uygun olmaktadir.

Cevap: A

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Pargada, bir spor dalina ait temel bece-
rilerin sadelestirilerek oyunlastirildigr go-
rilmektedir. Tam kurallar uygulanmadan,
sporun bazi pargalarinin oyuna donustu-
rilmesi basit sportif oyun 6zelligidir. Bu
nedenle dogru cevap basit sportif oyun
olmaldir.

Cevap: C

+ Atis mesafesini artirmak (I. oncil);
hedefin vuruima hassasiyetini ve ge-
reken kuvvet kontroltnu artirir. Dolayi-
siyla oyunu zorlastirir.

» Siseleri kum ile doldurmak (Il. éncul);
topun siseye degse bile onu devirmesi
icin daha yuksek bir gic ile garpmasi
gerektigi anlamina gelir. Dolayisiyla
oyunu zorlastirir.

* Atis sayisini sinirlandirmak (lll. 6n-
cul); daha az atis ile daha ¢ok isabet
ettirme zorunlulugu getirir. Dolayisiyla
oyunu zorlastirir.

Boylelikle her t¢ 6ncil de oyunu zorlasti-
rir. Dogru cevap |, Il ve Il olmalidir.

Cevap: E
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isveg jimnastigi, okul beden egitimi uy-
gulamalarinda tim 6grencilerin katihmini
saglayabilen basamakh yapisi, 0Ogret-
menin sinifin tamamini kolayca kontrol
edebilmesi, 6zel arag-gere¢ gerektirme-
mesi ve hem acgik hem kapali ortamlarda
uygulanabilmesi gibi avantajlar nedeniyle
tercih edilmistir. Ayrica bu sistemde hare-
ketler genellikle toplu ve uyum iginde yap-
tinlarak disiplin, diizen ve birlik duygusu
gelistirili. Bu nedenle “hareketlerin toplu
yerine bireysel olarak yapimasi” Isveg
jimnastiginin tercih edilme nedenleri ara-
sinda yer almaz.

Cevap: E

Tarklerde glires formlari karakucak, yagli,
aba, salvar ve kusak guresleridir.

» Gaziantep ve Hatay yodrelerinde yay-
gin olarak yapilan, adini pehlivanlarin
giydigi kiyafetten alan, sikletin olmadi-
g1 ve judo sporuna ¢ok benzeyen gu-
res turd “aba glresi” olarak;

* Kinm Turk glresi ya da Tatar giresi
adlariyla bilinen, Hidrellez ve Tepres
eglencelerinde yapilan, pehlivanlarin
sadece ceket ve ayakkabilarini ¢ikarip
rakiplerinin beline bagladiklari kemer-
le birbirlerini yikmaya calistigi glres
tird ise "kusak glresi” olarak acikla-
nir.

Dolayisiyla ibrahim ve Emirhan’a sirasiyla
“aba guresi” ve “kusak glresi” 6dev olarak
verilmigtir.

Cevap: D

» Sporcu yemini ilk kez 1920 Anvers
(Yemini eden ilk sporcu Victor Boin)

* Hakem yemini ilk kez 1972 Munih (Ye-
mini eden ilk hakem Heinz Pollay)

Dolayisiyla dogru cevaplar sirasiyla 1920
Anvers ve 1972 Munih olmaktadir.

Cevap: D

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Modern engelli kosu tekniginin babasi
olarak kabul edilen Alvin Kraenzlein, 1900
Paris Olimpiyat Oyunlar’nda 60 m diz,
110 m engelli, 200 m engelli ve uzun at-
lama yarismalarinda 4 bireysel sampiyon-

luk elde etmistir.

Cevap: C

Bu parcada sporun yalnizca fiziksel bir
etkinlik olmadigi, ayni zamanda devletler
tarafindan stratejik bir arag olarak kullanil-
dig1 vurgulanmaktadir. Spor araciligiyla
ulkeler, kendi ideolojik yapisini ve yonetim
anlayisini genis kitlelere aktarabilmekte;
uluslararasi organizasyonlar sayesinde
kiuresel 6lcekte olumlu bir imaj olusturabil-
mektedir. Bu durum sporun, uluslararasi
iliskilerde etkili bir iletisim ve gii¢ unsuru
haline geldigini gosterir. Dolayisiyla spor,
bireysel gelisimin 6tesine gecerek devlet-
lerin kendilerini ifade ettigi ve diger Ulkeler
Uzerinde etki olusturdugu ¢ok boyutlu bir
alan niteligi tasimaktadir. Bu durum politik
fonksiyon olarak aciklanir.

Cevap: E

29 Haziran 1938 tarihinde Turkiye Blyuk
Millet Meclisinde yapilan toplantida déne-
mine gdre son derece ¢agdas ve bilimsel
bir yaklagimla hazirlanan 3530 sayili Be-
den Terbiyesi Kanunu uyarinca kurulan
ve 1986 yilinda kadar faaliyet gosteren
kurum, Beden Terbiyesi Genel Mudrli-
guddr.

Cevap: A

Henliz 17 yasindayken Dinya Gires
Sampiyonasi Buyukler Kategorisi'nde
altin madalya kazanarak “Asrin/Yizyilin
Glrescisi” invani alan ve 1996 Atlanta ile
2000 Sydney Olimpiyat Oyunlar’'nda altin
madalya kazanan milli glires¢imiz Hamza
Yerlikaya olmustur.

Cevap: E
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Olmypia’da Gymnasium kadar o6nemli
olan ve Gymnasium’un igerisinde yer alan
“Palaestra” adi verilen yapi, 3. ylzyilda
Olympia’da yapilmisti ve genel yapiya
uygun bicimde neredeyse kare formun-
daydi. Binanin ortasinda 41 metrelik kum
doseli bir avlu bulunuyordu. Avlunun etrafi
72 sutunluk galerilerle cevrilmisti. Temel
gorevi, kot hava sartlarinda sporculara
antrenman yapabilecekleri kapal alanlar
saglamakti.

Cevap: D

Bedensel yetersizligi olan 6grenciler igin
beden egitimi ve spor derslerinde;

* Asin stres belirtileri takip edilmeli
» Sik sik mola verilmeli

» Yavas tempolarda ¢alismalar yapilma-
li

* Cocugun dizenli araliklarla tibbi kont-
rol istenmeli

+ Ogrencinin yorgunluk belirtileri géz-
lemlenmeli

* Rahatlamalarini saglamak icin su akti-
vitelerine yer verilmeli

*  Motor kontrolu gelistirmek i¢in ritmik
calismalara yer verilmeli

» Sosyallesebilecedi aktivitelere yer ve-
rilmeli

Ancak B seceneginde belirtilen “Ogrenci-
nin kapasitesini zorlayici yiksek tempolu
galismalar yapilmasi” bu mantigin digin-
da kalir. Dolayisiyla yanlistir.

Cevap: B

PSIKOSOSYAL DERSLER
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10. Paralel aktivite etkinliklerinde, tim 6gren-

1.

ciler ayni temel beceri veya konu (basket-
bol pas becerisi) Uizerinde galisirlar. Ancak
ogrenciler yetenek, beceri veya duzeyleri-
ne gore gruplara ayrilirlar ve her grup ken-
di seviyesine uygun zorluk derecesinde
bu beceriyi uygular. Pargada da bu durum
orneklenmistir. Dolayisiyla dogru cevap
paralel aktivite olmaktadir.

Cevap: A

» Desteksiz oturma becerisi genellikle 6.
ayin sonu ile 8. ay arasinda gercekle-
sir. Ilk 6 aylik siiregte bebeklerin omur-
ga kaslari ve denge mekanizmalari
vicut agirligini yercekimine karsi dik
tutacak kadar olgunlagsmamistir. Dola-
yisiyla I. éncul dogrudur.

e 6 yas altindaki ¢ocuklar denge kurar-
ken gorsel referanslara bagimlidir.
Gozlerini kapattiklarinda proprioseptif
sistemleri (eklem ve kas duyular) tek
basina dengeyi korumaya yetmedigi
icin bu yastaki gocuklarin gogu gozleri
kapaliyken tek ayak tzerinde durmak-
ta basarisiz olur. Dolayisiyla Il. éncdil
de dogrudur.

» Literatirdeki en yaygin bulgulardan
biri, kiz ¢cocuklarinin cocukluk dénemi
boyunca denge goérevlerinde erkekler-
den daha basarili olmasidir. Dolayisiy-
la Ill. dncul yanhstir.

Soruda hangileri yanlistir diye soruldugu
icin dogru cevap yalniz lll olmaldir.

Cevap: B
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Sorunun dogru cevabi “yasam boyu uy-
gulama” evresidir. Clnki Gallahue ve
Ozmun’un Kum Saati Modeli'nde bu evre,
Ozellesmis Hareketler Dénemi’'nin en
Ust basamagini ve motor gelisim sureci-
nin tepe noktasini temsil ederek bireyin
cocukluk ve genglik yillarinda kazandigi
becerileri artik bir yasam tarzi, rekabetgi
spor veya serbest zaman etkinligi olarak
tim hayatina yaydigi asamadir. Metinde
vurgulanan “bir 6nceki evredeki segim-
lerin gerceklestiriimesi” ve “hareketlerin
hassaslastirilarak ginlik hayata transfer
edilmesi” ifadeleri, bireyin artik 6grenme
asamasini gegip yetkinliklerini aktif bir
sekilde kullandigi bu final asamasini ta-
nimlamaktadir. Bu evre de “yasam boyu
uygulama” evresi olarak aciklanir.

Cevap: C

Derinlik algisi, ¢ boyutlu gérmemizi sag-
layan bir algisal motor gelisim unsurudur.
Kisinin, nesnenin kendisine gére uzakligi-
ni algilama ve tahmin edebilme yetenegi-
dir. Dolayisiyla soruda gecen “lU¢ boyutlu
nesneleri tanima” ve “uzakligi tahmin
etme” ifadeleri dogrudan derinlik algisinin
teknik tanimi olmaktadir. Gézlerimiz reti-
naya dusen iki boyutlu goruntiyl beyne
gOnderir; beyin ise bu iki veriyi isleyerek
“derinlik” yani Gglincl boyutu yaratir. Do-
layisiyla dogru cevap derinlik algisi olarak
aciklanir.

Cevap: B

Yurutme/yon birligi; ayni amaca yonelik
tim faaliyetlerin tek bir yonetici tarafindan
tek bir plan kullanilarak yurutilmesi olarak
aciklanir. Dolayisiyla dogru cevap C sege-
negdi olmaldir.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Yoénetimin islevleri arasinda yer alan de-
netleme; uygulamalari izleme, gercekle-
sen sonuglarla planlanan amaglarin kar-
silastinimasi ve gereken dizeltmelerin
yapilmasi sureglerini kapsar. Kisacasi
mevcut durum ile olmasi istenen durumun
karsilastirimasi ve dizeltici eylemlerde
bulunma uygunlugunun gbézden gegiril-
mesidir. Bir baska tanimiyla denetleme;
yonetim iglevlerinin “neyi, nasil ve hangi
Olgiide basardigini” ortaya koymak igin
amaglarin veya standartlarin saptanmasi,
uygulamadan alinan sonuglarin amag-
larla karsilastiriimasi ve gerekli duzeltici
eylemlerde bulunmasi olarak tanimlanir.
Dolayisiyla dogru cevap denetleme olma-
hidir.

Cevap: E

Devamli beceriler uzun sureli yapilan,
herhangi belirli bir baglangici ya da sonu
olmadigini gérdigimuz ve hareket ge-
giglerinin net olarak go6zlemlenmedigi
hareketlerdir. Dogal olarak genellikle tek-
rar eder ya da ritmiktir ve devam eden
hareket akisi dakikalarca surer. Bir diger
devamli beceri sekli ise “takip” gorevleri-
dir ve bu katilimcilarin bir hedefle temasi
surdlirmek igin eklem hareketleri kullan-
malarini gerektirir. A segeneginde yer alan
“hentbolda top slirmek” takip gorevine iyi
bir ornektir. Dolayisiyla devamh beceri
olarak kabul edilir.

Cevap: A
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Biligsel iliskilendirme Otonom
* Hareket |« Hareket » Hareket
kalibinin | kalibinin de- Uretiminin
olusturul- | taylandiriimasi | otomatik-
masi ) lesmesi
* Dikkat * Dikkat ihtiya- [ ¢ Dikkat
hareket cinin gitgide sanki hi¢
uretimi ile | azalmasi kullanil-
siurlt (1D |, Oz dederlen- | Myor gibi
* Dis- dirme yapabil- | ¢ Tama-
sal geri meye baslar men i¢sel
bildirimler | (LII). suregler
ve ipuglari kullantlir.
onemli

I. ve lll. 6ncilller ikinci asamada (iliskilen-
dirme) gerceklesir.

Cevap: D

Blok alistirma,

» Becerilere yeni baglayan bireylerde
performansin hizli sekilde artmasini
sagdlar. Dolayisiyla |. éncll dogrudur.

» Beceri 6gretiminin erken evrelerinde
sporcuya bilissel yuku azaltan bir yapi
sunar. Cunku ne yapilacagi ve ne ka-
dar yapilacagi bellidir. Dolayisiyla 1.
oncul de dogrudur.

» Beceriler arasinda gegisi yavaslatir,
kisa sireli grenme ve performans ar-
tis1 saglamasina ragmen kalicilik di-
suktur. Dolayisiyla lll. éncul yanhstir.

Boylelikle 1. ve II. énculller sdylenebilir
iken; Ill. 6ncll sdylenemez.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER
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C segeneginde yer alan “gerekli hallerde
topla vurus alanlarina sinirlama getirilme-
li” kismi dogrudur; ancak “sadece kafaya
veya sadece enseye seklinde kisitlan-
malidir.” kismi yanlistir. CUnki dogrudan
kafaya veya enseye vuruslar hayati tehli-
kelere sebep olabilir. Tam tersine, dogru-
dan kafaya vuruslar engellenmeli ve ceza
puani verilmelidir. Govde, bacaklar veya
kollara vurus sinirlandirmasi getirilebilir.

Cevap: C

Pargada;

» “Birey, oyun dinyasina adim attigin-
da tamamen kendi iradesiyle hareket
eder; kimse onu zorla bu surecin bir
parcasi yapamaz” cimlesi ile 6zgurlik
dgesinden (IV),

e “Oyunun en heyecan verici tarafi ise
son ana kadar galibin kim olacadinin
kestirilememesidir” cumlesi ile belir-
sizlik 6gesinden (llI),

e “Tim bu sure¢ tamamlandiginda,
oyuncularin elinde somut bir mal, hiz-
met veya ekonomik bir kazan¢ kalmaz;
sadece yasanan deneyimin tadi kalir”
cumlesi ile Uretken olmama dgesinden
(I) bahsedilmistir.

Dolayisiyla pargada I. lll. ve IV. dnclillerde
yer alan 6gelerden bahsedilmektedir.

Cevap: D
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Sporcularda tikenmislik uzun sureli fi-
ziksel yuklenme, psikolojik baski ve mo-
tivasyon kaybi sonucunda ortaya gikan
bir durumdur. Bu nedenle antrendrlerin
sporcularin - motivasyonunu koruyacak,
asiri yuklenmeyi dnleyecek ve sporu daha
keyifli hale getirecek uygulamalar yapma-
sI gerekir. Antrenmanlarin monoton olma-
masi, asiri antrenmandan kaginiimasi,
uygun molalar verilmesi ve sporcularin
ulasabilecekleri hedeflerin belirlenmesi ti-
kenmigligi azaltmaya yardimci uygulama-
lardir. Ancak karar sireglerinin tamamen
antrendr tarafindan verilmesi, sporcularin
surece katilimini azaltarak motivasyon ve
aidiyet duygusunu dusurebilir, bu da ti-
kenmigligi artirabilir.

Cevap: D

14 Adustos 1923’te TBMM’de aciklanan
Bakanlar Kurulu karari ile beden egitimi
derslerinin her kademedeki okul prog-
ramlarinda yer almasina karar verilmistir.
Buna gore,

» Beden egitimi derslerinin haftada en
az iki kez yapilmasi,

* Budersi veremeyenlerin sinifta kalma-
sl

* Haftada yarim ginun izcilik, oyun ve
spor etkinliklerine ayriimasi

» Ayrica en az dort okul igin bir spor ve
oyun alani, sehir ve kasabalarda her
yiz bin Kisi igin bir stadyum ve bir jim-
nastik salonu yapilmasi tasarlanmistir.

Ancak E segeneginde yer alan milli mars-
lar-askeri egitimlerin 6n planda tutulmasi,
bu kararlar arasinda yer almamaktadir.
Ayrica Selim Sirri Tarcan’in beden egitimi
anlayisi ile gelismektedir.

PSIKOSOSYAL DERSLER

OABT
20 @BM

Pargada bahsedilen diginin, sadece ai-
leyle sinirli kalmayip gires sayesinde tim
kdy halki ve gevre kasabalardan gelen
insanlarin bir araya geldigi ve bu yénuy-
le sosyal baglarin guglendigi bir etkinlik
olarak anlatilmistir. Bu durum toplumsal
bitlinlesme kavrami ile agiklanir.

Cevap: B

1992 yilinda Barcelona sehrinde diizen-
lenen olimpiyat oyunlarinin acilig tére-
ninde olimpiyat mesalesinin yakilma sekli
izleyenleri kendisine hayran birakmigtir.
Antonio Rebollo isimli paralimpik okgu,
olimpiyat mesalesini ilk kez uzaktan attigi
bir ok ile yakmistir.

Cevap: B

1896 yilinda Atina’da yapilan olimpiyat
oyunlarinda James Brendan Connoly
isimli ABD’li i¢c adim atlama sporcusu
ilk olimpiyat oyununda sampiyon olan ilk
sporcu olarak tarihe gegmistir.

Cevap: A

» Tarihin en uzun sureli olimpiyat oyunu
— 1908 Londra

» |. Dinya Savasi sebebiyle yapilama-
yan olimpiyat oyunu — 1916 Berlin

+ Ik kez bes kitadan sporcunun katildig
olimpiyat oyunu — 1912 Stockholm

» Antropoloji Gunleri’nin yer aldigi olim-
piyat oyunu — 1904 St. Louis

Ancak oncullerde 1920 Anvers Olimpiyat

Oyunlari ile ilgili herhangi bir bilgi verilme-

mistir.

Cevap: E
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Pehr Henrik Ling’in oglu olan Hjalmar
Ling, Isveg pedagojik jimnastigini sistemi-
ze eden (Lingianizm) ve kizlar igin de okul
jimnastiginin 6nlint agan kisi olarak bilinir.
Hjalmar, yazmis oldugu Jimnastigin Genel
Esaslarina Ekler adli kitabiyla babasinin
kadin jimnastidine ait fikirlerini agiklamis
ve babasinin yazmis oldugu Jimnastigin
Genel Esaslari adli kitabi her alanda ta-
mamlamistir. Ayrica Hjalmar’in Hareket
Doktrininin llk Kavramlar ve Jimnastik
Merkez Enstitiisii Miifredati Igin Cizelge-
ler adli iki 6Gnemli kitabi da bulunmaktadir.

Cevap: C

Koca Yusuf, Turk guresini diinyaya ta-
nitan ve bircok otoriteye gére dinyanin
en buyuk pehlivani olarak taninir. 1898
yilinda Amerika'daki gures turnuvala-
rini tamamlayarak Fransa’ya donmek
Uzere Atlas Okyanusu’'nda seyreden La
Bourgogne adli yolcu gemisinin batmasi
sonucu yasamini yitirmistir.

Cevap: B

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egiti-
minde kullanilan bilinenden bilinmeyene
ilkesi, 6grencinin mevcut motor beceri-
leri ve ge¢cmis deneyimleri lzerine yeni
bilgilerin kademeli olarak inga edilmesini
sadlar. Bu yaklasimda, cocuklarin 6gren-
diklerini farkl durumlara aktarma (transfer
etme) konusundaki guglikleri g6z 6niinde
bulundurularak, karmasik beceriler yon-
temiyle en kuglk yapi taglarina bélunar
ve 6grencinin zaten yapabildigi en basit
hareketten baslanarak adim adim buti-
ne ulasilir. Béylece 6grenci, asina oldugu
glvenli alandan (bilinen) yeni bir yetene-
ge (bilinmeyen) dogru basari duygusunu
kaybetmeden ilerlerken; 6gretim slreci
hem bilissel hem de motor yliku azaltacak
sekilde yapilandinimis olur. Dolayisiyla
dogru cevap “bilinenden bilinmeyene” ol-
maktadir.

Cevap: E

PSIKOSOSYAL DERSLER
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2004 Atina Paralimpik Oyunlar’da 25 met-
re spor tabanca branginda Muharrem Kor-
han Yamag tarihimizdeki ilk madalyamizi
kazanmistir (altin). Dolayisiyla dogru ce-
vap 2004 Atina olmaktadir.

Cevap: C

Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan olus-
turulan Motor Dagi Gelisim Modeli'nde,
temel motor beceriler ddnemi, ana kamp
alani olarak adlandirilmaktadir. Ana kamp
terimin bu modelde ifade edilmesi, birey-
lerin bir sonraki dénem olan alana 6zgu
beceriler gelistrmeden 6nce her zaman
bu ana kampa dénerek temel beceriler
gelistirdiklerinin vurgulanmasi Gizerinedir.

Cevap: E

Dinamik Sistemler Teorisi'nin ana acikla-
yicilari;

* Ortak Hareket Formlari

* Gegcis Evresi (Evre Kaymasi
» Kontrol Parametreleri

* Hiz Belirleyicileri

» Sinirhliklar olmak lizere bes unsurdan
olusmaktadir.

Dolayisiyla D segeneginde yer alan “algi-
lanan motor yeterlik” seklinde bir aciklayi-
¢l bulunmamaktadir.

Cevap: D
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Filogenetik beceri diizenli bir sira izleyen,
olgunlagsma sonucu ortaya ¢ikan ve ¢ev-
resel sartlara direngli becerilerdir. Filoge-
netik becerilere 6rnek olarak emekleme,
surinme, ylrime, kogsma gibi beceriler
verilebilir. Dolayisiyla Il. ve lll. énculler fi-
logenetik becerilerdir.

Ontogenetik beceriler ise; duzensiz bir
sira izleyen, 6grenme sonucu ortaya G-
kan ve cevresel sartlara bagh becerilerdir.
Ontogenetik becerilere érnek olarak ylz-
me, kayak, top stirme, turnike atma, takla
atma gibi beceriler verilebilir. Dolayisiyla
I. ve IV. énclller ontogenetik becerilerdir.

Cevap: B

Parcada, antrendr aliminda adaylarin ki-
sisel iligkileri yerine egitim, deneyim ve
mesleki yeterliliklerine gore degerlendiril-
mesi ve tim adaylara esit mesafede yak-
lasiimasi vurgulanmaktadir. Bu durum,
secim surecinde adil ve objektif davran-
may! ifade eder. Bu o6zellikler, yonetim-
de tarafsizlik ilkesinin temelini olusturur.
Cunku tarafsizlik ise alirken ya da segcme
yaparken adil davranmaktir. Yani liyakate
dikkat etmektir. Dolayisiyla parga, taraf-
sizlik ilkesi ile agiklanir.

Cevap: E
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Tek devreli lig usuliine gore, turnuva bo-
yunca yapilan toplam mag sayisi n.(n-1)/2
formuli ile belirlenir ve soruda bu sayinin
66 oldugu verilmistir.

*  n.(n-1)/2=66
* n.(n-1)=132
* n=12 olarak bulunur.

Cevap: A

Sonug bilgisi (KR), slire¢ sonunda ortaya
¢ikan arln ile ilgili, performans/siireg bilgi-
si (KP) ise bu Uriint elde ederken yapilan
hareketin niteligi ile ilgilidir. E segeneginde
ise bu durum ters olarak verilmigtir. Dola-
yisiyla yanhstir.

Cevap: E

Kapali beceriler, gevrenin sabit ve 6n-
gorulebilir oldugu durumlarda gorulur.
Dolayisiyla yuzme, okguluk, jimnastik ve
bilardo gibi branglarda performans buyuk
Olglide sabit kosullarda gerceklestirildigi
icin kapali becerilerin yogunlukta oldugu
sOylenebilir. Buna karsin, glireste rakibin
surekli degisen hareketleri ve etkilesimi
s6z konusu oldugundan gevre 6ngorile-
mezdir. Bu nedenle gures agik becerilerin
yogun oldugu bir brans olarak kabul edilir.
Dolayisiyla kapall becerilerin yogunlukta
oldugu sdylenemez.
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18. Seri alistirma, birden ¢ok beceri aligtirma-

PSIKOSOSYAL DERSLER
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20. Soruda belirtilen gocuklarin kendi moto-

19.

si yapilirken blok alistirmanin tekdizeligi-
ne ve rastgele alistirmanin karmasikligina
bir alternatif olarak becerilerin setler halin-
de tekrarlandigi alistirma turidir. Soruda
da birden ¢ok becerinin (servis, manset
ve smag) setler halinde uygulandigi vur-
gulanmaktadir. Dolayisiyla dodru cevap
seri alistirma olmaktadir.

Eger soruda bunlari belli bir diizen olmak-
sizin karisik sekilde tekrarlatsaydi dog-
ru cevap rastgele; once yalnizca servis
sonra yalnizca manget ve en son smag
becerisi uygulatsaydi dogru cevap blok
olacakti.

Cevap: C

Pargcada bahsedilen olayda Karan’in diger
cocuklari dikkatle izlemesi, onlara oyunla
ilgili sorular sormasi ancak fiziksel ola-
rak oyuna katilmamasi, Mildred Parten’in
tanimladigi “Seyirlik oyun (Oyun izleme)”
evresinin tipik 6zellikleridir. Bu evrede ¢o-
cuk, ilk kez dis diinyaya agilmaya basglar,
oyun oynayanlarla sosyal bir etkilesim
baslatir, soru sorar; ancak heniiz eyleme
ortak olmaz.

Cevap: C

rik ozelliklerini (hiz, gug, koordinasyon)
bir efor igerisinde sergileyecekleri calig-
malarin segilmesi, dogrudan micadele
oyunlari kapsaminda yer aldigini gosterir.
Bu oyun tir0, égrencilerin fiziksel kapasi-
telerini bir miicadele ve yarigma ruhuyla
ortaya koyduklari oyun turtdur. Genellikle
erkek gocuklar igin, stafet, engel, kosu,
bayrak yarisi; kiz gocuklar igin ise fiziki ya-
pilarina uygun ritim duygusunu gerektiren
oyunlar oynatilir. Dolayisiyla dogru cevap
micadele oyunu olmaktadir.

Cevap: B
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Alman (Turnen) jimnastigi, Prusya ordu-
sunun 1806’'da Fransizlara kargi yaptigi
savasa bizzat sahit olan ve Prusya’nin
yenilmesiyle sonuglanan savastan sonra
Friedrick Ludwig Jahn tarafindan askeri
amaglar icin tasarlanmistir. Jahn, kafa-
sindaki yetenekli, saf, korkusuz, dirist ve
silah tasimaya hazir ideal insan modelini
jimnastik yoluyla yaratmayr amaglamis-
tir. Calismalarinda milliyet¢i sembol ve
amblemleri kullanmis, kahramanlik hika-
yeleriyle, sarki ve marslarla dgrencilerin
vatanseverlik duygularini  pekistirmigtir.
Onun sayesinde bu akimi benimseyen
ogrenciler ve onlarin yetistirdigi nesiller,
uzun yillar boyunca savaslara katilarak
amaglarini gergeklesirmislerdir.

Cevap: D

Osmanli'da Batililagsma surecini baslat-
mak adina kurulmus ilk kulip, emekli ami-
ral Hobart Pasa 6nderliginde The Imperid
Yatching and Boating Club adiyla kurulan
su sporlari kullibli olmustur.

Cevap: E

Karl Marx tarafindan ortaya atilan gatig-
maci yaklasim, sporu ekonomik ya da
siyasal guci elinde tutanlarin ¢ikarlari-
na, militarizme, milliyetcilik ve irkciliga,
cinsiyet ayrimciigina yaptigi katkilar
acisindan inceler. Spor halki uyutan bir
afyondur. Belli kesimlerce yapilan siddet,
ayaklanma veya politik bagkaldirmaya
karsi insanlari oyalamak veya ilgi odagi
yaratmak amaciyla sporu kullanmaktadir.
Ayrica spor insanlara bos umutlar verir ve
toplumda yanilsama olusturur. Pargada
da bu durumdan bahsedilmistir. Dolayi-
siyla dogru cevap “Catismaci Teori” olma-
hdir.

PSIKOSOSYAL DERSLER
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Ronesans Doénemi'nde yazilan Ago-
nisticon (Yarismacilik), Antik Yunan ve
Roma’daki spor ve yarismalari derleyip
yorumlayan énemli bir eserdir. Bu eser,
modern anlamda ilk spor tarihi galisma-
larindan biri kabul edilir. Eserin yazari
Petrus Faber’dir. Faber, Antik kaynaklari
inceleyerek yarisma kiltirini sistematik
bicimde ele almistir.

Cevap: B

Olimpiyat mesalesi parcada anlatildidi
sekliyle ve gelenegine uygun olarak ilk
kez 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlar’nda
kullaniimistir.

Cevap: D

Pargada bireyin 6zgurlik, se¢im yapma
ve sorumluluk alma kavramlari Gzerinden
tanimlandigi gértlmektedir. Egitimin ama-
cl bireyin 6zgurligind artirmak, kendi
degerlerini baski olmadan olusturmasini
saglamak ve yaptigi secimlerin sonugla-
rini Ustlenmesini 6gretmektir. Bu anlayis,
“insan secimleriyle kendini olusturur’ ve
“6zgurlik beraberinde sorumluluk getirir’
gorisini savunan egzistansiyalizm (Va-
rolusculuk) felsefesine aittir.

Cevap: D

2026 Kis Olimpiyatlari, 6-22 Subat 2026
tarihleri arasinda italya’nin Milano ve Cor-
tina sehirlerinde diizenlenmisgtir.

Cevap: B
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Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki (TICI),
1922 yilinda kurulup 1936 yilina kadar
faaliyet gosteren ilk profesyonel spor 6r-
gataddr.

+ 1924 Paris - Tiirkiye idman Cemiyetle-
ri ittifaki ddneminde,

+ 1928 Amsterdam - Tiirkiye idman Ce-
miyetleri ittifaki ddneminde,

+ 1932 Los Angeles - Tiirkiye idman Ce-
miyetleri Ittifaki ddneminde; ancak yol
uzakhgi ve masraflarin ¢goklugu nede-
niyle katilim saglayamadik. O yuzden
bu dncili alamayiz.

» 1936 Berlin - Tirk Spor Kurumu done-
mindedir.

Dolayisiyla dogru cevap | ve Il olmaktadir.
Cevap: B

Etkinliklerin kayit altina alinarak genis kit-
lelere duyurulmasini ve programin taniti-
minin yapilmasini ifade eden basin-yayin/
sosyal medya stratejisinin temel 6zelligi-
dir. Soruda da yapilan ¢alismalarin web
sitesi, brosur ve gazete gibi yazili ve gor-
sel iletisim araglariyla paylasiimasi s6z
konusudur. Dolayisiyla dogru cevap ba-
sin-yayin olmahdir.

Cevap: C
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Az goéren 6grencilerde sekil ve zeminde
renk zithginin saglanmasi, kullanilacak
araglarin canh renklerde olmasi ve 6gren-
cilerin gérme derecelerine goére kullanila-
cak arag ve gereglerin buyuklik-kiguklik
durumlarinin ayarlanmasi esastir. Ayrica
Oogretmen, tutarli ve sabit bir dizen sag-
lamali, arag-gereglerin yerlerini sik sik de-
gistirmemeli ve yiz ylze iletisim kurmaya
O0zen gostermelidir. Dolayisiyla 1. ve |l
onclllerde yer alan uygulamalar yanlistir.

Cevap: B

Parcada kadinlarin spora katihminin ta-
rihsel ve toplumsal normlar, beklentiler ve
yonlendirmeler nedeniyle sinirlandinidigr;
yani bireyin fiziksel ya da biyolojik 6zellik-
lerinden degil, toplumun kadin ve erkege
yukledigi rollerden kaynakli bir kisithhk
yasandigi vurgulanmaktadir. Bu durum,
Newell'in Sinirliiklar Modeli’nde gevresel
faktorler icinde yer alan ve bireyin hare-
ket deneyimini toplumun degerleri, kltird
ve beklentileri Uzerinden etkileyen “sos-
yo-kdlturel sinirhiliklar” ile agiklanir.

Cevap: C
» Atlama - Yer degistirme
* Galop - Yer degistirme
* Yuvarlama - Nesne kontrol
* Kosu - Yer degistirme
* Sigrama - Yer degistirme
Cevap: C



13.

14.
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» Baslangig — Temel hareketler donemi
1. evresi

»  Sekillenme — Temel hareketler donemi
2. evresi

+ Uygulama — Ozellesmis hareketler d6-
nemi 2. evresi

« Ik kontrol — ilkel hareketler dénemi 2.
Evre

Dolayisiyla I. ve Il. énculler temel hareket-
ler dénemi igerisinde yer alir.

Cevap: A

Klasik yonetim yaklasimlari; verimlilik, di-
zen, hiyerarsi ve is béluma gibi unsurlari
on planda tutar. Bu yaklagimda c¢alisanlar
daha ¢ok isin bir parcasi olarak gorilir ve
duygusal ya da sosyal ihtiyaglarina fazla
dnem verilmez. insanin dogustan tembel
olarak dogdugu, bundan dolay! kati-sert
tutum sergilenmesi gerektigi goéristunde-
dir. Calisanlarin motivasyonu, insan ilig-
kileri ve psikolojik yonleri ise daha ¢ok
neo-klasik (insan iligkileri) yaklagsimin ko-
nusudur. Bu nedenle “galisanlarin duygu-
sal ve sosyal ihtiyaglarini 6n planda tutar”
ifadesi klasik yonetim yaklagimlarina ait
degildir.

Cevap: C

PSIKOSOSYAL DERSLER

15.

16.

17.
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Teknik beceri, ilgili spor dalina veya mes-
lege 6zgu aletler ile ilgili 6zel bilgi, dona-
nim, tecriibe sahibi olunmasi ve prosedi-
rin bilinmesi olarak agiklanir. Parcada da
bu durum 6rneklenmistir. Dolayisiyla dog-
ru cevap teknik beceri olmaktadir.

Cevap: D

Kapali déngu kontrol sistemi sirasiyla,

* Yonetici
» Etkileyici
* Geri bildirim

» Karsllastirici  elemanlarindan

maktadir.

olus-

Dolayisiyla A seceneginde yer alan “hazir-
layici” seklinde bir bilesen yoktur.

Cevap: A

Futsalda klgik sahada oynanan oyun
yapisi nedeniyle sporcu kisa ve hizli pas-
lar kullaniimaktadir. Pargada bahsedilen
sporcu da bu duruma aligmistir. Ancak
biyuk sahada oynanan futbolda daha
uzun mesafeli ve farkh siddette paslar
gerekmektedir. Sporcu, 6nceki 6grenme-
sini yeni ortama uygun sekilde uyarlaya-
madigi icin slrekli kisa pas yaparak per-
formansini duslrmektedir. Bu durumda,
Oonceden 6grenilen becerinin yeni beceriyi
olumsuz etkilemesi s6z konusu oldugun-
dan, bu durum “negatif transfer” olarak
degerlendirilir.

Cevap: E
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18. Tenis rallisi sirasinda rakibin attigi topla-

PSIKOSOSYAL DERSLER
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20. Kavramsallik, oyuna katilanlarin beceri

rin hiz, ydn ve zamanlamasi sirekli de-
gistigi icin cevre Ongodrilemezdir ve bu
durum beceriyi acik beceri yapar. Ayrica
forehand, backhand ve yon degistirme
gibi birden fazla hareketin ardisik sekilde
gerceklestiriimesi, becerinin seri oldu-
gunu gdsterir. Bununla birlikte vuruslar
sirasinda kol, omuz ve govde gibi blylk
kas gruplari aktif olarak kullanildidi igin bu
beceri kaba motor beceri olarak siniflan-
dirihir. Dolayisiyla dodru cevap “acgik - seri
- kaba” olmaldir.

Cevap: D

19. Lazarus’un Dinlenme ve Rahatlama Ku-

rami, oyunun 6zellikle zihinsel yorgunlugu
gidermek ve gunlik hayatin ciddi islerin-
den (ders, is, sorumluluk) kaynakli azalan
enerjiyi eski seviyesine ulastirmak adina
oyun oynandigini savunur. Bu dogrultu-
da E segeneginde yer alan “gok zor ve
zihinsel agidan yorucu gegen bir sinav
haftasinin ardindan yenilenmek amaciyla
bisiklet siirmesi” ifadesi, bu kuramin go-
ruslerine 6rnek olusturur.

Cevap: E

ve kabiliyetlerine yénelik olarak oyuncu-
nun farkli karakterdeki rolleri ustlenmesi
ve oyun taktigi Uretmesidir. Dolayisiyla D
segenegdinde yer alan “boyu uzun olanla-
rin topu tutma, hizli olanlarin ise kacma
gorevini Ustlenmesi” oyuncularin farkl
Ozelliklere goére goérev dagihmi yapilip
farkli roller Ustlenmesi mantigiyla taktik
Uretmektir. Dolayisiyla dogru cevap kav-
ramsallik olmaktadir.

Cevap: D



