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Algak cikista “Yerlerinize!” komutuyla
takoza yerlesen bir sporcunun bas pozis-
yonu gok kritiktir.

* Yanlis olan (C segenegi): Basin ileri-
ye bakmasi, boyun kaslarinin gerilme-
sine ve vicudun dogal ¢ikis agisinin
bozulmasina neden olur.

¢ Dogru Uygulama: Bas, omurganin
dogdal bir uzantisi gibi durmaldir.

Bakiglar ileriye degil, ¢ikis cizgisinin
yaklasik 1-1,5 metre 6nline, yere dogru
odaklanmalidir. Bu sayede sporcu firlama
aninda vicudunu daha kontrolli ve patla-
yici bir sekilde ileri itebilir.

Cevap: C

Uluslararasi atletizm kurallarina gore
(coklu branglar olan Dekatlon ve Heptat-
lon harig), ylksek atlama yarismalarinda
cita, rekor denemesi yapilmadigi siirece
ve yarismada birden fazla sporcu kaldidi
siirece en az 2 cm yukseltiimelidir.

Cevap: B

Kisitlamali alan rakip potanin altindaki
dikdértgen alana verilen isimdir diger bir
ismi de 3 saniye koridorudur. Gérseli asa-
gidaki gibidir.

Dip cizgi
1\
1 |
1 Kisitlamali [
alan

\_/

Cevap: D
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Topun statlisii basligi gegmis senelerde
soru olarak gelmisti. O ylzden dikkatli
olahm.

Su durumlarda top olir:

* Herhangi bir sut ya da serbest atis
sayl olursa

» Top canliyken bir hakem duduk c¢aldi-
ginda

» Opyun saati, ceyregin ya da uzatmanin
sonu igin sesli isaret verdiginde

» Bir takim topu kontrol ederken, sut sa-
ati sesli isaret verdiginde

» Serbest atista topun sepete girmeye-
cegi belli oldugunda ve atistan sonra

- Baska serbest atis ya da atislar oldu-
gunda

- Bagka bir ceza oldugunda

Cevap: D

Ayni magta ayni takim mensubu tarafin-
dan yapilan ikinci bir saldirgan davranis,
baska bir sonu¢ olmaksizin, diskalifiye ile
cezalandirilir.

Sari ve kirmizi kart ayri ayri iki elde goste-
rilir. Oyuncu o magta bir daha oynayamaz.

Cevap: D
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Hentbolda gol ile ilgili verilen bilgiler géz
o6nlinde bulunduruldugunda C secgenegin-
de yer alan kavram hatali bir bilgidir. Sa-
vunma oyuncusu kural disi davranarak to-
pun gol olmasini engellemeye calisirken
buna engel olamaz ve top kaleye girerse
gol karari verilmelidir.

Bir atisin gol olabilmesi igin atigi yapan
oyuncu, takim arkadaslar1 veya takim ida-
recilerinin atis 6ncesi veya atis sirasinda
kural ihlali yapmamalari ve topun timduyle
kale gizgisini gegmis olmasi gerekir.

Savunma oyuncusunun kural digi davra-
nisina ragmen top kaleye girerse gol ve-
rilmelidir.

Kaleci atisi harig, bir oyuncu tarafindan
kendi kalesine atilan top kaleye girerse gol
verilir. Top kale gizgisini tamamen ge¢gme-
den hakem,masa hakemi veya godzlemci
oyunu durdurursa gol karari verilmez.

Cevap: C

Oyun esnasinda kale sahasina kaleci
hari¢ diger oyuncularin girmesi hatal bir
durumdur. Ancak oyuncu oyunu etkile-
memek kosuluyla diyelim ki kaleye bir sut
atti ve rakibin kale alanina dustiu oyuncu
oyunu etkilemedigi icin burada oyuncuya
herhangi bir ceza verilmemektedir.

Cevap: E

Kasik: Konya merkezli olup oyuncularin
birbirine tutunmadan oynadigi bir halk
oyunudur. Oyun genellikle ikiserli giftler
halinde oynanir; kadinlar ve erkekler ayri
ya da karisik oynayabilir. Temel oyun adi-
mi bir ayagin topugu ve diger ayagin pen-
¢esi Uzerinde yapilan sekmeler ile sekme
aralarindaki ani ¢ékmelerden olusur. YU-
ruytste kollar omuz hizasinda ve yere
paralel, sekme bdliminde yanda yarim
daire seklinde asagi-yukari hareket eder;
oyunda yaylanma, sekme, hoplama ve
¢okme belirgin hareket 6zellikleridir.
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Karsilama: Edirne Trakya bdlgesinde
oynanmaktadir. Diger adi diuz havadir.
Kadin  karsilamasi,strekli,streksiz,bag-
Il toplu ve bagsiz toplu kargilama olarak
5’'e ayrilir. El ele, omuz omuza, karsilikl
kemerlerden tutularak veya sadece 9 za-
manh olarak iki kisinin karsilikli durarak
oynadigi oyun bicimleri vardir. D6nme,diz
¢Okme ve el ¢irpma figurleri vardir.

Bar: Bayburt-Kars-Erzurum dolaylarinda
goéraldr. En az 5 kisiyle oynanir. Dizilis ba-
kimindan acik bar ve kapali bar diye iki-
ye ayrilir. Bu oyunlarda bacaklar arkadan
One dogdru, diz hizasina ileri dogru atilarak
ve parmak uclarina basilarak hareket et-
tirilir. Bacaklar 6ne dogru sallanirken tek
ayak ve cift ayak Ustlinde ¢gokme hareketi
yapilir.

Zeybek: Zeybek, tek kisiyle ya da tekler-
den olusan bir topluluk halinde oynanan;
yigitlik, micadele ve dag yasamini sim-
geleyen agir ve ciddi tavirli bir halk oyu-
nudur. Figurlerde tek ayak dengesi, adim-
larda hafif gapraz yonler ve topuk-burun
basig, kollarin asagidan yukari kaldirilip
omuz hizasinda 90° bukuk tutulmasi, kol-
larin sallanip bir kol 6nde diger kol arkada
olarak gapraz sallanarak serbest birakil-
masi goraldr.

Halay: Orta Anadolu ile Glineydogu Ana-
dolu bélgelerimizde; toplu diiz dizi halinde
ve disiplinli bir sekilde oynanan oyunlarin
timulne birden halay denir. En az Ug kisi
ile oynanir. Oyun esnasinda oyuncular
birbirlerine sergce parmak, omuz, arkadan,
capraz tutus ve tarak tutus denilen tutusla
baglanir. Oyunlar genellikle yavas bir tem-
podan baslar ve giderek hizlanir. Yurime,
basma, gekme, kosma, atlama, ¢Okme,
sekme, dénme, yaylanma gibi pek ¢ok
hareket yapilir.

Cevap: B
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|. Uygulama — Klasik Yontem: Ogretim
dogal ortam disinda (kurs/salon). Usta—
cirak iliskisi var. Gosterip yaptirma, goz-
lem, taklit ve tekrar 6n planda. Parcadan
bltiine dgretim uygulaniyor. Bu 6zellikler
klasik yontemin ayirt edici unsurlardir.

Il. Uygulama — Geleneksel Yontem: Og-
renme dogal ortamda (kdy, digun, senlik).
Plansiz ve informal 6grenme. Kiclk yas-
lardan itibaren kendiliginden, yasayarak
o6grenme. Usta-6grenci ayrimi yok. Bu
ozellikler geleneksel yontemi tanimlar.

lll. Uygulama — Bilimsel (Sistematik)
Yontem: Figlrlerin analizi ve siniflandi-
rilmasi. Planl ve sistemli 6gretim sureci.
Kayit, karsilastirma ve degerlendirme.
Bilgiyi kalici ve kullanilabilir hale getirme.
Bunlar bilimsel yontemin temel gosterge-
leridir.

Cevap: C

Koprii durusu: Dayanak noktalari ayak-
lar ve arkaya uzanan ellerdir. Bacaklar
aclk, gbvde arkaya bukuilir. Ayni hareket
dizler yerdeyken gergeklestirilirse bu du-
rusa kiguk kdprl durusu denir.

Diiz bank durusu: Dayanak yuzeyi eller
ve dizlerdir. Kollar ve bacaklar birbirine,
gbvde de yere paraleldir. Bas, gévdenin
uzantisi seklindedir ve bakis yere dogru
dur. Kollar, dengeli bir sekilde araliklidir.

Caki durusu: Uzun oturusta ve bacaklar
bUkall oturusta, bacaklarin ve gévdenin
gergin olarak 45 derece yukariya kaldiril-
masidir. Kollar dirseklerden hafif bikil{,
eller kalga yaninda yere dayall veya yan-
lardan omuz hizasinda agiktir. Dayanak
ylzeyi sadece kalgadir.
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Kartal durusu: Bacaklar agik ayakta du-
rustayken, bacaklar biraz daha acilr, gév-
de belden 6ne biikulerek yere paralel du-
ruma getirilir. Kollar omuz hizasinda acik,
gergin ve yere paraleldir.

Cevap: C

Merasim yirlylsinde protokol selamla-
nirken bas sola degil saga cevrilerek se-
lam verilir.

Resmi bayramlarda ve toérenlerde yapilr.
Bacaklar kalgadan gergin olarak kalkar.

Ayak tabanlari kargidan goériinmeyecek
sekilde ileri uzatihr.

Yuriyls aninda ayak tabanlari sertge
yere vurur.

Protokolli selamlarken bas saga geuvrilir
ve kollar sallanmaz.

Cevap: D

& N
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Atletizmde kisa mesafe engelli kosulari
cinsiyete gore farkli mesafelerde diizen-
lenir:

e 100 Metre Engelli: Yalnizca kadin
sporcularin katildigi bir disiplindir.

e 110 Metre Engelli: Yalnizca erkek
sporcularin katildidi bir disiplindir.

Diger Segeneklerin Analizi:

e B, C ve D Segenekleri: 400 metre,
400 metre engelli ve 3000 metre en-
gelli branslari hem kadinlar hem de
erkekler kategorisinde ayni mesafede
kosulur. (Ancak engellerin yuksekligi
erkeklerde daha fazladir.)

Cevap: E

Ogrenci 1, 4 ve 5 numarali kutucuklari

isaretleyerek tam puan aldigina gore, bu

U¢c madde de ayni bransa ait temel teknik

Ozelliklerdir. Gelin bu maddeleri inceleye-

lim:

1. “CGapraz adimlar boyunca atis kolu-
nu sabit tutuyor”: Bu, cirit atmanin
en karakteristik Ozelligidir. Sporcu ri-
tim adimlarindan sonra “gapraz adim”
(cross-step) evresine gegerken cirit
tutan kolunu geride sabitler.

2. “Bel yay seklini aliyor”: Cirit atma
aninda (firlatma pozisyonu), vicut
gergin bir yay (C yayi) seklini alir. Bu
pozisyon, biriken enerjinin cirite akta-
rilmasini saglar.

3. “Atis aninda kollar tamamen gerili-
yor”: Ciriti firlatirken kolun tam olarak
gerilmesi, maksimum savurma kuvveti
icin gereklidir.

Diger Segenekler Neden Olmaz?

* Ceki¢ ve Disk Atma: Bu branslarda
“capraz adim” yoktur, sporcu kendi ek-
seni etrafinda donerek hiz kazanir.
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e Giille Atma: Gille atmada “capraz
adim” kullaniimaz; kayma (glissade) veya
donme teknigi kullanilir. Ayrica atis kolu
sabit tutulmaz, gulle ¢cene altindadir.

e Sinkla Yiuksek Atlama: Belin yay
seklini almasi havada gerceklesse de
“capraz adim” bu bransin bir pargasi de-
gildir.

Cevap: E

Sahadan yapilan basaril bir atis ya da
basarili son serbest atis sonrasinda; sayi
yiyen takimdan herhangi bir oyuncu, taki-
minin dip ¢izgisinin arkasindaki herhangi
bir yerinden topu oyuna sokabilir.

Cevap: E

Devre ile periyot ifadelerine dikkat edelim.
Basketbol magi 10’ar dakikalik 4 periyot
diger bir adiyla 4 ¢eyrekten olusur. 1. dev-
re 1. ve 2. periyottan olusur. 2. devre 3. ve
4. periyottan olusur. Devre arasi 15 daki-
kadir. Ma¢ sonunda esitlik var ise 5 daki-
kalik uzatma oynanir. Bu yiuzden Yasar'in
sOyledigi ifade yanlis diyebiliriz.

Cevap: B



cOzUM - 2

Takim kaptani, kog takimin baginda olma-
dig1 zaman, kogun goérevlerini Ustlenecek
bir yardimci kog da yoksa mola ve oyun-
cu degisikligi talebinde bulunur. Eger kog
takimin bagindaysa kog, mola ve oyuncu
degistirme talebinde bulunur.

A) Mag 6ncesi takim kaptani ve kog mu-
sabaka cetvelini imzalar. Ma¢ sonu
sadece kaptan misabaka cetvelini
imzalar.

C) Takim kaptani kurada takimini temsil
eder.

D) Bir sete baslanildiktan sonra oyunda-
ki kaptan degistirilebilir.

E) Takim kaptani pozisyonlarin tetkik
edilmesini baghakemden talep edebi-
lir.

Cevap: B

Set igerisinde kurallara uygun sekilde
oyuncu degistirme hakki kalmayan ta-
kimda oyuna devam edemeyecek sekilde
sakatlanmig/hastalanmis veya oyundan
cikariimig/diskalifiye edilmis bir oyuncu
(Libero hari¢) kurallara uygun olarak de-
gistiriimelidir. Bu mumkin degilse kural
sinirlamalar disinda takima bir “ISTISNA”
degisiklik yapma hakki taninir.

ISTISNAI DEGISIKLIK; sakatlanma/
hastalanma/oyundan ¢ikarma/diskalifiye
aninda, libero, ikinci libero veya liberonun
yer degistirdigi oyuncu disinda, oyun ala-
ninda olmayan herhangi bir oyuncunun
sakatlanan/hastalanan/ oyundan g¢ikari-
lan/diskalifiye edilen oyuncunun vyerine
oyuna girmesi demektir. Sakatlanarak/
hastalanarak/oyundan cikarilarak istisnai
degisiklikle degistirilen bir oyuncunun tek-
rar maga girmesine izin verilmez.

Cevap: A
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Serbest atis su durumlarda kullanilir:

Oyuncu degisiminde hata oldugunda ra-
kip takim serbest atis kullanir. Fazladan
oyuncu oyun alanina girdiginde kigiye 2
dk. zaman cezasi sonrasl. Bir kisinin top
dizden altina degerse. Top oyun alaninda
kalsa dahi oyuncunun bir ya da iki ayagi
oyun alani digina gikarsa.

Savunma yapan takimin oyuncularindan
biri kale sahasina girerse bu sekilde bir
avantaj saglayarak aclik bir gol sansini en-
gellemediyse, serbest atis uygulanirken
rakip takimin oyunculari atisi kullanacak
oyuncudan en az 3 m uzaklikta durmalidir.

Topa sahip olan takim aleyhine verilmig
serbest atis varsa, hakem diduk caldi-
ginda topa sahip olan oyuncu topu hemen
bulundugu yere birakmalidir. Serbest ati-
sin kullaniimasi 6ncesi atisi kullanacak
takimin oyuncularindan, serbest atis kori-
dorunda bulunan ve bundan dolayi oyuna
etki eden oyuncular varsa, hakemler bu
oyunculari dogru konuma getirmelidirler.

Serbest atis esnasinda oyuncunun atigi
sigrayarak kullanmasina izin verilmez.

Cevap: C

Yy
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Kargilama: Trakya Bolgesi’'nde Edirne’de
oynanmaktadir. Diger adi diz havadir.
Kadin kargilamasi, surekli, siireksiz, bagl
toplu ve bagsiz toplu karsilama olarak 5’e
ayrilir. Kadin kargilamasi yalniz kadinlarin
oynadigi, surekli karsilama bastan sona
karsilama bigiminde oynanan, sireksiz
karsilama halk oyunlarinin bazi bélimle-
rinde oynanan kargilama oyunudur. Bagli
toplu kargilama; elele, omuz omuza, karsi-
likh kemerlerden tutularak oynanir. Bagsiz
toplu karsilama; sadece 9 zamanli olarak
iki kiginin karsilikli durarak oynadidi oyun
bicimidir. Bu kargilamada oyuncular higbir
suretle birbirine tutunmazlar. Kargilamada
oyuncular ¢ogaldigi takdirde mutlaka cift
olarak oyuna katilma zorunlulugu vardir.
Eger grup hélinde oynanacaksa en az
U¢ ¢ift oyuncu toplanmalidir. Bazi karsi-
lamalarda buttn oyuncular ellerinde birer
mendil bulundururlar. Oyunlarda mendilin
6nemi buyukttir. Donme, diz ¢dkme ve el
cirpma figlrleri vardir.

Horon: Karadeniz Bolgesi'nde topluca,
siki dizenle ve dizi halinde oynanan bir
oyun turadir. DUz - Yenlik - Sert olarak 3
bélimden olusur. Oyunlar arasinda din-
lenme aralig! yoktur ya da ¢ok kisadir. Ka-
radeniz yoéresi halk oyunlarinda omuz sal-
lama, dne belden egilme, ¢cdkme-kalkma,
ileri-geri figurle yurime, saga-sola acilp
kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri salla-
ma, ayaklari dizden sallama, diz kirma ve
¢Okme, sada sola ani donugler gibi birgok
hareket yapilmaktadir.

Bar: Bayburt-Kars-Erzurum dolaylarinda
goruldr. En az 5 kigiyle oynanir. Dizilis ba-
kimindan acik bar ve kapali bar diye iki-
ye ayrilir. Bu oyunlarda bacaklar arkadan
One dogru, diz hizasina ileri dogru atilarak
ve parmak uclarina basilarak hareket et-
tirilir. Bacaklar 6ne dogru sallanirken tek
ayak ve cift ayak Ustlinde ¢okme hareketi

yapilir.
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Kasik: Konya merkezli olup oyuncularin
birbirine tutunmadan oynadigi bir halk
oyunudur. Oyun genellikle ikiserli ciftler
halinde oynanir. Temel oyun adimi bir
ayagin topugu ve diger ayadin pengesi
Uzerinde yapilan sekmeler ile sekme ara-
larindaki ani ¢okmelerden olusur. YUru-
yuste kollar omuz hizasinda ve yere para-
lel, sekme bdéliminde yanda yarim daire
seklinde asagi-yukari hareket eder; oyun-
da yaylanma,sekme, hoplama ve ¢dkme
belirgin hareket 6zellikleridir.

Hora: Trakya Bolgesi'nde el ele, kol kola,
omuz omuza toplu olarak oynanan oyun-
lara “hora” denilmektedir. En ayirici 6zelli-
gini sik sik yinelenen ve belli bir ritim olus-
turan yere ayak vurma figlrleri olusturur.
“Hora tepmek” deyimi de bu ayak vurugla-
rindan kaynaklanmaktadir.

Cevap: E

Ogrencilerin bireysel yaraticilik ve duygu-
sal ifadelerinin dnceliklendiriimesini igerir.
Yaraticilik ve duygusal ifade, sanatsal,-
duyussal, yaratici dans yaklasimi kap-
samindadir. Teknik etken degildir. Teknik
etkenler; nasil dgretilir, hangi aragla, han-
gi ortamda, hangi sirayla gibi unsurlara
odaklanir. Yaraticilik; ne hissedilir, nasil
yorumlanir unsurlarina odaklanir.

Cevap: E
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10. Ogrencilerin dar alanda birbirlerini en iyi

sekilde gérdiikleri dizilistir. On tarafi aca-
rak yarim ay dizilisine gegmek mimkin-
dur. Bu dizilis U dizilistir ve beden egitimi
dersiyle beraber farkli derslerde de kulla-
nilabilir

Daginik diizen: Belli bir sira yoktur, 63-
renciler birbirlerini engellemeden yizleri
o6gretmene dondktr.

Genis ve derin kol: Kalabalik gruplarda
sayllara goredir. Sagdaki kisi sabit olmak
kosuluyla sol kol yana acilir. Ogrenciler
yandan ve dnden hizaya bakarak esit ara-
liklarla dizilirler.

GCember: Ogrenciler tek veya cift olarak
esit araliklarla gember seklinde dizilirler.
Alet tiiriine gore ylzler ice ya da disa do-
nuktar.

Kare - Dikdortgen: Alanin sekline goére
sekillerde dizilirler.

Cevap: E
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Olimpik Olan Olimpik Olmayan
Branslar Branglar
* Artistik jimnastik | ¢+ Mini double
Kadin - Erkek tumbling
* Trambolin * Aerobik jimnas-
. Ritmik jimnastik | UK
* Akrobatik  jim-
nastik
* Herkes igin jim-
nastik
» Parkur

Jimnastikte olimpik olan branslar: Ar-
tistik jimnastik (erkek-kadin), trambolin,
ritmik jimnastik

Cevap: B

| _7_'¢ I
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Atletizmde uluslararasi kisaltmalar yaris-
ma sonuglarini belirtmek igin kullanilir.
Gorseldeki DNS ifadesinin agilimi “Did
Not Start” seklindedir.

* DNS (Did Not Start): Sporcunun lis-
telerde yer almasina ragmen yarigin
baslangicina gelmedigini veya yarig
baslamadan o6nce cekildigini ifade
eder (Yariga baglamadi).

* DNF (Did Not Finish): Sporcu yarisa
baslamis ancak yarigi bitirememistir
(Yarigl tamamlamadi).

* DQ/DSQ (Disqualified): Sporcu kural
ihlali nedeniyle diskalifiye edilmigtir.

Cevap: A

Gille atma bransinda gille, parmaklarin
koklerine yerlestirilir. Atis esnasinda son
itis kuvvetinin (parmak itisi) uygulana-
bilmesi icin avug i¢i ile giille arasinda
bosluk kalmalidir. Dolayisiyla gullenin
avug icine tam olarak oturmasi teknik bir
hatadir.

Cevap: C

Kisisel ve sportmenlik digi faullerde faul
hangi oyuncuya yapilmigsa atigi o oyuncu
kullanir. Zaten D ve E seceneklerinde atis
kullaniimaz.

Ancak teknik faul birine yapilmamis ola-
bilir. Mesela karsi tarafta antrendr teknik
faul aldi; atigi kim kullanacak antrendr
mu? Bu ytzden teknik faul durumlarinda
serbest atis atacak oyuncuyu antrendr
belirler.

Cevap: C
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Misabakadan 6nce bashakem birinci set-
te takimlarin oyun alanlarini ve ilk servisi
atacak takimi belirlemek igin kura atigi ya-
par. Eger netice seti oynanacaksa yeni bir
kura atisi yapilir. Kura atisi iki takim kap-
tani huzurunda yapllir.

Kura atigini kazananin se¢enekleri:
1. Servis atma veya kargilama hakki

2. Oyun alaninin secimi. Kurayl kay-
beden, kalan secenegi alir. Kura ati-
sindan sonra 1. sette hakeme gore
sagdaki yari sahada hangi takim oy-
namissa 3. sette de o takim oynamali-
dir.

Ayni sekilde 2. sette hangi takim hangi
oyun alaninda oynamissa 4. sette de o
oyun alaninda oynamalidir. 5. sette oyun
alanlari degistiriimez. 4. sette takimlar
hangi oyun alaninda oynamigsa 5. sete
de o oyun alaninda baslar ve bir takimin
8. saylya ulasmasi halinde oyun alanlari
degigtirilir.

Cevap: E

Pasif blok: Arka alandaki savunma oyun-
cularina gidecek olan topun siratini azalt-
mak igin yapilan blok gesidine pasif blok
denir. Pasif blokta eller fileye paralel olma-
lidir ve topla temas aninda bilekten geriye
yatiriimahdir.

Cevap: C
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Hentbolda pas atarken mesafe dikkate
alinmali, takim arkadasi ile el g6z ko-
ordinasyonu kurularak kontrol edilebilir
sekilde hiz ve mesafeye godnderilmelidir.
Paslar genelde gogis hizasinda atilmali
ve yakalayan oyuncunun topu kontrolu
ve oyunu yonlendirmesi ya da sonuglan-
dirmasi daha kolay olmalidir. Tim bu et-
kenler g6z oniinde bulundurularak uzak
ve orta mesafeye atilan paslarin siddeti
sert ve hizli bir sekilde verilmelidir ki raki-
bin araya girerek top ¢almasi engellensin.

Cevap: A

Takimlarin bir magta en fazla 3 mola hakki
vardir.

Bir devrede bir takim en fazla 2 mola kul-
lanabilir.

ikinci yarida takimin 2 mola hakki varsa
ve son 5 dakikaya kadar bu 2 mola hakki
kullanilmadiysa; son 5 dakika kala sadece
1 tanesini kullanilabilir.

Bir takim Ust Uste mola kullanamaz. Mola-
sini kullandiktan sonra top rakibe gegtik-
ten sonra tekrar takiminin topla oynama
hakki dogdugunda ikinci molasini kullana-
bilir.

Uzatma devrelerinde mola alinamaz.

Oyun siresinin ne zaman ve ne kadar
sure durdurulacagina hakemler karar ve-
rir.

Mola stiresi 1 dakikadir.

Cevap: D
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Mazurka: 19.yy’da Polonya’'da ortaya ¢i-
kan bir danstir. 3/4’lUk ritim Olglsiindedir.
Hareket 6zelliklerinde sekme yapildigin-
da bosta kalan ayagin ayak ucu seken
ayagin dizin i¢ tarafina degecek sekilde
dokunmasi veya ayagin icine degdirilme-
sidir. Ayrica Mazur-Step eskiden Polonya
saraylarinda ve bale diinyasinda ‘karakter
dans’ olarak bilinen dnemli bir dans figtra-
dur. Balede kullanilan Mazurka adimi 6/8
lik zamana uygun sekerek serbest ayagin
arkadan 6ne topa vuruyormus gibi sallan-
masi seklinde yapilan bir harekettir.

Polka: Dort bolimlik aksak ve karisik ri-
timden olusan bir kaliptir. Adim kombinas-
yonu, sekerek veya diiz galopla baslayan
hoplamayla olusur. Kisa, uzun-kisa(ga-
lop), uzun-kisa(hopla), uzun-kisa(galop),
uzun-kisa (hopla).

Sekme: Bir sekme ve bir adimdan olusan
ritimdir. Hareket 6nce bir ayakla sekme
yapar sonra diger ayak adim alir.(sol sek,
sag adim, sag sek, sol adim...) Vicudun
yukariya yikselmesi fazla degildir. Ritim
kisa uzun, kisa uzundur.

Gift Adim: Danslarin temel adimidir. ki
adim bazen adim degisir, zincir adimi ola-
rak da adlandinhir. adim (ACIK) - kapa -
adim (ACIK).

Grapevine: Bu figlr de, bir yonde yan
yana adim atmayi ve sonra diger yonde
¢apraz adim atmayi iceren bir temel adim
desenidir.

Cevap: B

H R 0 I <. E
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Tango: Tango Gliney Amerika - Arjantin
de ortaya gikmistir. Sosyete dansi olarak
kabul edilir. Tangonun ritmik 6lglist 2/4’ltk
3/4'luk veya 4/4'lik’tur. Tangoda Arjan-
tin adimi, Seker Adim, Habenera Figurd,
Skope Figlrti vardir. Tangonun ana figi-
rd “Arjantin Adimi” dir. Arjantin(Basamak)
adiminin 6zellikleri, 6ne ve arkaya dogru
yapilir. Agirhk transferi 6nemlidir. Adim
atarken dizler hafifce bikilmelidir. Vicut
dik ve dengeli olmalidir. Temel adimla-
rin hareket 6zellikleri: Birinci adim uzun-
ca-cabuk, ikinci adim pek uzun degil-ca-
buk. Uglincli adim dizden gevsek-yavas.
Doérdincli adim uzunca-gabuk. Besinci
adim pek uzun degil-cabuk. Altinci adim
dizden gevsek-yavas.

Rumba: Kiba'da 16.yy’da baslayip 20.yy
boyunca popdulerligi artan bir dans turu-
dir. Rumba tarzi “Bolero-son” denilen
Kiba ritim dansidir. Rumba 4/4’lik 6lglye
sahiptir. Yavas bir ileri veya geri adim ve
iki hizli yan adim. Rumba dansinin sayisi
“yavas-hizli-hizhi"dir.

Salsa: Ritim olglsli 4/4’lGktlr. Kokeni
Kiba’dir. Cesitli adim, dénls ve jestlerin
birlestiriimesiyle meydana gelmistir. Salsa
ispanyolcada “baharatli ve aci sos” anla-
mina gelmektedir. Yan adim(Side Step),
Kumbia adim(Cumbia Step), Donusler
salsada belirgin olarak gorilen hareket-
lerdir.

Ca-ga: 1950’lerde Kiiba’'da ortaya ¢ikmig-
tir. Dansin adi muzigin karakteristik ritmin-
den gelir. Chachacha da kullanilan “Sasi”
adimlarinda iki hizli adim éne dogru atilir,
bir adim geriye atilir ve ayaklar yere vu-
rulur.

Temel adim: lleriye bir adim, geriye bir
adim ve yana dogru bir adim.

BRANS DERSLERI
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Sirtaki: Yunanistan'in Girit Adasi’ndan
dogan halk dansidir. 2/4’lik 6lgude canli
ve ritmik bir danstir. Temel adim, sag aya-
g1 yere vur, sol ayagi sag ayagin yanina
vur, her iki ayagi yere vur seklindedir. Kol-
lar omuzlar hizasinda tutularak kullanilir
ve ritme uygun sekilde sallanir.

Sirtaki Figlrleri: Donls, tekme, ziplama,
hasapiko, kalamatianostur.

Cevap: D

Kadin ve erkeklerde maksimum 8 hare-
ketten olusan yer serisinde erkek musa-
bakalarinda 60 ve 70. saniyede duyula-
bilen bir sinyal verilir. Kadinlarda 70-90
saniye olan seri muzik esliginde yapilir
ancak erkeklerde muziksiz yapiimaktadir.

Cevap: A

Verilen ifadelerin hepsi 6gdrencilere ka-
zandirilacak davraniglar arasinda yer alir.
Duizen aligtirmalarinin birgok faydasi gos-
terilebilir

Duzenli hareket etme, zamani ve kaynak-
lari verimli kullanma, lidere uyma

Birlikte is yapma, kurallara uyma, yerinde
ve ¢abuk karar verme vb.

Cevap: A
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Atletizmde atma branslari igerisinde, spor-
cunun dengesini saglamasi ve atis alani-
nin disina gikmasini énlemek amaciyla
o6n kisma yerlestirilen carpma tahtasinin
bulundugu tek brans “Giille Atma”dir.

Cevap: D

Duinya Atletizm Birligi (World Athletics) ku-
rallarina gore, bir sporcunun haksiz yere
diskalifiye edildigi juri tarafindan tespit
edilirse, sporcunun magduriyetini gider-
mek amaciyla kendisine yeni bir yarisma
hakki taninir.

e Uygulama: Yaris coktan tamamlandi-
g1 icin tim sporcularin tekrar yaristiriimasi
(C ve E segenekleri) hakkaniyete aykiri ve
operasyonel olarak zordur.

e Prosediir: Bu durumda en yaygin ve
resmi uygulama, sporcunun derecesini
alabilmesi i¢in henliz kogsulmamis bagska
bir seriye (heat) dahil edilmesidir. Eger
baska bir seri kalmamigsa sporcu tek ba-
sina yaristinlabilir.

Cevap: D

Bu soruya dikkat edelim ¢ok guzel bir se-

kilde soru yapilabilecek bir baglik. Hava

atigi durumlarinda anlamaya galisirken bir

belirsizlik var diyebiliriz. Hava atigi durum-

lar1 asagidaki gibidir:

*  Tutulmus top karari verildiginde

» Top saha digina ¢iktiginda ve hakem-
ler hangi rakibin topa son temas ettigi

konusunda kararsiz olduklarinda ya
da anlasamadiklarinda

* Basarisiz bir son serbest atis sirasin-
da ¢ift serbest atis ihlali oldugunda

» Asagidaki durumlar haricinde canl bir
top cemberle arkalik arasina sikisti-
ginda:

- Serbest atislar arasinda

BRANS DERSLERI

OABT
20[COZUM)

- Son serbest atisi sonrasi takimin 6n
sahasinda oyuna sokma cizgisinden
topun oyuna sokulmasi durumunda

» Top higbir takimin kontroliinde degil-
ken ya da higbir takimin topu kontrol
hakki yokken top éldigunde

+ [ki takima verilen esit cezalarin birbi-
rini gotirmesi sonucu yonetecek faul
cezasl kalmadiginda ve ilk faul veya
ihlal kararindan 6nce top higbir taki-
min kontrolinde olmadiginda ya da
kontrol hakki olmadiginda

» Birinci ¢ceyrek harig, diger tim ceyrek-
lerin ve tim uzatmalarin baglangicin-
da

Cevap: A

Topu geri sahaya gegmeden 6nce en son
ayni takimin oyuncusu temas etmistir bu
yuzden hakem geri saha karari alir.

Cevap: C

Voleybolda malzemenin bir kisminin veya
tamaminin degistiriimesi, takimlarin po-
zisyonlarinin tetkiki, zemin, file ve top vs.
kontroli kaptanin goérevleri arasindadir.
Bunlara ek olarak mag 6ncesi ve sonra-
sinda musabaka cetvelini imzalar ve ta-
kimini kurada temsil eder. Takim baslan-
gi¢c pozisyonlarini belirleme, mola alma,
oyuncu degistirme ve mag¢ éncesi muisa-
baka cetvelini imzalama kog’un gérevleri
arasindadir.

Cevap: A
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Hakem diidiigii gerekli durumlar:

* Baslama atisl,

e 7 matisi

Hakem diidiigu gerekmeyen durumlar:
+ Kaleci atigl

* Kenar atigl

» Serbest atis

Ancak istisnai durum olursa hakem bu
atiglarda da didiik galabilir.

Cevap: E

Yedi metre atisi kullanilirken rakip takim
oyunculari atigi yapan oyuncudan ser-
best atis ¢izgisinin diginda olacak sekilde
beklemelidir. Ancak 1 metre uzakta degil
3 metre uzaklikta mesafede beklemelidir.
Zaten oyun alanini disunecek olursak 7
metre atis cizgisi ile serbest atis ¢izgisi
arasi 1 metre degildir Yedi metre atisi uy-
gulanisi

* 7 m atisiI saha hakeminin duduk isare-
tinden sonra 3 sn. iginde kale yoniinde
kullantlir.

* 7 matisini kullanacak oyuncu 7 metre
gizgisi ardindan ve en fazla 1 metre
arkasindan atigi kullanmalidir.

» Hakemin didik sinyali sonrasi 7 m
atisini kullanacak oyuncu top elinden
¢ikmadan Oonce 7 m gizgisine basa-
maz ve bu ¢izgiyi gegcemez.

* 7 m atisi kullanilirken, top atisi yapan
oyuncunun elinden ¢ikincaya kadar
takim arkadaslari serbest atis cizgisi-
nin disinda durmak zorundadir.

*  Bu kuralin ihlali durumunda atisi kulla-
nan takim aleyhine serbest atis karari
verilir.

BRANS DERSLERI

e 7 m atisindan sonra, top kaleci veya
kale direklerine dokunmadikga, atisi
yapan oyuncu veya takim arkadaglari
tarafindan tekrar oynanamaz.

e 7 m atisi kullanilirken top atis1 yapan
oyuncunun elinden cikincaya kadar,
rakip takim oyunculari serbest atig
gizgisinin disinda ve 7 m cizgisinden
en az 3 m uzaklikta durmalidir. Bu ku-
ralin ihlali durumunda atis golle sonug-
lanmazsa 7 m atigi tekrarlanir ancak,
herhangi bir kisisel ceza verilmez.

e 7 m atisi kullanilirken top atisi yapan
oyuncunun elinden gikmadan kaleci, 4
m sinir gizgisini gecerse ve gol olmaz-
sa atis tekrarlanir.

* Atis sicrayarak, kosarak yapiimaz .

Cevap: E

Karsilama: Trakya Bolgesi'nde Edirne’de
oynanmaktadir. Diger adi duz havadir.
Kadin kargilamasi, surekli, stireksiz, bagh
toplu ve bagsiz toplu karsilama olarak 5’e
ayrilir. Kadin karsilamasi yalniz kadinlarin
oynadigi, surekli kargilama bastan sona
karsilama biciminde oynanan, sireksiz
kargilama halk oyunlarinin bazi bdlimle-
rinde oynanan kargilama oyunudur. Bagh
toplu karsilama elele, omuz omuza, karsi-
likli kemerlerden tutularak oynanir. Bagsiz
toplu karsilama sadece 9 zamanli olarak
iki kisinin karsilikli durarak oynadigi oyun
bicimidir. Bu kargilamada oyuncular higbir
suretle birbirine tutunmazlar. Karsilamada
oyuncular gogaldigi takdirde mutlaka gift
olarak oyuna katilma zorunlulugu vardir.
Egder grup hélinde oynanacaksa en az
U¢ ¢ift oyuncu toplanmalidir. Bazi karsi-
lamalarda bitiun oyuncular ellerinde birer
mendil bulundururlar. Oyunlarda mendilin
Onemi blyulktir. Dénme,diz ¢ékme ve el
cirpma figlrleri vardir.
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Horon: Karadeniz Bodlgesi'nde topluca, ;

siki diizenle ve dizi hdlinde oynanan bir
oyun turadur. DUz - Yenlik - Sert olarak 3
bolimden olusur. Oyunlar arasinda din-
lenme araligi yoktur ya da ¢ok kisadir. Ka-
radeniz yoéresi halk oyunlarinda omuz sal-
lama, 6ne belden egilme, ¢okme-kalkma,
ileri-geri figlrle yiriime, saga-sola acilip
kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri salla-
ma, ayaklari dizden sallama, diz kirma ve
¢okme,saga sola ani donusler gibi birgok
hareket yapilmaktadir.
Kasik: Konya ili oyunun merkezidir. Oyun-
cular birbirleri ile el, parmak veya omuz-
dan tutus yapmazlar. Genelde ikiserli gift-
ler olarak oynanir. Temel oyun adimi,bir
ayagin topugu ve diger ayagdin pengesi
Uzerinde topallar gibi sekmelerden olusur.
Sekmeler arasinda ani gokmeler hareket-
lerin en karakteristik 6zelligidir. Yaylan-
ma, sekme, hoplama, kogsma, ¢dékme gibi
hareket dzellikleri goéralar.
Zeybek: Zeybek, tek kisiyle ya da tekler-
den olusan bir topluluk hélinde oynanan;
yigitlik, micadele ve dag yasamini sim-
geleyen agir ve ciddi tavirl bir halk oyu-
nudur. Figurlerde tek ayak dengesi, adim-
larda hafif gapraz yonler ve topuk-burun
basig, kollarin asagidan yukari kaldirilip
omuz hizasinda 90° buikuk tutulmasi kol-
larin sallanip bir kol 6nde diger kol arkada
olarak capraz sallanarak serbest birakil-
masi goralar.
Halay: Orta Anadolu ile Giineydodu Ana-
dolu bolgelerimizde; toplu diiz dizi halinde
ve disiplinli bir sekilde oynanan oyunlarin
timdne birden halay denir. En az g kisi
ile oynanir. Oyun esnasinda oyuncular
birbirlerine serge parmak, omuz, arkadan,
capraz tutus ve tarak tutus denilen tutusla
baglanir. Oyunlar genellikle yavas bir tem-
podan baslar ve giderek hizlanir. Yurime,
basma, ¢ekme, kosma, atlama, ¢okme,
sekme, dénme, yaylanma gibi pek cok
hareket yapilr.

Cevap: B
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Soruda gegen ipuglari sunlardir: Ogrenci-
lerin zihinsel olarak hazirlanmasi, ilgi ve
dikkatin ¢ekilmesi, isitsel ve gorsel mater-
yallerin hazirlanmasi, 6gretim yapilacak
alanin hazirlanmasi/diizenlenmesi bun-
larin tamami &gretime baslamadan dnce
yapilan hazirlik faaliyetleridir. Bu nedenle
dogru asama “Hazirlik Asamasi”dir. Bilgi-
lendirme asamasi halk oyununun anlami,
tarihi, kdlturl, cografyasi, oyunun nasil
icra edildigine dair bilissel (teorik) bilgi-
lerin verilmesini iceren asamadir. Uygu-
lama asamasi 6grencilerin halk oyununu
bedensel olarak icra ettigi, 6grenilen bilgi-
lerin psikomotor beceriye donistirtldigi
bolimdir. Doénut ve dizeltme asamasi
yapilan hatalarin belirlenmesi, yanhslarin
dizeltilmesi, ritim - uyum - birlik ve butin-
Ik aksakliklarinin giderildigi asamadir.
Degerlendirme; 6grencinin performansi-
nin ol¢tlmesidir. Slirecin sonunda basari
dlzeyinin belirlenmesi (rubrik, gdzlem for-
mu vb.)

Cevap: D
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10. Gorselde gosterilen tutus sekli kartal tutu-
sudur.

1.

Diger tutus cesitleri su sekildedir.

Uh' W!

Duz tutus

Capraz Tutus

Cevap: D

En basitleri dahil olmak Uzere butin
beceriler, sadece sekil olarak degil,
teknik olarak da 6grenilmelidir.

Teknik yapimlar mutlaka egitim amaglh
ergojenlerle desteklenerek 6gretilmeli-
dir. Ozellikle gorsel egitim ydntemleri,
beceri 6grenim suresini kisaltir. Ne
kadar yardimci alet ve metot (6n galis-
ma) zenginligi varsa, 6grenme o kadar
kolay, dogru teknikle ve kalici olur.
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Basamaklamalar ve yardimci aletler
tim &grenciler i¢in kullaniimali, her-
hangi bir 6grenci icin bu yeteneklidir
yapar, basamaklamaya gerek yok
diye, kesinlikle distinilmemelidir.

Ogrencinin fiziki hazirhgl eksikse 6n
calismalar yetersiz yapilmissa ve yar-
dimci aletler yoksa, becerilerin 6gre-
nilmesini gereksiz yere hizlandirmaya
calismak, hatalara yol acar.

Egitim metodunda, teknigin daha iyi
kavranmasi igcin daima en kisa ve
dogru yolu bulmak gerekir. Bu, hem
zaman agisindan hem de 6grencinin
bikmamasi yéninden énemlidir.

Bir teknik beceri, 6nce parca parca
daha sonra bitln olarak ¢aligiimalidir.
Metodik olarak dnce gelen beceriler iyi
ogrenilmelidir. Clnku onlar yeni bece-
rileri 6grenmek icin temel teskil eder-
ler.

Ogrenilen bir beceride, teknigin gelis-
tirimesi ve pekistiriimesi ¢alismalar
yapiimalidir.

Beceriler bir bagkasinin teknik takiliti
seklinde calistinlmamali, 6grencinin
fiziki yapisi ve yetenegi g6z oénlinde
tutulmalidir.

Her antrendriin, uzun siire denemis ol-
dugu bir 6gretim plani olmasi gerekir.
Pratik kavrama yoniinden antrendriin
gorusleri, 6grencilerin fiziki ve mental
yapilari ile her ikisinin de cimnastige
bakis acilari, en énemli unsurlardir.

Cevap: C
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Cirit atma branginda “gecis adimi” ve “atig
durumuna gelig” evreleri, viicudun bir yay
gibi gerilerek atisa hazirlandigr asamadir.

e Hata: Atis kolunun bu evrede dirsek-
ten bukuilmesi teknik bir hatadir.

¢ Dogru Uygulama: Maksimum kuvvet
ve savurma mesafesi igin atis kolu
geriye dogru tam gergin tutulmahdir.
Kolun bukulmesi, kuvvet kaybina ve
derecenin diismesine neden olur.

Cevap: C

Beyaz Bayrak: Atlayigin veya atigin ge-
cerli (kurallara uygun) oldugunu simgeler.

Cevap: D

Basketbolda c¢izgiler oyun alanina dahil
degildir. 3 sayi cizgisine basilarak yapilan
bir atis 2 sayi degerindedir.

Top, hiicum edilen rakibin sepetine girdi-
ginde asagidaki gibi sayi kaydedilir:

« Serbest atistan yapildiginda 1 sayi
* 2 sayilik bolgeden yapildiginda 2 sayi
» 3 sayilik bolgeden yapildiginda 3 sayi

» Son serbest atista top gembere temas
ettikten sonra ve sepete girmeden
once, bir hicum ya da savunma oyun-
cusu tarafindan kurallara uygun olarak
topa temas edildiginde 2 sayi sayilir.

Bir oyuncu kazaral/istem disi olarak kendi
sepetine sayi yaparsa 2 say! verilir ve ra-
kip takimin sahadaki kaptani yapmig gibi
kaydedilir.

Bir oyuncu bilerek kendi sepetine sayi ya-
parsa bu bir ihlaldir ve sayi gegerli sayil-
maz.

Cevap: C
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Bir takimin geri sahasi kendi potasinin
bulundugu yari sahadir. On saha rakip
takim potasinin bulundugu yari sahadir.
Geri sahasinda topun kontroliini kazanan
takim 8 saniye iginde topu 6n sahasina
tasimaldir.

Cevap: C

BIiR POZISYON HATASI ASAGIDAKI SO-
NUCLARI DOGURUR:

Hata yapan takim, rakip takima bir sayi
verilerek cezalandirilir ve servis atma
hakki da rakip takima geger. Oyuncularin
pozisyonlari duzeltilir.

Cevap: B

Donls hatasinda eger hatanin yapildigi
an tespit edilemiyorsa kazanilmis sayilar
iptal edilmez ve hata yapan takim sadece
rakibe bir sayi verilerek cezalandirilir ve
servis atma hakki da rakip akima geger.

Cevap: C

Hentbolda oyun alanindaki cizgiler 5
cm’dir. Ancak kale direkleri arasindaki
¢izginin kalinhgr 8 cm olarak karsimiza
gelmektedir. Oyun alani 40 m x 20 m 0l-
culerinde, iki kale sahasi ve bir oyun ala-
nini iceren dikdortgen seklindedir. Kaleler
zemine veya arkalarindaki duvarlara siki-
ca tutturulmali; icten ice 3 m genisliginde
ve 2 m yuksekliginde olmalidir. Kalelerin,
giren topun kalede kalmasini saglayacak
sekilde ag ile donatilmis olmasi gerekir.
Oyuncu degisiklikleri orta alanin iki yari
sahasinda kenarda 4.5m, 4.5 toplam 9 m
uzunlugunda bir alanda yapilmaktadir

Cevap: A
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Horumi dansinin kendine 6zgu karakteri
vardir. Egilerek, gizlice dismana yaklas-
ma, hicum, duraklama gibi hareketler
savas dansi oldugunu gostermektedir.
Dans yavastan, glcli ve zor hareketlere
kadar, kivrak ayaklarla, sicramalarla ve
keskin ritimle surer. 5/4’'luk ya da 5/8’lik
ritme sahiptir. “Meomrili Savasgilarin dan-
s1” diye anilir. Digmana yakin ve uygun
bir yer aramak, éncu guglerin dismana
yaklagsmasi, savas ve micadele, diigma-
na karsi zafer ve neseli donis olarak dort
bolim islenir. Dans yalniz erkekler tara-
findan gerceklesir. Danscilarin grup basi
“Tsamdvgoli-Reis” 6nde; “Damketi-Topar-
layici” grubun sonunda bulunur.

Lezginka: Zilga - Maggalon - slamey - Ce-
cen - Isteme - Samiley adlariyla da anilir.
Ug béliimden olusur. Birinci béliim giftlerin
birlikte oynadiklari béliimdiir. ikinci bélim
erkegin solo dansidir. Gok hizli bir tem-
poda oynanir. Erkedin solosu sirasinda
kadin durarak el ¢irpar. Uciincii bdlimde
erkek ve kizi yine birlikte dans ederler. Bu
bélimde hiz biraz ylksektir.Kaafe: Ka-
din-erkek iliskisine dokunur. Kadina deger
vermenin ve sevilen kadinin ytceltmenin
dansidir. Sosyal tabakalar arasinda ma-
nasiz derin ugurumlarla alay eder. Kin ba-
rindirmaz sevgi ve yakinhgi égutler. Simd
(Grup dansi) “dén, dénerek oyna” anlami-
na gelir. Vicutlari gergin ayaklari yari par-
mak uzerindedir. Dans agir bir tempoda
baslar gittikge hizlanir. Kizlarin agir dansi
olan bu dans zarafet ve inceligi gdsteren
son derece akicl, ritmik bir danstir. Dans
solist bir kizla erkegin gruba katilmasiyla
onlarin arasindaki yakinlasmayi konu alir.

Cevap: E
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Polka: Halk danslar kategorisine girer.
Cek Cumhuriyeti (Bohemya) bolgesin-
de ortaya ¢ikti. Cek dilinde “yarim adim”
anlamindadir. Hizli tempolu, canl muzigi
ve ziplayan adimlarla karakterize edilir.
Polka 2/4’lik olgude icra edilir. Dort bo-
Iimlik aksak ve karigik ritimden olusan
bir kaliptir. Adim kombinasyonu, sekerek
veya diz galopla baslayan hoplamayla
olusur. One, geriye ve yana degisik yonle-
re donerek yapilabilir. Kisa, uzun-kisa(ga-
lop), uzun-kisa(hopla),uzun-kisa(galop),
uzun-kisa (hopla) Bir ayaginizi 6ne atarak
ve ardindan diger ayaginizi yere vurarak
yapilir. Bir adim ileri, bir adim hop, bir
adim ileri, bir adim gecerek, partnerinizle
karsi kargiya geldiginiz basit bir desendir.
Ugleme (Triplet): Modern dansin temel
hareketlerinden biridir ve lokomotor ha-
rekettir. Dans yurlylsinin U¢ vurustuk
icinde yapilanidir. Hareketin ilk adiminda
bir vurgu yapilir, her adim agirlik degisi-
mini gerektirir, ilk adimla beraber hafif bir
esnemeyle, ikinci ve Gclncl adimlar ise
yarim topuk (ayak) basarak yapiimaldir.
(uzun, kisa, kisa)
Atlama (Leap): Harekette vicut bir ugus
durumundadir; havada ugarcasina hare-
ket eder ve viicut agirhgi bir ayaktan dige-
rine degistiriimektedir.
Mazurka: Hareket 6zelliklerinde sekme
yapildiginda bosta kalan ayagdin ayak ucu
seken ayagin dizin i¢ tarafina degecek
sekilde dokunmasi veya ayagin igine deg-
dirilir. Ayrica sekerek serbest ayagin arka-
dan 6ne topa vuruyormus gibi sallanmasi
seklinde de yapilan bir harekettir.
iskog (Schottisch-Sotis -Skog): Bu dans
ornegi genellikle 4 sayida yapilir, bos
ayak sekme aninda ileriye gider ve yeni
baslama adimi icin hazir olur. Adim, kapa,
adim, kapa, adim adim adim sek. Kos,
kos, kos, sek seklinde adimlanir. 3 adim
yurl dérdinct adim bekle, kay, kapa, kay,
sek, serbest ayagi ileri salla seklindendir.
Cevap: C

—y &
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10. Parkur jimnastigin en yeni disiplinidir. Bos

zaman ve yarisma sporu olan parkur bir
noktadan digerine herhangi bir ekipman
kullanmadan en hizli - gtivenli - en verimli
sekilde gecis cesitliliklerini icermektedir.
Bu gegcisler cevik vicut hareketleri ve
tekniklerle yapilir ki bunlar da kurallar ile
belirlenmisgtir.

Yarisma Formatlari; 1. Hiz Parkuru 2. Ser-
best Parkur

Hiz parkuru: Hedef olarak, Adan B’ye git-
mek Uzere zamanlanmis bir kosu igeren,
yarig ortaminda, engelleri agsmak icin be-
lirli parkur hamleleri kullanarak en verimli
ve hizli sekilde A noktasindan, B nokta-
sina gitmek veya A noktasina geri don-
mek. Sporcular, baslangi¢ c¢izgisinden,
hakem isareti ile baglayarak, farkli 6lgl ve
yuksekliklerde belirlenmis parkur engel-
lerinden, kosu ve belirli parkur hamleleri
kullanarak, en verimli ve en hizli sekilde
gegerek “A notasindan - B noktasina” ula-
sir veya A noktasindan - B noktasina ula-
sip tekrar A noktasina déner. Zamana kar-
sI yapilan bir yarismadir. Pargada verilen
kavram ise serbest parkura ait bilgilerdir.

Cevap: C
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ifadeleri verilen kavram kartvildir.

Amut: Harekete bacaklar kapall ayakta
durus pozisyonunda baslanir. Bu pozis-
yonda 6ndeki dayanma adimi dizden hafif
bikulu, arkadaki savurma bacagi (topal
kopek) gergindir. Kollar omuz genisligin-
de ve avug igleri karglya bakacak bigimde
yukaridadir.

Cember: Harekete dayanma bacagi
onde, savurma bacagi gergin olacak se-
kilde arkada baglanir. Dayanma bacagi
yukari gekilirken kollar da birbirine paralel
olarak kaldirilir. Mindere ilk yerlestirilecek
ele dogru viicut hafifce dondarilir.

Uberslak: Hareketi glicli savurma ile
yapilabilmesi igin bir miktar kosu yapilir.
Sekme adimi yapilarak eller kollar ileriye
dogru uzanilir ve dirsekler gergin vaziyet-
tedir. Kollarin ileriye dogru gergin bir sekil-
de uzatilmasi ve savrulma iglemi yapilma-
si sirasinda ¢ok kisa sureli eller ve ayaklar
yerden Kesilir havada ugus evresi yapllir.
Bas pozisyonu sabit ve bakislar eller hiza-
sinin ilerisine dogrudur.

Salto: One ve geriye dogru havada yapi-
lan donis hareketidir. Geriye salto, 6ne
saltodan daha zordur. lyi bir yiikseklik icin
hareket 6ncesinde bir miktar kosulur. Sek-
me adimi ile birlikte ¢ift ayak yere gugli
bir sekilde basarak sigrama yapilir. Omuz
hizasinda yukseklik kazanilir. Yukariya
dodru yukselme esnasinda dizler karna
dogdru gekilir. Omuz hizasinda tam tur do-
nds saglaninca bukdll olan vicut agilir ve
karna cekilen dizler agilir. Ayaklar yere ba-
silir kollar yukarida bitiris saglanir.

Cevap: C
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Ciritin geriye alinmasi evresinde cirit, vi-
cuttan yana dogru (disariya) agilimamali;
aksine govdeye yakin ve atis yoniine
paralel tutulmahdir.

Ciritin vicuttan uzaklastiriimasi, atis anin-
da savurma agisini bozarak hem kuvvet
kaybina hem de teknik hataya yol acar.

Cevap: D

Yesil Kart: Cikisin durdurulma nedeninin
sporculardan degil, teknik bir hatadan
(tabanca arizasi, dis ses, blok hatasi vb.)
kaynaklandigini belirtir. Sporcularin higbir
kusuru olmadidini ve yarisin sorunsuz
tekrar edilecegini teyit eder.

Cevap: E

Buna benzer bir rivors sorusu 2022 yilin-
da geldi; bu tarz bir soru neden gelmesin.
Sorudaki dikkat edilmesi gereken nokta-
lardan ilki soru koki hangi elden hangi
ele el degistirme yapilacak. Soruda sag
elden sol ele diyor yani en son sol tara-
fa gidecegiz bu yizden ilk 6nce saga bir
adim atarak rakibi sag tarafa dogru yon-
lendirmeliyiz. Sonrasinda bacaklarin dis
kenarindaki top iki bacagin éniine ve or-
tasinda sektirilerek sol ele alinir ve en son
sag bacakla top ile rakip arasina girilir ve
oyuncu gegilir.

Cevap: E
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A) Oyuncunun topla oynama hareketi es-
nasinda fileye temasi hatadir.

B) Topun antenlerle temasi hatadir.

C) Bir oyuncunun takim arkadasindan
destek alarak vurus yapmasi hatadir.

E) Libero oyuncusu blok yapamaz ve
blok tesebbuistinde bulunamaz.

Takimin birinci vurugsunun ardindan top;
rakibin serbest bolgesine, file dikey diz-
lemini gecis boslugunun tamamen ya da
kismen disindan gecgerek girerse bdyle
bir top, takimin vurus limiti dahilinde geri
cevrilebilir fakat bunun icin asagidaki ko-
sullar saglanmalidir: Oyuncu, rakibin oyun
alanina temas etmemelidir. Topu file dikey
dizleminin ayni tarafindan yine tamamen
ya da kismen gecis boslugu digindan ge-
cirerek geriye cevirmelidir.

Cevap: D

Pasor Kagcirilarak Uygulanan Oyun Sis-
temleri: Oyun esnasinda arka bdlgeden
pasor kacirmak suretiyle file dniindeki g
oyuncunun hiicumda aktif olmasini sag-
lamak i¢in uygulanan oyun sistemleridir.
Bu oyun sistemleri 5-1 ve 6-0 olarak ad-
landinlir. Hicumu organize edecek olan
pasorin, servis atigindan sonra 6n hatta
pasorluk yapacagi bolgeye gecisine pasoér
kagirma denir. Pasor kagirma; 1 numarali,
6 numarali , 5 numarali ve 4 numarali bol-
geden pasor kagirma seklinde uygulanir.

Cevap: E
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Baslama atisi misabakanin baslangicin-
da kura atisini kazanip topu secgen takim
tarafindan yapilir. Diger takim ise sahayi
seger. Ikinci yarinin basindaki baslama
atisini ise ilk yarida oyuna baslamayan
takim tarafindan yapilir. Her golden sonra
oyun, goli yiyen takimin yapacagi bas-
lama atigi ile devam eder. Atis hakemin
diduk isaretinden sonra 3 saniye igin de
kullaniimalidir. Atisin kullanilmasi kosa-
rak yapilabilir. Baslama atisinin kullaniligi
sirasinda sigramaya izin verilmez. Atigi
kullanacak oyuncunun bir ayagi orta giz-
giye basil, diger ayadi ise bu cizgi Gze-
rinde veya kendi oyun alaninda olmalidir.
Baslama atigi yapan oyuncunun takim
arkadaslari hakemin dudiginden once
orta c¢izgiyi gecemez. Atisi kullanacak
oyuncu atis alani igerisinde serbestge ha-
reket edebilir ancak dudukten sonra topu
sektiremez. Atis kullaniimig sayilana rakip
takim baglama alani icindeki topa veya
oyuncuya dokunamazlar. Atisin orta giz-
giden yapilmasi durumunda rakip takim
oyunculari atigl yapan oyuncudan 3 metre
uzakta olmalidir.

Cevap: B

Bir serbest atis ya da 7 m atisi kullanirken
ya da atis kullanildiktan sonra top hava-
dayken bitis sinyali gelirse atis tekrarlanir

Cevap: D
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| dogru: Sekme — ayni ayak, parmak
ucu. Sekme ayak parmak uglari ile yapi-
lan bir harekettir. Basma biriminin ¢zellik-
leri ile calisir. Ayagin yerden koparilmasi
ve ayni ayagin gerek yerine gerek ileriye
mesafe alinarak hareket ettirilebilmesi ile
anlatilir. Ayak koptugu noktadan kopar ve
dlsecegi noktaya diser. Sekme hareketi-
ni yaparken yerle temas etmeyen ayagin
durumu ise sekme hareketini etkilemez.

Il dogru: Sigrama — kisa stire, az ylksel-
me. Sigrama ayaklar yeri kuvvetli ve an-
sizin iterek(teperek) yukari atiimasi olarak
tanimlanir. Turk halk oyunlarinda sigrama
ziplamanin hazirlik safhasinin ve yerden
yuksekliginin ¢ok az olanidir. Yani hare-
ketin baglangici ve bitisi ¢ok kisa sire-
de gercgeklesir. Hareketi gerceklestirmek
icin sarf edilen glcln bir bélimd ayagin
yere ¢carpmasiyla saglanir. Sigramada en
onemli nokta hareketin baslangi¢ nokta-
sinda vicudun yerde kalis suresidir. At-
lama, ziplama, sigrama baslangi¢ ve bitis
durumlarina goére sekme, kosma ve cift
hareketlerini meydana getirirler.

Il yanhs: Atlama — Iki ayak farkl is-
levlerle yerden kesilir. Atlama iki ayagin
ayni anda degisik fonksiyonlarda yerden
kesilmesidir. Ayak yerden kesilirken en
son mevcut olan ayak tabandan parmak
ucuna dogru dairesel hareket cizerken al-
dig1 kuvvet ile viicudu 6ne dogru ittirir. Bu
esnada 6ndeki ayak yerden kesilmektedir.
ileriye dogru yapilan bu atlama &éndeki
ayagin basma esaslari ile parmak ucun-
dan baslayarak devam etmesi ile birlikte
gider.

Cevap: B
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Salsa: Ritim 0Olglsi 4/4’lGktdr. Kokeni
Kiba’dir. Cesitli adim, donls ve jestlerin
birlestiriimesiyle meydana gelmistir. Salsa
ispanyolcada “baharatl ve aci sos” an-
lamina gelmektedir. Hizli ve aktif bacak
hareketleri, kivrak kalga hareketleri vardir.
Salsada erkek yonlendirir.

Temel Adim(Basic Step): Salsa figlrle-
rinin temelidir. On adim ve arka adimdan
olusur. Salsa muzidinin ritmine gére 6ne
veya arkaya sirayla adimlamaktir.

Yan Adim (Side Step), Kumbia Adim
(Cumbia Step), Donusler salsada belirgin
olarak gorulen hareketlerdir. Her donis
farkh bir tarzda ve farkli teknikler kullani-
larak yapilir. Dontslere Cross Body Lead
denilmektedir. Donus teknikleri: Adim do-
nus, serbest donls, capraz donus, kanca
donds, gezici dénus, spiral dénus, kol alti
donis, kombinasyon igi dondsler, modern
ve jazz dans kokenli dénugler, bale kdken-
li donusler. Agik Ara Varyasyonlari (Open
Break). ShineFigirt(Parlama)

Samba: 19.yy’dan beri Brezilya’nin resmi
dansidir. Rio Karnaval’'nda tekli perfor-
mans sergilenirken uluslararasi yarisma-
larda esli sergilenen dans turiadar. 2/4’luk
ya da 4/4’lik vuruslu bir danstir. Samba-
nin baslica figirleri: Cekici adim, marspu-
vante, besikadim, sarkagcadim, ileri-geri,-
sag ve sol donUslerdir.

Cha-cha (Ga-ga): 1950’lerde Kuba'da
ortaya ¢ikmistir. Dansin adi mizigin ka-
rakteristik ritminden gelir. Chachachada
kullanilan “Sasi” adimlarinda iki hizli adim
o6ne dogru atilir, bir adim geriye atilir ve
ayaklar yere vurulur. Temel adim: ileriye
bir adim, geriye bir adim ve yana dogru
bir adim.

Sirtaki: Yunanistan'in Girit Adasi’'ndan
dogan halk dansidir. 2/4’lik 6lgiide canl
ve ritmik bir danstir. Temel adim, sag aya-
g1 yere vur, sol ayagi sag ayagin yanina
vur, her iki ayagi yere vur seklindedir. Kol-

BRANS DERSLERI
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lar omuzlar hizasinda tutularak kullanihr
ve ritme uygun sekilde sallanir. Sirtaki Fi-
glrleri: DonUs, tekme, ziplama, hasapiko,
kalamatianosdur.

Tango: Tango Guney Amerika-Arjantin
de ortaya cikmistir. Sosyete dansi olarak
kabul edilir. Tangonun ritmik dl¢tsu 2/4’10k
3/4'luk veya 4/4’luktir.Tangoda Arjantin
adimi, seker Adim, Habenera figtrl, Sko-
pe figlru vardir. Arjantin adimi 6ne ve ar-
kaya dogru yapihr.

Cevap: A
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11. LITERATURDE TURK JIMNASTIKCILE-
RI

1. Canbas Hareketi: Murat Canbas - At-
lama Masasi

10. Diiz kipe: Asilistan dayanmaya yapilan
bir harekettir. Hareket iki bélimde ince-
lenebilir. Birinci bélim vurus, ikinci bolim
tutustur. Vurus bacaklarin bukilmeden
onden yukari dogru suratle agiimasi, tutus
suratle acilan bacaklarin belli bir yere gel-
diginde anhk tutulmasidir.

2. Samiloglu Hareketi: Umit Samiloglu
Barfiks

Gapraz kipe: Asilistan dayanmaya yapi- 3. The Colak: Ibrahim Colak - Halka

lan temel kuvvet hareketlerinden biridir.
Harekete blyik salinimdan da girmek
mUmkindur.

4. Arican Hareketi: Ferhat Arican - Atla-
ma Masasi ve Paralel Bar

5. Celen Hareketi: Suat Celen - Paralel
Ters tokat: Bu harekette salinimlardan Bar
sonra 6nemi ve gerekliligi bakimindan ilk

Cevap: A
ogrenilmesi gereken hareketlerden biridir.

Diiz tokat: Halkada 6ne ve geri salinim-
dan sonra 6nemi ve gerekiligi bakimindan
ilk 6grenilmesi gereken hareketlerden bi-
ridir. Salinimi yeterince dgrenmemis bir
jimnastikci icin salinima bagli becerileri
yapmak imkéansizdir.

Yaprak kipesi: On salinimda bacaklar
onden yukariya dogru hizla savrulur ve bu
hiz, viicut yere paralel pozisyona yaklas-
tiginda aniden kesilerek kalcaya aktarilir.
Bu hizin yardimi ile kalga yukariya dogru
harekete devam ederken kollar yanlara
dogdru agilarak halkalar 6n- ileri dogrultuda
asagiya bastirilir. On salinima gelirken vii-
cutta mevcut olan yaylk bacak vurusuyla
birlikte dizeltilir ve kalgadan hafif katlan-
ma yapihr, bu katlanma kalganin halka-
lar hizasina gelisine kadar devam eder
ve burada vicut tekrar hafif yay duruma
getirilirken yanlara acilan kollar bastirigla
birlikte kapatilarak dayanmaya cikilir.

Cevap: A
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Citanin destekler Gzerinde kalmasi, atla-
yisin basarili oldugu anlamina gelir. Eger
sporcu ¢itayi gegtikten sonra ¢ita yerinde
kaliyorsa bu bir hata degil, gecerli bir at-
layistir.

Cevap: C

Diskin tutulusu evresinde
- Disk, atis kolunun eli ile tutulur.

- Diskin dig kismi, bas parmak hari¢ di-
ger dort parmagin bogumlari lzerine
yerlestirilir.

- Diskin kalin kismi elin ayasina oturtu-
lur.

- Bagparmak diskin ylzeyine dayali bir
sekilde durur.

- Parmaklar ¢ok acgik veya kapali olma-
malidir.

Dolayisiyla “Parmaklar kapali olmahdir”
ifadesi yanlig bir ifadedir.

Cevap: C

Soru kokliinde anlatilan durum hicum ri-
baundudur. Hicum ribaundundan sonra
sut saati 14 saniye olarak ayarlanir.

Cevap: C

BRANS DERSLERI
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Bu soruda dikkat etmen gereken oncil
‘Her 2 faulii de ayni oyuncunun yapma-
sI.” 6ncllli oyuncunun yerine oyuncularin
yani 2 oyuncunun birbiri arasinda oldugu-
nu soyleseydi dogru olarak kabul edebi-
lirdik ama burada 1 oyuncu 2 kisiye ayni
anda faul yaptigini soyllyor o ylzden ufak
noktalara dikkat edelim.

Cift faul, 2 rakibin birbirlerine karsi yakla-
sik olarak ayni anda yaptiklar kigisel ya
da sportmenlik disi/diskalifiye edici faul-
ler durumudur. Faullin bir ¢ift faul olarak
degerlendirilmesi igin asagidaki kosullar
olmaldir:

* Her iki faul de oyuncu faulleridir.
= Her iki faul de fiziksel temas igerir.

» Her iki faul de birbirine faul yapan ayni
2 rakip arasindadir.

= Her iki faul de 2 kisisel veya sportmen-
lik dis1 ya da diskalifiye edici faullerin
herhangi bir kombinasyonudur.

Cevap: D

Bir takim asagidaki durumlarda sayi alir:

Topu basariyla rakibin oyun alanina te-
mas ettirdiginde, rakip takim bir hata yap-
tiginda, rakip takim bir ihtar(kirmizi kart)
ile cezalandirildiginda.

Oyuncular; oyunu etkilememek sartiyla
direklere, iplere veya filenin antenler di-
sinda kalan kismi da dahil olmak Uzere
herhangi bir cisme temas edebilirler.

Cevap: B
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Oyun suresinin durdurulmadigi
durumlar
e Sari kart
* 7 metre atigi

Oyun siresinin durduruldugu durumlar
» 2 dakika - Diskalifiye

» Takim molasi

» Degisiklikte hata

* Masa hakeminden sinyal varsa

» Hakemler kendi arasinda konusmak
isterse

Cevap: C

Bir takimin hiicum veya gol igin belirgin bir
girisimde bulunmaksizin topu kontroll al-
tinda tutmasi, baglama atisi, serbest atis,
kenar atisi veya kaleci atisinin kullanimi-
ni sirekli olarak geciktiriimesi pasif oyun
olarak degerlendirilir Pasif egilimi son
bulmadigi takdirde topa sahip olan takim
aleyhine serbest atis verilir.

Serbest atis, oyun durduruldugunda to-
pun bulundugu yerden kullanilir. Hakem-
ler pasif oyun egilimini fark ettiklerinde
17 no’lu hakem el isaretini gdsterirler. Bu
isaret, topa sahip olan takima, topu kay-
betmemek amaciyla hiicum seklini degis-
tirme firsati verir.

Pasif oyun egiliminin sona erdigi du-
rumlar:

Rakip takim 2 dakika zaman cezasina al-
diginda

Hiicum eden takim 4 pas hakki dolmadan
rakip takim kalesine gol atarsa

Sut atarsa

Rakip takimdan bir oyuncu diskalifiye edi-
lirse

Cevap: A
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Sirtaki: Performans tiriine gore siniflan-
dirildiginda hem sahne hem de halk dans-
lari kategorisindedir. Yunanistan'in Girit
Adasr'ndan dogan halk dansidir. 2/4’lik
Olcude canli ve ritmik bir danstir. Temel fi-
gur “bir-iki-i¢” adimlardan olusan basit bir
adimdir. Temel adim, sag ayag! yere vur,
sol ayagd! sag ayagin yanina vur, her iki
ayagi yere vur seklindedir. Kollar omuzlar
hizasinda tutularak kullanilir ve ritme uy-
gun sekilde sallanir.

Sirtaki Figurleri: Donis: Bir ayagin sa-
bit tutularak diger ayakla bir daire gizerek
dénme. Tekme, ziplama, hasapiko(ka-
sap), kalamatianos. Bu figlrler cosku ve
seving, koyverme ve dagitma, toparlanma
ve durulma gibi kategorilere ayrilmaktadir.

Merenque: Dominik Cumhuriyeti'nde or-
taya cikmistir. Partnerler birbirlerini kapa-
II bir pozisyonda tutar ve dizlerini hafifce
saga ve sola blkerler bu da kalgalarin
sagda ve sola hareket etmesini saglar. Bu-
radaki adimlar yerinde sayar gibi ve yer-
den ¢ok kisa mesafe alinarak yapilir.

Bachata: Bachata 4/4’lik ritim Olglistinde
yapilir. Yavas tempoludur. Hirsizlarin dan-
sI olarak bilinir. Dominik Cumhuriyeti'nde
dogmustur. Romantik bir dans taridur.
Bachata dansi genellikle belli bash figlr-
lerden ziyade doért adim saga doért adim
sola seklinde gergeklesir. Dordiincli adim-
da kalga atilir.

Quick Step: Temposu 200 vurus olan hiz-
Il ve enerjik olan bu dansin yarismalarda
temponun dakikada 48-50 vurusu asma-
masi milletlerarasi kuraldir. Uzun, hizli ve
keskin adim hareketlerinden olusur. Viicut
hareketleri iceginde cok hareketli hizl
tempolu ¢ok sayida donusler, tekmeler ve
sigramalar,sallanma ve ziplamalar,karma-
sik ve cesitli figurler, vardir.

Tango: Tango Gliney Amerika-Arjantin
de ortaya cikmistir. Sosyete dansi ola-
rak kabul edilir. Tangonun ritmik 6lglsu
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2/4'10k 3/4'l0k veya 4/4'1uktir. Tangoda
Arjantin adimi, seker Adim, Habenera fi-
glrt, Skope figiri vardir. Tangonun ana
figrd “Arjantin Adim1” dir. Arjantin(Basa-
mak)adiminin ozellikleri, adimlar 6ne ve
arkaya dogru yapllir.

Cevap: D

Samba: 19.yy’dan beri Brezilya‘da po-
puler ve Brezilya’nin resmi dansidir. Ko-
kenleri Afrika’'ya dayanmaktadir. Rio Kar-
naval’'nda tekli performans sergilenirken
uluslararasi yarismalarda esli sergilenen
dans taradur. 2/4’l0k ya da 4/4’10k vurus-
lu bir danstir. Temelde aksak ritmi baskin
olsa da muzigin ruhunu yansitmak igin
cok cesitli ritimlere ve adimlara sahiptir.
Samba hareketleri genellikle ritmik ve
neseli olmalariyla bilinir. Hizli-hizli-yavas
tic adim atilir. Ug adimlik ritimler arasinda
gegcisler dizler bikilerek ve hafifce yuk-
selerek yapilmaktadir. Muzigi genellikle
vurmall enstrimanlar tarafindan c¢alinir.
Sambanin baglica figurleri: Cekici adim,-
marspuvante, besik adim, sarka¢ adim,i-
leri-geri,sag ve sol dénuslerdir.

Salsa: Ritim 6lglsu 4/4’10ktur. Kokeni Ki-
ba'dir. Salsa Ispanyolcada “baharatli ve
acl sos” anlamina gelmektedir. Hizli ve
aktif bacak hareketleri, kivrak kalga ha-
reketleri vardir. Temel Adim(Basic Step):
Salsa figiirlerinin temelidir. On adim ve
arka adimdan olusur. Yan adim(Side
Step), Kumbia adim(Cumbia Step), D6-
nlsler salsada belirgin olarak goérilen ha-
reketlerdir.

Doéniis teknikleri: Adim-Serbest-Cap-
raz-Kanca-Gezici-Spiral-Kolalti-Kom-
binasyon i¢i donusler, modern ve jazz
dans-bale kokenli donisler. Agik Ara Var-
yasyonlari (Open Break). Shine Figlru(-
Parlama).

Ca-ca: 1950’lerde Kiiba'da ortaya gikmis-
tir. Dansin adi muzigin karakteristik ritmin-
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den gelir. Chachacha da kullanilan “Sasi”
adimlarinda iki hizli adim éne dogru atilir,
bir adim geriye atilir ve ayaklar yere vu-
rulur.

Temel adim: lleriye bir adim, geriye bir
adim ve yana dogru bir adim.

Bachata: Bachata 4/4’l(k ritim Olglistinde
yapilir. Yavas tempoludur. Hirsizlarin dan-
si olarak bilinir. Dominik Cumhuriyeti’nde
dogmustur. Romantik bir dans turadir.
Bachata dansi genellikle belli bagl figlr-
lerden ziyade dort adim saga dort adim
sola seklinde gerceklesir. Dérdiinci adim-
da kalga atilir.

Rumba: Kiba da 16.yy’da baslayip 20.yy
boyunca populerligi artan bir dans tirtdur.
Rumba tarzi “Bolero-son” denilen Kiiba
ritim dansidir. Rumba 4/4’lik Olglye sa-
hiptir.Yavas bir ileri veya geri adim ve iki
hizli yan adim. Rumba dansinin sayisi
“yavas-hizli-hizli"dir.

Cevap: B

I. Jimnastikgiler performanslari sirasin-
da ellerinin yapismamasi, yaglanma-
masi terlememesi igin bir kutunun igin-
de bulunan magnezyum-karbonattan
olusan toz kullanabilirler. Ayaklar icin
recine kullanilabilir.

Il.  Kullanilan malzemelerin standartlarini
FIG (Uluslar arasi Jimnastik Federasyo-
nu) belirler.

Ancak erkek jimnastikgilerin koyu renkte
jimnastik¢i pantolonu giymeleri yasaktir.
Bunun nedeni koyu renk kiyafetlerin ha-
kemlerin hareketlerdeki hatalari gérmesini
zorlastirmasidir.

Cevap: B
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11. Hazir Ol Durus (Esas Durus): Sol ayak,
sag ayagdin yanina sertge cekilir. Topuk-
lar bitigsik ve bir hizada, ayak burunlari
birbirlerinden bir ayak boyu agik vaziyet-
tedir. Kiz 6grencilerde ayak uglan bitigik-
tir. Dizler hafifce gerilir, gdvde dik tutulur,
g6gus hafifce kabartilir, karin igeri gekilir,
omuzlar ayni yukseklikte tutulur ve yu kari
kaldinlmadan biraz geriye alinir. Kollar
asagiya sarkitilir. Parmaklar bitigik ve ger-
gin, orta parmak pantolon dikisi lGzerine
gelecek sekilde bacaga temas eder hal-
de tutulur. Dirsekler hafifce ileriye verilir,
bas dik tutulur, gene boyuna dogru biraz
cekilir, gézler ileri dogru bakar, kaslar ha-
fif gergin bir vaziyet alir. Diger bir komut
verilene kadar kimildamadan beklenir. Kiz
6grencilerde rahat durustan esas durusa,
ayak uclarinda hafifge yukari dogru yuk-
selerek gegilir.

Ancak hazir ol durusunda vicut agirhgi
her iki ayadin okce ve tabanlarina esit
olarak bélunur.

Cevap: C
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Doniis ve atis durumuna gelis evresinde:

- DOonls aninda sol bacak gerilerek gov-
deyi ileri dogru iter.

- Bas 6ne ve ayaklara degil, karsiya ba-
kar.

- Atis kolu gergin ve gévdeden uzak tu-
tulur.

- Donls aninda sol bacak gerilerek gév-
deyi ileri dogru iter.

- Donls sirasinda govde ne ¢ok fazla
one egilir nede asiri dik tutulur.

- Donls tamamlandiginda her iki bacak
yere basar konumdadir.

- Donls hareketi atis yoninde dogrusal
bir hat Gizerinde yapilir.

- DOonUs sigrayarak yapilmaz.

Dolayisiyla “Doéniis sigrayarak yapilir”
ifadesi yanhs bir ifadedir.

Cevap: B

Kalga, omuzlardan daha asagidadir.
Viicut agirhgr yavas bir sekilde cikis
yoniine dogru aktarilmaya baslar.

Bu ifade yanhstir. Kalga, omuzlardan
daha yukarida olmali ve viicut agirhgi
hizla gikis yoniine dogru aktarilmahdir.

Ek olarak Cik!” komutuyla (ya da ¢ikig
hakemi tarafindan ateslenen c¢ikis taban-
casinin sesiyle) atlet, bacaklariyla takozu
hizla iterek ileriye hamle yapar. Ayni anda
kollar yerden kalkar. Cikis takozunun arka
blokunda duran bacakla ilk adim atilir. On
takozda duran bacak tam olarak gerilir ve
kuvvetli bir itisle ¢ikisi devam ettirir. Gov-
de cikis esnasinda yere ortalama 40-50
derecelik bir aglyla hareket etmelidir.

Atletizmde artik temelde sorulacak ¢ok bir
sey kalmadi 6grenci arkadasim. Algak ¢i-
kisa odaklanmani éneririm. Gelirse eleyici
bir soru olabilir.
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Bu soruda bilmeniz gereken 2 durum 1.
onclldeki durum gerceklestigi zaman
takim kendiliginden yenilgi durumu ile
kargilasir. 4. onculde ise bir takimdaki 5
oyuncunun oynamaya hazir olarak saha-
da bulunmasi mag¢ basindaki ilk periyotta
gecerlidir.

Bir takim, asagidaki durumlarda oyunu
hikmen kaybeder:

* Takim sahada degilse ya da oyunun
belirlenmis baglama saatinden 15 da-
kika sonra oynamaya hazir 5 oyuncuy-
la sahada hazir degilse

» Eylemleri oyunun oynanmasini engel-
liyorsa

* Bashakem tarafindan bilgilendirilme-
sinden sonra oynamayi reddediyorsa

Cevap: C

Eger oyun, bir hakem tarafindan topu kont-
rol etmeyen takimin yaptigi bir faul ya da
ihlal (topun saha digina gikma durumu ha-
ri¢) igin durdurulursa ve topu oyuna sokma
hakki, énceden topu 6n sahada kontrol
eden ayni takimdaysa, sut saati asagidaki
gibi ayarlanacaktir;

e Oyun durduruldugu zaman sut saati 14
saniyeden daha fazla bir slreyi gosteri-
yorsa; sut saati ayarlanmayacak, kalan
sure ile devam edecektir.

*  Oyun durduruldugu zaman sut saati 14
saniye ya da daha az bir sureyi goste-
riyorsa; sut saati 14 saniyeye ayarlana-
cak ve oyun o sekilde devam edecektir.

Cevap: B
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Voleybolda top viicudun gesitli yerlerine
temas edebilir. Topun vicudun herhangi
bir yerine temasi hata teskil etmez.

Cevap: C

Servis atan oyuncu tarafindan topa vurul-
dugu anda her takim kendi oyun alaninda
donus sirasina goére pozisyon almahdir
(Servis atan oyuncu hari¢). Bununla bir-
likte servis atan takimin oyunculari, servis
vurusu esnasinda herhangi bir pozisyon-
da yer alabilir. Eger servis atan oyuncu
tarafindan topa vuruldugu anda servisi
karsilayan takimda herhangi bir oyuncu
dogru pozisyonda degilse takim pozisyon
hatasi yapmis olur. Bu durum, kurallara
uygun olmayan bir oyuncu degisikligi ile
oyun alaninda yer alan bir oyuncu igin
de gecerlidir ve kurallara uygun olmayan
oyuncu degisikliginin sonuglari uygulanir.
Servis kullanan takimda pozisyon hatasi-
na bakilmaz.

Cevap: A

Onciiller incelendiginde iki kenar atigi
iki kaleci atisi olan durum G&zetlenirken
bir tane yedi metre atisi gézlemlenir. Bu
durumda tek kalan E seceneg@i 7 m atigi
cevap olur.

. Kenar atigl
Il. Kaleci atigl
Ill. Kaleci atigl
IV. Kenar atigi
V. 7 m atig
Cevap: E
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Cha-Cha: 1950’lerde Kiiba'da ortaya ¢ik-
mistir. Ik kez 1953 yilinda Kiibali besteci
Enrique Jorrin tarafindan ortaya konul-
mustur. Dansin adi mizigin karakteristik
ritminden gelir. ismini topuklu ayakkabinin
sesinden almistir. Topuklu ayakkabilar g
hizli vurus ile “chachacha’ sesini olusturur.
Bu ses de dansin temel adimlarina yansir.
Ayrica dansa enerji ve cosku katar. Buna
ek olarak “Sasi” hareketleri de vardir.
Chachacha da kullanilan “Sasi” adim-
larinda iki hizli adim éne dogru atilir, bir
adim geriye atilir ve ayaklar yere vurulur.
Chachacha da bes adimlk ana figUrler
su sekilde siralanir bunlar ileriye bir adim,
geriye bir adim ve yana dogru bir adim,

Cross Body Lead: Erkek partnerinin sol
elini alarak onu capraz sekilde yonlendir-
mesi

Side Step: Yan yana atilan adimlar, Shi-
ne: Vicut donUsleri ve figlrleri iceren
adimlar

Chachacha (Sasi): Iki hizi adim éne
dogru atilir, bir adim geriye /6ne atilir ve
ayaklar yere vurulur.

Rumba: Kiiba da 16.yy’da baslayip 20.yy
boyunca populerligi artan bir dans tirtdur.
Rumba tarzi “Bolero-son” denilen Kiiba
ritim dansidir. Rumba 4/4’lik Olglstye-
sahiptir. Yavas bir ileri veya geri adim ve
iki hizli yan adim. Rumba dansinin sayisi
“yavas-hizli-hizli"dir.

Tango: Tango Guney Amerika-Arjantin
de ortaya gikmistir. Sosyete dansi olarak
kabul edilir. Tangonun ritmik 6lgtst 2/4’luk
3/4'lik veya 4/4’'liktur. Tangoda Arjan-
tin adimi, seker Adim, Habenera figurd,
Skope figurl vardir. Tangonun ana figlrl
“Arjantin Adim1”dir. Arjantin(Basamak)adi-
minin 6zellikleri, adimlar 6éne ve arkaya
dogru yapilr.

Bachata: Bachata 4/4’lik ritim Olgustinde
yapllir. Yavas tempoludur. Hirsizlarin dan-
si olarak bilinir. Dominik Cumhuriyeti’'nde
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dogmustur. Romantik bir dans tdraddr.
Bachata dansi genellikle belli bash figlr-
lerden ziyade dort adim saga dort adim
sola seklinde gerceklesir. Dordiincl adim-
da kalga atilir.

Salsa: Ritim 6lglist 4/4’10ktlr. Kokeni K-
ba'dir. Salsa ispanyolca 'da “baharatl ve
acl sos” anlamina gelmektedir. Hizli ve
aktif bacak hareketleri, kivrak kalga hare-
ketleri vardir.

Temel Adim (Basic Step): Salsa figlr-
lerinin temelidir. On adim ve arka adim-
dan olusur. Yan Adim(Side Step), Kumbia
Adim(Cumbia Step), Donlgsler salsada
belirgin olarak gérilen hareketlerdir.

Donlis teknikleri: Adim-Serbest-Cap-
raz-Kanca-Gezici-Spiral-Kolalti-Kom-
binasyon i¢i donusler, modern ve jazz
dans-Bale kokenli donisler. Agik Ara Var-
yasyonlari (Open Break). ShineFiglri(-
Parlama).

Cevap: C

Kasik: Kasik oyununa “Hakan Oyunu” da
denilmektedir. Genel olarak daire bigimin-
de ya da oyuncularin birbirine tutunmadan
oynadigi kapal yerlerde, kdy odalarinda
ve meclislerinde oyunlardir. Konya ili
oyunun merkezidir. Dizi oyunlar ikili veya
dortli sekilde oynanir. Kasik oyunlarinda
kadin ve erkekler ayri ayri oynadiklari gibi
karisik da oynayabilirler. Kasik oyununun
temel oyun adimi, bir ayagin topugu ve di-
ger ayagin pencesi uzerinde topallar gibi
sekmelerden olusur. Sekmeler arasinda
ani ¢okmeler hareketlerin en karakteristik
ozelligidir. Oyunun yiriyls boliminde
kollar omuz hizasina kadar kaldirilip yere
paralel sekilde tutulur. Sekme bolimiinde
kollar yanda yarim daire sekilde asagi yu-
kari surekli hareket ettirilir. Oyunun igeri-
ginde danscilar karsilikli durarak belden
asagilarini  kivrakga titretirler. Yanyana
geldiklerinde, bir ileri bir geri hareket etti-
rirler. Sirt sirta donduklerinde sol ayaklari-
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ni geri atar govdeyi belden itibaren geriye
bikerler. Turk halk oyunlari dans adimlari
icerisinde yaylanma, sekme, hoplama,-
kosma, ¢cokme gibi hareket 6zellikleri go-
ralir.

Zeybek: Zeybek, tek kisiyle ya da tekler-
den olusan bir topluluk halinde oynanan;
yigitlik, micadele ve dag yasamini sim-
geleyen agir ve ciddi tavirli bir halk oyu-
nudur. Figurlerde tek ayak dengesi, adim-
larda hafif gapraz yonler ve topuk—burun
basig, kollarin asagidan yukari kaldirilip
omuz hizasinda 90° bukuk tutulmasi, kol-
larin sallanip bir kol 6nde diger kol arkada
olarak ¢apraz sallanarak serbest birakilir-
masigoralar.

Horon: Karadeniz Bdlgesi'nde topluca,
siki dizenle ve dizi halinde oynanan bir
oyun turidir. DUz - Yenlik -S ert olarak 3
bélimden olusur. Oyunlar arasinda din-
lenme aralig yoktur ya da ¢ok kisadir. Ka-
radeniz yoresi halk oyunlarinda omuz sal-
lama, 6ne belden egilme, ¢ékme-kalkma,
ileri-geri figurle yurime, saga-sola acilip
kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri salla-
ma, ayaklari dizden sallama, diz kirma ve
¢cOkme, sada sola ani dénusler gibi birgok
hareket yapilmaktadir.

Hora: Trakya Bolgesi'nde el ele, kol
kola, omuz omuza toplu olarak oynanan
oyunlara “ hora ” denilmektedir. En ayirici
Ozelligini sik sik yinelenen ve belli bir ritim
olusturan yere ayak vurma figlrleri olus-
turur. Hora “tepmek” deyimi de bu ayak
vuruslarindan kaynaklanmaktadir.
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Karsilama: Trakya Bolgesi'nde Edirne’de
oynanmaktadir. Diger adi diz havadir.
Kadin kargilamasi, surekli, siireksiz, bag-
Ii toplu ve bagsiz toplu karsilama olarak
5’e ayrilir. El ele, omuz omuza, karsilikh
kemerlerden tutularak veya sadece 9 za-
manl olarak iki kisinin karsilkli durarak
oynadigi oyun bicimleri vardir. D6nme,diz
¢okme ve el ¢girpma figlrleri vardir.

Cevap: E

10. Bildirim ve yaptinm komutu arsinda kisa

bir sure beklenmelidir. Bazi komutlarda
bildirim ve yaptirim komutu birlegtirilmistir.
(Hizaya gel)Bu tir komutlarda komutun ilk
kelimesi degil IKINCI kelimesi uzatilarak
sdylenir.

Cevap: E
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Yarigmanin degerlendiriimesi jimnastik-
¢inin trampLenyada minderden cikisiyla
baslar. Jimnastikginin seride yaptigi en
fazla 8 hareket degerlendirmeye alinir.
Sporcularin misabaka 6ncesinde alette
iIsinmalari igin 50 saniye sureleri vardir.
Sporcu seri esnasinda diserse kaldigi
yerden seri ye devam etmesi i¢in 30 sa-
niye siresi vardir. Eger sporcu 30 saniye
icerisinde seriye devam etmez ise seri
bitmis sayilir ve 0 zamana kadar yaptigdi
hareketlerden degerlendirilir. Sporcu el-
lik — bandaj — bileklik kullanabilir. Avantaj
saglamamak kosulu ile bu materyal kulla-
nimimda yasak olacak bir durum sz ko-
nusu degildir.

Cevap: B

H R 20 I <. E
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Kadinlar heptatlon (7 brans) misabakala-
ri iki gine yayilir ve branslarin uygulan-
ma sirasi uluslararasi kurallarla (World
Athletics Kural 200) kesin olarak belir-
lenmigtir. Heptatlonun birinci glinindeki
ilk brang her zaman 100 metre engelli
kosusudur. Bu brans, sporcularin surat,
esneklik ve teknik becerilerini en basta
test eder.

Cevap: E

Olimpik olgilerde diizenlenen bir atletizm
pistinde, 400 metre engelli yarisinda bas-
langigtan ilk engele kadar olan mesafe 45
metredir.

Cevap: C

5§ o
LTI

Sag turnike atilirken;

1. Ik 6nce sag adim atilmalidir.
2. Daha sonra sol adim atiimalidir.

3. Sol ayak ile sigramali ve sag diz kari-
na dogru ¢ekilmelidir.

4. Sag el ile top potaya atilmalidir.

E, seceneginde ise sol turnike adimlama-
si verilmigtir. Sag turnike adimlamasini
yukaridaki gorselde gorebilirsiniz

Cevap: D

BRANS DERSLERI
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Bu soruya Dikkat !!! Sinavda gikmasini
bekledigim bir soru

Bir oyuncu, kendi 6n boélgesinde bulunan
liberonun parmak pasindan gelen topa
(DIKKAT!!! MANSET PAS DEGIL) file iist
kenar seviyesinin tamamen uzerindeyken
bir hicum vurusunu tamamlarsa bu bir
hatadir.

Cevap: E

Bir takim mensubunun magtaki ilk gecik-
tirmesine “Geciktirme Uyarisi” yaptirmi
uygulanir.

Ayni takimin herhangi bir mensubunun
ayni magtaki her turli ikinci ve sonraki
geciktirmeleri hata tegkil eder ve bunla-
ra “Geciktirme ihtar” yaptirimi uygulanir.
Bu durumda rakip takim bir sayi ve servis
atma hakki kazanir.

Cevap: E

Hentbol musabakasinda idarecilerin de
yaptirima ugrama durumlari bulunmakta-
dir: Bir takim idarecilerine toplamda bir-
den fazla uyari verilmemelidir. Bir takimin
idarecisine 2 dk zaman cezasi verildiginde
idareci degisiklik alaninda kalabilir ve igle-
vine devam edebilir. Bir takimin idarecisi 2
dk zaman cezasi almigsa bu sire i¢in ta-
kim oyuncularindan sahadaki bir oyuncu
bu sire zarfinda kenara alinir. Takim bir
kisi eksik oynar. Verilen t¢ 6ncil de dogru
olarak kargimiza gelmektedir.

Cevap: E
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Hentbol lig misabakalarinda hiikkmen ye- |

nilgiyle sahadan ayrilan takim puan ala-
mamaktadir. Turnuva boyunca takim iki
karsilasmada sahadan hikmen yenigi ile
ayrilirsa o turnuvadan diskalifiye edilir.

Cevap: D

Bachata: Bachata 4/4’lUk ritim 6lglistiinde
yapllir. Yavas tempoludur. Hirsizlarin dan-
si olarak bilinir. Dominik Cumhuriyeti’'nde
dogmustur. Romantik bir dans taridur.
Bachata dansi genellikle belli baslh figlr-
lerden ziyade dort adim saga doért adim
sola seklinde gergeklesir. Dordiincti adim-
da kalga atilir. Dansin temellerinde Kuiba
kalca hareketi ile i¢ adim, ardindan dor-
dincl vurusta kalga hareketi iceren bir
hareket vardir. Dizler hafifge bukilmus
olmali, boylece oyuncu kalgasini kolaylik-
la sallayabilir. Kalgalarin hareketi dnemli-
dir ¢Unkd dansin ruhunun bir pargasidir.
Genel olarak dansc¢inin hareketinin ¢ogu
kalgaya kadar alt gévdededir ve Ust govde
¢ok daha az hareket eder.

Temel adim: Erkek ve kadin partnerler
karsi karsiya dururlar. Erkek sag ayagini
one kadin sol ayagini geri atar. Ayni anda
her iki partner de diger ayaklarini yana
dodru agar. Bu pozisyonda bir an duru-
lur. Ardindan erkek sol ayagini 6ne kadin
ise sag ayagini geri atar. Ayni anda her
iki partner de diger ayaklarini yana dogru
acar. Bu pozisyonda bir an durulur.

Salsa: Ritim olgusu 4/4’lGktur. Kokeni Ku-
ba'dir. Salsa Ispanyolcada “baharati ve
acl sos” anlamina gelmektedir. Hizli ve
aktif bacak hareketleri, kivrak kalga hare-
ketleri vardir.

Temel Adim(Basic Step): Salsa figirle-
rinin temelidir. On adim ve arka adimdan
olusur. Yan Adim(Side Step), Kumbia
Adim(Cumbia Step), Doénlsler salsada
belirgin olarak gorulen hareketlerdir.
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Doniis teknikleri: Adim-Serbest-Cap-
raz-Kanca-Gezici-Spiral-Kolalti-Kom-
binasyon igi donusler, modern ve jazz
dans-Bale kokenli donusler. Agik Ara Var-
yasyonlari (Open Break). Shine Figlrt(-
Parlama).

Tango: Tango Guney Amerika-Arjantin
de ortaya ¢ikmistir. Sosyete dansi olarak
kabul edilir. Tangonun ritmik dlgusi 2/4’1uk
3/4'lik veya 4/4’1uktir. Tangoda Arjantin
adimi, seker adim, Habenera figtrl, Sko-
pe figlir vardir. Tangonun ana figtiri “Ar-
jantin Adimi”dir. Arjantin(Basamak) adi-
minin 6zellikleri, adimlar 6ne ve arkaya
dogru yapilr.

Rumba: Kiiba'da 16.yy’da baslayip 20.yy
boyunca popllerligi artan bir dans tu-
ridir.Rumba tarzi “Bolero-son” denilen
Kiba ritim dansidir. Rumba 4/4’1ik dlglye
sahiptir. Yavas bir ileri veya geri adim ve
iki hizli yan adim. Rumba dansinin sayisi
“yavas-hizli-hizli"dir.

Ca-ga: 1950’lerde Kiiba’'da ortaya ¢ikmig-
tir. Dansin adi muzigin karakteristik ritmin-
den gelir. Chachacha da kullanilan “Sasi”
adimlarinda iki hizli adim éne dogru atilir,
bir adim geriye atilir ve ayaklar yere vu-
rulur.

Temel adim: lleriye bir adim, geriye bir
adim ve yana dogru bir adim.

Cevap: A
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Koreografi yaratilirken hareket bilgisi,- ;

dans stili, muzik, ritim, sahneleme gibi
ilkeler baz alinir. Hareket bilgisi dedigimiz-
de bir koreografi icin akla gelen ilk seyin
hareket oldugunu ve bunun koreografisi
nin yapilacak dansa goére segcildigini bi-
lecegiz. Hareket konusunda dogacglama-
dan yararlanmak birgok koreografin ortak
gOrusu ve Onerisidir. Koreografide vicu-
dun yapabilecegi her turli lokomotor ve
nonlokomotor hareketler ve degisik dans
hareketlerine yer verilmelidir. Simetrik ve
asimetrik hareketler denenmeli, bunlar
degisik sekillerde tasarlanmali, gerekti-
ginde defalarca degistirilip yeniden orga-
nize edilmelidir. Dans stili koreografinin
amacina ve konusuna gore ayrica igerigi-
ne ve koreografisi yapilacak dans tirtne
gore dans stili secimi yapilir. Segilen stilde
koreografinin butunlugine bagl kalmak
onemlidir. Muzik segilirken muzigin kore-
ografiye uyum icinde olmasi, tur olarak
yani yapisal ¢esitliligi olarak uymasi, hare-
ketlere oturmasi, koreografinin akisini ve
mesajini desteklemesi, konusu ile uyum
icinde istek, amag ve iletmek istedigi me-
saja uyumlu olmasi, isitsel agidan rahat-
siz edici olmamasi ve seyirciyi etkilemesi
en cok dikkat edilmesi gereken konulardir.
Ritim kullaniminda, ritim mdzigin melo-
dik yapisini diizene koyar. insan viicudu
ritimle c¢ok kolay koordinasyon kazanir
bu ylizden ritim, koreografi igin oldukga
onemlidir. Ritim, stresi azaltan, insanlarda
mutluluk duygulari uyandiran, bu neden-
le de tedavi yontemi olarak kullanilan bir
Ozellige sahiptir. Sahneleme dedigimizde,
sahne g0steri sanatlarinin seyirci igin ha-
zirlanip sunuldugu yerdir. Sahnede yapi-
lacak bir sunumun etkili olabilmesi igin,
koreografinin, ydonetmenin ve oyuncunun
sahne dengesi denilen, sahne alan kul-
lanimi ve sahnenin diger ozelliklerini iyi
tanimasi gerekir. Sahne Uzerinde gérev
alan danscilarin mimkin oldugu kadar
seyircilerin gorebilecegi sekilde yerlestiril-
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mesine 6zen gosterilmelidir. Koreografinin
estetigi acisindan dansgcilarin sahnede iz-
ledikleri yon 6nemlidir.

Cevap: C

Gorselde asamalari gosterilen hareket
Suat Celen’in paralel bar aletinde yaptigi
harekettir

Literatiirde Turk Jimnastikgileri

1) Canbas hareketi - Murat Canbasg/ At-
lama masasi

Samiloglu hareketi - Umit Samiloglu/
Barfiks

The Colak- ibrahim Colak/Halka

2)

3)

4) Arican Hareketi - Ferhat Arican/Atla-

ma masasi ve paralel bar

5) Celen Hareketi - Suat Celen/Paralel

bar
Cevap: B

ip , atlama ipi gibi kullanilir, havaya firlati-
lip viicuda dolanir.

Uzunlugu jimnastikgilerin boylariyla dogru
orantildir.

Cember: Esneklik ve teknik beceri iste-
mektedir.

Top: Ziplatma, havaya atip yakalama vi-
cut Uzerinde dolastirma yapilir

Lobut: ikili kullanilan alettir. iki lobutta sii-
rekli hareketli olmalidir.

Kurdele: Spiraller, daire, zikzak bume-
rang, yuksek atlayis hareketleri yaplilir.

v €Y

iP GEMBER

TOP LABUT KURDELE

Cevap: D
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“Sorudaki tim onciller dogrudur. Bu soru
ilk bakista detay gibi gériinsede sinav for-
mati giderek zorlasmaktadir. Bu konunun
bir diger énemli yénu ise gelecekte birer
beden egitimi 6gretmeni olarak okul taki-
mi galistiracak olmanizdir. Ogrencilerinizi
musabakalara dogru bir sekilde hazirlaya-
bilmeniz icin engel yiksekliklerini hatasiz
bilmeniz gerekmektedir. Cikmis sorular
incelendiginde sorulan tim basliklarin, bir
beden egitimi 6gretmeninin meslek ha-
yatinda karsilasacagi ve mutlaka bilmesi
gereken konulardan segildigi goriilmekte-
dir. Bu nedenle, bu soruya ayri bir 6nem
vermenizi rica ederim degerli meslektas-
larm.”

Cevap: E

3 temel ¢ikis dar, orta ve uzun ¢ikistir.

Cevap: E

Bir takim topu 6n sahasina tasidiktan son-
ra geri sahasina dénemez bu geri saha ih-
lalidir. Hatta geri saha gizgisine basmasi
durumunda da geri sahasina dénmus sa-
yilir. Bu durumda top rakip takima verilir.

Cevap: A

Asagidaki durumlarda atis hali sona erer:

» Top sepete dogrudan Ustten girdiginde
ve sepetin icinde kaldidinda ya da se-
petin iginden gegtiginde

» Top sepete girme olasiligini kaybetti-
ginde

» Top gembere temas ettiginde

» Top zemine temas ettiginde

» Top 6ldiginde
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Orta oyuncular hem blok hem de hiicum
icin cagdas voleybol anlayisinin vazgegil-
mez oyuncularidir. Uzun boylu, kuvvetli,
¢abuk, ¢ok iyi sigrayabilen, 6n sezisi kuv-
vetli, oyunu iyi takip edebilen, aktif blok
yapabilen oyunculardir. On orta bélgede
oynayan bu oyuncu, genellikle filenin orta
bdlgesindeki bloklarin kurulugsundan so-
rumludur. Pasoriin 6n ve arkasindan hi-
cum yaparak takima katki saglar. Iki (2) ve
dort (4) numarali bolgelerde ikili blok yapil-
masinda goérev alir. Orta oyuncu, pasorin
kendisine pas atip atmamasina bakmak-
sizin surekli hicum edecekmis gibi erken
giriglerle sicrama yaparak, rakip blokunu
Ustline ¢ekerek diger hlicum oyuncularini
ikili bloktan kurtarir. ASIL GOREVI BLOK
YAPMAKTIR. ARKA BOLGEDE GENEL-
LIKLE LIBERO ILE DEGISIR.

Cevap: B

*  Yedek oyuncular masa hakemlerine
haber vermeksizin, degisecek oyun-
cunun oyun alanini tamamen terk et-
mis olmasi kosulu ile, her an ve sayica
sinirlama oyuna girebilirler. *«Oyuna
girecek ve oyundan ¢ikacak oyuncular
kendi takimlarinin oyuncu degisim giz-
gisini kullanmahdir. Bu durum kaleci
degisimi icin de gegerlidire Ha ta | 1
oyuncu degisiminde, hatayr yapan
oyuncuya 2 dk. zaman cezasi verilme-
lidir. NOT: Ayni takimdan ve ayni anda
birden fazla degisme hatasi yapilirsa,
sadece hatayi ilk yapan oyuncu ceza-
landirilir.

* Musabaka rakip takimin kullanacagi
serbest atisla yeniden baslatilir.

Cevap: D
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TOP TUTMA GESITLERI
* Yuksekten gelen toplarin tutulmasi

» Kalga ylksekliginde gelen toplarin
tutulmasi

* Yere yakin ve yerden gelen toplarin
tutulmasi

» Bas ve gogus yuksekliginden gelen

toplarin tutulmasi

Cevap: E

Quick Step: Temposu 200 vurus olan hiz-
Il ve enerjik olan bu dansin yarigsmalarda
temponun dakikada 48-50 vurusu asma-
masi milletlerarasi kuraldir. Uzun, hizli ve
keskin adim hareketlerinden olusur. Vicut
hareketleri iceginde c¢ok hareketli hizl
tempolu ¢ok sayida donugler, tekmeler ve
sigramalar, sallanma ve ziplamalar, kar-
masik ve cgesitli figurler vardir. Vicut daha
fazla hareket eder doner ve seke seke
ilerlenir. Vicut dik ve dinamik bir durus
sergiler. “Sase” figurt en belli bagl figu-
rudur. Sirasi; “yavas-gabuk-cabuk-yavas/
yavas-cabuk-cabuk-yavas” olarak sekiz
adimla tamamlanir. Sag donus sase-sol
donis sase-zikzak figurlerden olugsmakta-
dir. Dansta hafif ve rahat kostimler kulla-
nilir.

Vals: ingiliz valsi “Yavas Vals” olarak ad-
landinlir. Viyana valsi kisa ve hizli adim-
lara sahiptir. Sik ve hizli donUgler igerir.
Viyana valsinde ana figlr (Sag donus), bir
yan ve ileri adimdan sonra gelen ikinci ve
Uclncl adimlara 180 derece dénme ya-
pilmasidir. 3/4’lik Olgtide yapilan danstir.
Vals adimlari ileri ve geriye yapilan hare-
ketlerle yerde kare ¢izmeye dayanir.

Tango: Tango Giliney Amerika-Arjantin
de ortaya cikmistir. Sosyete dansi ola-
rak kabul edilir. Tangonun ritmik 6lglsi
2/410k 3/4l0k veya 4/4’10ktir. Tangoda
Arjantin adimi, seker adim, Habenera fi-
glru, Skope figuru vardir. Tangonun ana
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figlrt “Arjantin Adimi” dir. Arjantin(Basa-
mak) adiminin 6zellikleri, adimlar 6ne ve
arkaya dogru yapilir.

Salsa: Ritim 6lglist 4/4’10ktir. Kokeni Ku-
ba'dir. Salsa Ispanyolcada “baharatli ve
acl sos” anlamina gelmektedir. Hizli ve
aktif bacak hareketleri, kivrak kalga hare-
ketleri vardir.

Temel Adim (Basic Step): Salsa figlr-
lerinin temelidir. On adim ve arka adim-
dan olusur. Yan Adim(Side Step), Kumbia
Adim(Cumbia Step), Donlsler salsada
belirgin olarak goérllen hareketlerdir.

Rumba: Kiiba'da 16.yy’da baslayip 20.yy
boyunca popllerligi artan bir dans ti-
rudir.Rumba tarzi “Bolero-son” denilen
Kiba ritim dansidir. Rumba 4/4’Iiik 6lglye
sahiptir. Yavas bir ileri veya geri adim ve
iki hizlh yan adim. Rumba dansinin sayisi
“yavasg-hizli-hizli"dir.

Cevap: A

Cift Adim (Zincir Adim-Adim Degis):
Danslarin temel adimidir. iki adim bazen
adim degisir, zincir adimi olarak da adlan-
dinllir. adim(ACIK) - kapa - adim(ACIK).
Aslinda ¢ adimla yapilmasina ragmen iki
vurusta yapildigi icin bastaki kosu adimi
gibi yapilan ¢abuk iki adimin ismini almis-
tir. iki-ig-dért vurug seklinde de yapilir.
Dért vuruslu olacaksa U¢ adimdan sonra
dordinci adimi tut. Cift adim, bir ayakla
One dogdru bir adim atip, diger ayagd! da
ayni yere atarak yapilan bir dans adimidir.
Adim, bir zincir gibi birbirine bagl iki adim-
dan olusur. Bu figurde, iki figlr yaptiktan
sonra figir kaymaya cevrilebilir.Polkanin
hoplamasiz halidir. Figlr yanlara dogru
yapilabilir ve kosu adimi ile birlestirilebi-
lir. (yana-kapa-yana-tut) Hareket degisik
ybnlere, 6ne, arkaya, yanlara ve donerek
yapilabilir. Esler yiz ylze, 6ne ve geriye
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eller tutulu. Cift adim, gesitli dans turlerin-
de kullanilir. Adim, hareketlilik ve zarafet
yaratmak igin kullanilir.

Polka: Dort bolimlik aksak ve karisik ri-
timden olugan bir kaliptir. Adim kombinas-
yonu, sekerek veya diiz galopla baglayan
hoplamayla olusur. Kisa, uzun - kisa(ga-
lop), uzun - kisa(hopla), uzun - kisa(ga-
lop), uzun - kisa (hopla).

Ugleme(Triplet): Modern dansin temel
hareketlerinden biridir ve lokomotor ha-
reketti. Dans yurlytstinin Ug¢ vurustuk
icinde yapilanidir. Hareketin ilk adiminda
bir vurgu yapilir, her adim agirlik degisi-
mini gerektirir, ilk adimla beraber hafif bir
esnemeyle, ikinci ve Gglncli adimlar ise
yarim topuk(ayak) basarak yapilimalidir.
(uzun, kisa, kisa).

Mazurka: Hareket ozelliklerinde sekme
yapildiginda bosta kalan ayagin ayak ucu
seken ayagin dizin i¢ tarafina degecek se-
kilde dokunmasi veya ayagin icine degdi-
rilir. Ayrica sekerek serbest ayagin arka-
dan 6ne topa vuruyormus gibi sallanmasi
seklinde de yapilan bir harekettir.

Vals: Temel adim, birbirinin simetrisi olan
tcer adimlik iki kissmdan meydana gelir.
ilk adimi daha uzun ve vurgulu olarak
lig vurus iginde yirinir. ikinci ve Giglincii
adimda yaylanip kapali duruma gelinir.
Uzun - uzun - kisa(agik - agik - kapa) Uzun
- uzun - kisa(agik - agik - kapa) Farkli yon-
lere ilerleyerek ve dénerek uygulanir. Vals
adimlar ileri ve geriye yapilan hareketler-
le yerde kare gizmeye dayanir ve donerek
oynanir.

Cevap: B
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MUM DURUSU: Mum durusu, halkada
yapilan basit temel duruslardandir. Mum
durusundan salinim veya kuvvet hareket-
lerine girilebilir. Yeni baglayanlarda denge
ve koordinasyonu gelistiren bir harekettir

“L” DURUSU: Bu hareket acik veya ka-
pal bacaklarla yapilabilmektedir.

TERS BLANUJ: Basit kuvvet hareketlerinin
en yaygin olanidir. Baska hareketlerden
de baglantilh olarak yapilabilmesine rag-
men (armuttan ters blanja inis vb.) en ba-
sit giris yeri mum durusundandir.

Cevap: E

Erkeklerin Alet Kadinlarin Alet
Siralamasi Siralamasi
* Yer * Atlama masasi

e Kulplu beygir |+« Asimetrik paralel

» Halka * Denge
e Atlama masasi |+ Yer

* Paralel

» Barfiks

Artistik jimnastikte kadin ve erkeklerin
ortak kullandigi aletler: Atlama masasi
ve yer aleti hem kadin hem erkeklerde
kullanilan aletler arasindadir

Cevap: D
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Bireysel sprint yarismalarinda (100 m,
200 m vb.) “sifir tolerans” kurali uygulanir
ve ilk hatali gikisi yapan sporcu dogrudan
elenir. Ancak dekatlon ve heptatlon gibi
¢oklu branslarda sporcularin iki ginlik
emegini korumak amaciyla kural daha es-
nektir:

e Kural: Bir kosu serisinde yapilan ilk
hatali ¢ikista hicbir sporcu diskalifiye
edilmez; tim seriye genel bir ihtar ve-
rilir.

e Diskalifiye: Ayni seride (ilk hatayi
kimin yaptigina bakilmaksizin) yapi-
lacak olan ikinci hatali ¢ikista, hatayi
gerceklestiren sporcu yarismadan dis-
kalifiye edilir.

Cevap: C

Yuksek atlama; yatayda kazanilan hizin
dikey kuvvete donusturilerek bir gita Gze-
rinden minder Uzerine inigle sonlandigi
atletizm disiplinidir.

Cevap: B

Eger bu soruyu yanlis yaptiysaniz soru
kokune dikkat etmeniz gerekir. Soru ko-
kinde uymasi gereken kurallardan ve
dikkat etmesi gereken noktalardan birisi
degildir? olarak verilmis.

Serbest atigi atan oyuncu:

» Serbest atis gizgisinin gerisinde ve ya-
rim dairenin icinde pozisyon alacaktir.

+ Topun sepete Ustten girecegi ya da
cembere temas edecegi sekilde ser-
best atis yapmak i¢in herhangi bir yon-
temi kullanabilir.

» Hakem tarafindan top kullanimina ve-

rildikten sonra, 5 saniye icinde topu
elinden gikaracaktir.
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« Top sepete girene veya gembere te-
mas edene kadar serbest atis ¢izgisi-
ne basmayacak ya da kisitlamal ala-
na girmeyecektir.

» Serbest atis aldatmasi yapmayacaktir.

Cevap: D

Bu soruda dikkat etmemiz gereken ilk
nokta yerde topu galmaya galisirken faul
yapmasl yani bir atis durumu vs. yok.
Dikkat etmemiz gereken 2. nokta ise taki-
min periyot icerisindeki faul hakki dolmus
takim faul hakki doldugu zaman oyuncu
atis durumunda olmasa bile 2 serbest atig
kullanir.

Cevap: A

Sari kart: Uyari anlami tasir. Rakip taki-
ma herhangi bir sekilde sayi verilmez.

Kirmizi kart: ihtardir. Rakibe 1 sayi ve
servis kullanma hakki verilir.

Sari ve kirmizi kart tek elde: Oyuncu
setten ihrag edilir ve o setin sonuna kadar
oynayamaz. Rakip takima herhangi bir
sekilde sayi veriimez.

Sar ve kirmizi kart iki elde: Oyuncu
diskalifiye edilir ve magta bir daha oyna-
yamaz. Rakip takima herhangi bir sekilde
sayI verilmez.

Cevap: E
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Voleybolda pas6r her zaman Onindeki
oyuncunun arkasindan kacar. Parcaya
baktigimiz zaman ilk cimlede pasorin 3
numarali oyuncunun arkasindan kactigin-
dan bahsedilmistir. Buradan 3 numaranin
arkasinda 6 numarali oyuncunun yer aldi-
g1 acik bir sekilde gikarilir. Dolayisiyla bu-
rada kullanilan pasér kagirma organizas-
yonu 6 numarali bélgeden pasoér kagirma
organizasyonudur.

Cevap: B

Verilen ifadelerden yola ¢ikarak;

Normalde Kigisel Ceza Gerektirmeyen
Fauller

Rakibin ellerindeki topu ¢cekmek ya da bu
topa vurmak

Rakibi kollarla, ellerle, bacaklarla engel-
lemek veya rakibin yerini degistirme ya
da itmek i¢in viicudun herhangi bir yerini
kullanmak

Devaminda serbest kalmis olsa dahi raki-
bin viicudunu veya formasini tutmak

Rakibin Uzerine dogru kosmak veya sic-
ramak

Ancak C secgeneginde yer alan ifade nor-
malde kisisel ceza gerektirmeyen bir faul
degil direkt olarak diskalifiye cezasi ge-
rektiren bir faul statlisindedir.

Cevap: C
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Geleneksel danslar: Dugun, bayram,
mevsimsel gegis, toplumsal yasamla bu-
tiinlesme, kusaktan kusaga aktarim, kuil-
turelsureklilik, gelenek—goérenek, sahnele-
me ve mesleki Uretim yok, ibadet ve ritlel
zorunlulugu olmayan danslardir. (Kiltdrel
aktarim—gelenek — GELENEKSEL)

Dinsel danslar: ibadet, Tanriya adanma,-
ritiel zorunlulugu, kutsal mekan (tapinak,
tirbe vb.) dini tdrenlerin ayrilmaz pargasi
olan danslardr. (ibadet-ritiiel — DINSEL)

Sosyal danslar: Eglenme, tanisma, ileti-
sim kurma, serbest katilim, bireysel haz
ve sosyal etkilesim 6n plandayken klti-
rel aktarim ikinci plandadir. Senaryoda ise
asil vurgu kulttrel surekliliktir. (Eglenme—
tanisma — SOSYAL)

Sanatsal danslar: Sahne, estetik kaygi,
profesyonel/mesleki Uretim, koreografi,-
bale, modern, cagdas dans,egitim kurum-
lari ve teknik disiplin icermektedir.(Sah-
ne-estetik-meslek — SANATSAL)

Taklidi danslar: Doga olaylari,hayvan ha-
reketleri, av, savas, gunlik yasam sah-
neleri, taklit etme, yansitma, sembolik
anlatim icermektedir. (Taklit-sembol —
TAKLIDI)

Cevap: E

5 e 37 I <.
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Ucleme(Triplet): Modern dansin temel
hareketlerinden biridir ve lokomotor ha-
rekettir. Dans yuriylsinin Ug¢ vurustuk
icinde yapilanidir. Hareketin ilk adiminda
bir vurgu yapilir, her adim agirhk degisi-
mini gerektirir, ilk adimla beraber hafif bir
esnemeyle, ikinci ve Uglncl adimlar ise
yarim topuk(ayak) basarak yapilmalidir.
(uzun, kisa, kisa) Genellikle bir kol ilerde
hareketin yénunu goésterir digeri ise yanda
vlcuttan uzakta yuvarlak olarak tutulur.
Once yavas, sonralari hizli olarak ileri ve
yanlara da yapillir.

Dans yiiriytisti: Normal diiz ritimli bir ha-
rekettir. Agirhk bir ayaktan digerine gecer.
Harekette 6nemli olan 6nce ayak ucunun
yere basmasi ve dairesel hareketidir. Arka
ayagin geri itmesinden bir enerji dogar,
hareket diizdur, dogaldir.

Gift Adim: Danslarin temel adimidir. iki
adim bazen adim degisir, zincir adimi ola-
rak da adlandirilir. adim(ACIK)-kapa-a-
dim(ACIK).

Prens: Agdirlik normal bir ritimle bir ayak-
tan digerine gecer. Bu harekette vurgu
yukariya kalkmis olan ayakta ve dizlerin
yukariya dogru kalkmasindadir. Agirlik
keskin bir hareketle bir ayagin yukariya
kaldirimasi ile tek ayaktayken, diz dik
acl ya da daha genis agi ile ayak gergin
olarak gosterilir. Hareket hizli, keskin ve
tamdir.

Vals: Temel adim, birbirinin simetrisi olan
Ucer adimlik iki kisimdan meydana gelir.
ilk adimi daha uzun ve vurgulu olarak
lig vurus iginde yiiriindr. ikinci ve Gglinci
adimda yaylanip kapali duruma gelinir.
Uzun-uzun-kisa(agik-agik-kapa) Uzun-u-
zun-kisa(agik-agik-kapa) Farkl yonlere
ilerleyerek ve doénerek uygulanir. Vals
adimlari ileri ve geriye yapilan hareketler-
le yerde kare ¢izmeye dayanir ve dénerek
oynanir.
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10. Artistik jimnastik aletleri arasinda bulunan

1.

kulplu beygir aletinde sadece erkekler ya-
risir. Yikseklik 1.22 metredir sporcu bey-
girin 3 alanini da kullanmak zorundadir.

Tdm hareketler duraklamasiz tamamen
salinimla yapilmahdir. Kuvvet ve duruga
izin veriimez. One geriye atlayis, flanke
atlayisi, tek bacak devir, yana cember
dénltsl gibi hareketler bu alette yapilan
hareketler arasindadir

Cevap: A

Ogrencilerin yan yana bir dogru iizerinde
siralanmalarina denir.

Siralanma olusurken aralik almalar ve
hizaya gelmeler, siranin sag basi esas
alinarak yapilir. Sira olusumunda boy, 6l-
¢ut olarak alinabilir. Boy uzunluguna goére
siralanma gerek estetik gérinim gerekse
etkinliklerin kolay gerceklestirilebilmesi
acisindan daha faydahdir. Uzundan ki-
saya dogru sag bastan siraya gegilerek
uygulanir. Sira kontroll, sag basa omuz
Uzerinden basi 90 derece saga gevirip ba-
karak ve g6gus hizasini ayni hizada go6-
rerek saglanir. Genis kol siralanmalarda
aralikla ilgili herhangi bir komut verilme-
migse aralik dirsek araligi olarak alinma-
lidir. Genis kol siralanmalarda aralik alma
3 degisik sekilde yapilir. -Dirsek temas
araligi -Tek kol araligi -Cift kol araligi. Ge-
nis kol siralanmalar da az siradan ¢oklu
siraya gegislerde sag bas esastir. Olustu-
rulmak istenen sira sayisini tamamlamak
icin sag bastaki 6grencinin solunda bulu-
nanlar sirayla 6ne gegerek grubu olustu-
rurlar.

Sag bastaki 1. 6grenci yerinde kalir, ya-
nindaki 2. 6grenci sag ayagi ile 1. 6gren-
cinin 6nlne bir adim alir, sol ayadini sag
ayagdinin yanina getirir. 3. siradaki 6grenci
yerinde kalir. 4. 6grenci, 2. 6grencinin ha-
reketini aynen uygular. Siralanma bu se-
kilde devam eder.
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Misabaka igin resmi bir “baslangi¢ yik-
sekligi” belirlenmis olsa da sporcularin
bu seviyeden atlama zorunlulugu yoktur.
Her atlet, kendi stratejisine gore baslangi¢
yuksekligini veya sonraki seviyeleri pas-
gecebilir ve yarismaya daha yuksek bir
cita seviyesinden dahil olabilir.

Cevap: E

Erkekler dekatlon muisabakalari iki gline
yayllir ve brans siralamasi teknik yonet-
melikle sabitlenmistir. ilk giin, sporcularin
patlayici kuvvet, sirat ve sigrama yete-
neklerini dlgen su branglar sirasiyla uygu-
lanir:

1. 100 Metre: Yarismanin agilis bransi-
dir.

2. Uzun Atlama: ilk teknik atlama dalidir.

4. Yiksek Atlama: Ginln ikinci teknik
atlamasidir.

5. 400 Metre: ik giinin kapanigini ya-
pan laktik asit toleransi yuksek surat
kosusudur.

Cevap: E

Hava atisi durumunu daha 6nceki dene-
melerde ve soru bankalarinda da sordum.
Bence bu sene bu kisimdan bir soru gele-
cek ¢lnkl 4’ten fazla 6ncull var ve kolay
soru yapllabilecek bir baglik. Hava atisi
durumlarinda bir belirsizlik bulunur bu
noktaya dikkat edelim.

Hava atisi durumlari asagidaki gibidir:
» Tutulmus top karari verildiginde

» Top saha disina giktiginda ve hakem-
ler hangi rakibin topa son temas ettigi
konusunda kararsiz olduklarinda ya
da anlasamadiklarinda
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» Basarisiz bir son serbest atis sirasin-
da cift serbest atis ihlali oldugunda

» Asagidaki durumlar haricinde canh bir
top gemberle arkalik arasina sikisti-
ginda:

— Serbest atiglar arasinda

— Son serbest atigl sonrasi takimin 6n
sahasinda oyuna sokma cizgisinden
topun oyuna sokulmasi durumunda

» Top higbir takimin kontrolinde degil-
ken ya da higbir takimin topu kontrol
hakki yokken top 6lduginde

+ Iki takima verilen esit cezalarin birbi-
rini gotirmesi sonucu yonetecek faul
cezas! kalmadiginda ve ilk faul veya
ihlal kararindan 6nce top higbir taki-
min kontrolinde olmadiginda ya da
kontrol hakki olmadiginda

» Birinci geyrek harig, diger tim ceyrek-
lerin ve tim uzatmalarin baslangicin-
da

Cevap: C

Kura atisi 1. ve 5. setlerde yapilir. 1. sette
yapilan kura atisinda kuray! kazanan ta-
kim ya servis kullanma hakkini seger ya
da oyun alanini secer. Kaybeden takim
kalan segenegi alir. 5. sette yapilan kura
atigl ise yalnizca servisi kullanacak takimi
belirlemek igin yapilir.

Cevap: E

OYUNDAN CIKARMA: Cezadir. Sari ve
kirmizi kart birlikte ayni elde gosterilir.

Oyundan c¢ikarma ile cezalandirilan bir
takim mensubu setin geri kalan kisminda
yer alamaz. Bu kisi, bagka bir sonug¢ ol-
maksizin derhal takiminin soyunma oda-
sina gonderilir ve devam eden set sona
erene kadar orada bulunur.
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Top yerde bile olsa, oyuncu bu topu en
fazla ¢ saniye tutabilir. Diz Ustl durarak,
oturarak veya yatarak topla oynanabilir.

En az bir ayagin yer ile temasi sarti dahil
olmak Uzere buna misaade edilmektedir
ancak oyuncunun ayagi yere temas etmi-
yorsa hata olarak kargimiza gelir.

Topa sahip olan oyuncu, top oyun alanin-
da kalsa dahi bir ya da iki ayagi oyun ala-
ninin disina ¢ikarsa rakip takim adina bir
kenar atigina hiikkmedilir. ifadesi yanls bir
bilgidir bu gibi durumda kenar atigi degil
serbest atis karari verilmektedir.

Soruda | ve Il. éncilller dogrudur.

Cevap: B

Hentbolda yapilmasina izin verilen ha-
reketler: Topu bir diger oyuncunun elin-
den celmek amaciyla agik eli kullanmak

Rakip ile vicut temasi saglamak ve bu se-
kilde rakibi izlemek ve takip etmek ama-
ciyla bukuld kollari kullanmak

Pozisyon almak amaciyla rakibi perdele-
mek icin govdeyi kullanmak

Cevap: E

Merenque: Dominik Cumhuriyeti'nde
ortaya cikmistir. Partnerler birbirlerini
Bachata’ya benzer sekilde kapali bir po-
zisyonda tutar ve dizlerini hafifce saga
ve sola biikerler bu da kalgalarin saga ve
sola hareket etmesini saglar. Esler yanla-
ra dogru yuruyebilir veya kiigik adimlarla
birbirinin etrafinda dénebilirler. Ayrica agik
pozisyona gegebilir ve birbirlerinin ellerini
birakmadan ayri pozisyonlara gecebilirler.
Merenque muzidi hizli ve enerijiktir. Dans
hizli ama kontrolliidiir. Ogrenmesi kolay,
dogdaclamaya acik bir eglence dansidir.
Ritmi 2/4’10ktdr. Bu ritim hizl ve enerijik bir
his verir.
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Merenque’nin temel adimlari: Her vu-
rusta bir adim atilarak yapilir. Bu, dansa
basit ve akici bir his verir. Dansta ayaklar
yerden cok kisa mesafe kaldirilir. Adimlar
yerinde sayar gibi atilir. Bir sag ayak bir
sol ayak hareket eder. Vuruslar genellikle
akordeon, tambora, gliira gibi enstriman-
lar tarafindan vurgulanir.

Vals: ingiliz valsi “Yavas Vals” olarak ad-
landirlir. Viyana valsi kisa ve hizli adim-
lara sahiptir. Sik ve hizli dénlgler igerir.
Viyana valsinde ana figur (Sag donus), bir
yan ve ileri adimdan sonra gelen ikinci ve
uclnct adimlara 180 derece ddénme ya-
pilmasidir. 3/4’ltk dlglide yapilan danstir.
Vals adimlari ileri ve geriye yapilan hare-
ketlerle yerde kare ¢cizmeye dayanir.
Salsa: Ritim 6lglist 4/4’10ktir. Kokeni Ku-
ba'dir. Salsa Ispanyolcada “baharatli ve
acl sos” anlamina gelmektedir. Hizli ve
aktif bacak hareketleri, kivrak kalga hare-
ketleri vardir.

Temel Adim (Basic Step): Salsa figur-
lerinin temelidir. On adim ve arka adim-
dan olusur. Yan adim(Side Step), Kumbia
Adim(Cumbia Step), Donlsler salsada
belirgin olarak goérilen hareketlerdir.
Tango: Tango Giney Amerika-Arjantin
de ortaya ¢ikmistir. Sosyete dansi olarak
kabul edilir. Tangonun ritmik dlgusu 2/4’1ik
3/4'l0k veya 4/4’lik tir. Tangoda Arjantin
adimi, seker adim, Habenera figuri, Sko-
pe figlirG vardir.Tangonun ana figr “Ar-
jantin Adimi”dir. Arjantin(Basamak) adi-
minin 6zellikleri, adimlar 6éne ve arkaya
dogru yapilir.

Bachata: Bachata 4/4’l{k ritim Olglstinde
yapilir. Yavas tempoludur. Hirsizlarin dan-
si olarak bilinir. Dominik Cumhuriyeti’nde
dogmustur. Romantik bir dans turadir.
Bachata dansi genellikle belli bagl figlr-
lerden ziyade doért adim saga dort adim
sola seklinde gerceklesir. Dérdlinci adim-
da kalga atilir.
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B) Algilama — Tekrar — ifade

Algilama (Birinci basamak): Yapisal
Ozellikleri kavrama. Hareketi dogru al-
gillama. Bilin¢liogrenme. Teknik temelin
olugsmasi. Algilanmayan hareket, dogru
teknikle icra edilemez.

Tekrar (ikinci basamak): Cok tekrar, bi-
lincin altina yerlesme, kas hafizasi, oto-
matiklesme, kas ve eklemlerin serbestligi.
Tekrarin amaci sadece 6grenmek degil,
hareketi diginmeden yapabilmektir.

ifade ve Mimik (Ugiincii basamak): Ha-
reket ifadesi, mimik, seyirciyle iletigim.
tiyatrallik, anlatim giicii. Ozellikle Hint,
Japon, Endonezya danslar gibi tiyatral
danslarda bu basamak kritiktir.

A) Tekrar — ifade — Algilama: Algila-
ma olmadan tekrar ezbere dénisir. ifade,
teknik yerlesmeden beklenemez.

C) Algilama — Giiglendirme — Kore-
ografi: Glclendirme teknik egitimin degil,
Isinma/bedensel hazirlik alanina girer.
Koreografi teknik basamagin sonrasidir.

D) Tekrar — Giiglendirme — Algilama:
Algilama her zaman ilk basamaktir. Glg-
lendirme teknik siranin iginde yer almaz.

E) ifade — Algilama — Tekrar: Ifade,
teknik slirecin en son asamasidir. Temel
teknik olusmadan ifade beklenemez.

Cevap: B

Hatali mayo, bandaj, taki kullanimi yarig-
ma aleti ile ilgili puan kesintileri arasinda
yer almaz, sporcunun davranigi ile ilgili
hatalar arasindadir.

Yarigma aleti ile ilgili puan kesintileri:

izin verilmeyen sekilde podyumda yar-
dimci bulunmasi

Tramplen yaylarinin gikartiimasi

izin almadan aletin yiiksekliginin degisti-
rilmesi
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Atlama masasinda 25 m’den fazla kos-
mak

Tramplenin uygun olmayan kullanimi

Yanlis magnezyum kullanimi ve alete za-
rar verme

Cevap: A

1. Comelerek Dayanmaya Gelis: Co-
melik pozisyonda eller ayaklardan bir
adim ileriye koyulur. Ayak uclarinda yuk-
selirken dizler gerdirilerek omuzlar ileriye
yatilir, tekrar ¢émelik pozisyona geri do-
nulur. Yardimci 6ne yuvarlanigi engelle-
mek icin omuzlardan destek olur.

2. Besik Sallantisi: Yere sirt tstu yatilir,
her iki bacagin diz altindan ellerle kavra-
nir, gene goéguse yaklastirihr. Sirt kavisli
durumda, 6nde ayaklar, geride ense yere
degecek sekilde salinim yapilir. Onde ¢6-
melik oturus pozisyonuna gelene kadar
calismaya devam edilir. Yardimci ¢omelik
oturusa gelinmesi igin sirttan destek olur.

3. Meyilli Diizlemde One Takla: Amaca
en uygun meyilli alan, sigrama tahtasinin
Uzerine yerlestirilecek bir minderle elde
edilir. Sigrama tahtasi (tramplen) yerine,
bir tarafi yUkseltiimis kasa Ust pargasi da
kullanilabilir. Hazirlanan bu diizenekte ya-
pilacak galisma, daha dnceki 6n galisma-
larin kombinasyonudur. Tramplenin yUk-
sek ucuna c¢ikan sporcu, teknik yapimda
aciklanan sekilde ellerini mindere koyar
ve One takla hareketine girer. Meyilli diz-
lem, hareketin daha kolay ve akici yapila-
bilmesine yardimci olur. Burada hareketi
dogru teknikle yapan sporcu, (4) hareketi
diz zeminde (minderde) yapabilir.

Cevap: B
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Gllle atmada kurulma evresi, sporcunun
¢ikis yénune sirti donik sekilde dengesini
sagladigi ve patlayici kuvvet igin viicudu-
nu hazirladigi agsamadir.

« Hatal ifade: Kurulma sirasinda gév-
denin sada veya sola dondurilmesi-
teknik bir hatadir.

e Dogru Uygulama: Bu evrede gov-
de, atis yonune dik ve gergin bir hat
Uzerinde tutulmalidir. Govdenin saga
sola dénmesi, denge kaybina ve atis
sirasinda uygulanacak olan dogrusal
kuvvetin dagilmasina neden olur.

Cevap: E

Uluslararasi atletizm ydnetmeligine gore,
muisabakada tek kalan bir atlet, ¢itanin
yukseltime miktarini kendi belirleme
hakkina sahiptir; kuralda “en fazla 5 cm
yukseltebilir’ seklinde bir kisitlama bulun-
mamaktadir. Diger seceneklerde belirtilen
sporcu sayisina gore degisen deneme su-
releri (1, 2, 3 ve 5 dakika kurallar) glincel
teknik yonetmelige uygundur.

Cevap: E

Aldatma hareketi yaparken rakip takim
inandirimall da kendi takim arkadasini
neden kandirmak isteyesin bunu yapanlar
varsa lutfen yapmasin.

Cevap: B

Bu soruyu yanls yapmigsaniz su 2 puf
noktaya dikkat ediniz;

1. Teknik faul davranigsal nitelikteki te-
massiz faullerdir.

2. Sportmenlik digi faul ise oyunun kural-
larina ve ruhuna aykiri agiri sert temas
igerir.

Bu sebeple B segenegi sportmenlik disi

faulddr.

Cevap: B
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Kose oyuncusu (Smagor): Dort numara-
Il bélgede oynarlar. Uzun boylu, sigrama
becerileri ¢ok iyi, gligli ve gabuk oyuncu-
lardir. File Uzerine atilan her topu en iyi
sekilde kullanmasi ve skor Uretimine en
cok katki yapmasi beklenen oyunculardir.
Oyun esnasinda pasorle uyum igerisinde
olmalidir.

Pasor caprazi: On alanda 2 numara-
Il bolgede oynayan, hem pas atma hem
de hicum yapma 6zelligi olan oyuncudur.
Takimin en iyi smacorlerinden biridir. Bu
bdlgede oynayan oyuncunun solak olmasi
tercih edilir.

Orta oyuncu: Asil gérevi blok yapmaktir.
Arka bolgede genellikle libero ile degigir.
Pasérin 6n ve arkasindan hicum yapa-
rak takima katki saglar. iki ve dért nu-
marali boélgelerde ikili blok yapilmasinda
gorev alir.

Cevap: C

Kural.2:7

Hakemler (Devrenin, musabakanin ya da
uzatma boélumleri de dahil) bitis sinyalinin
saat hakemi tarafindan erken verildigini
belirlediginde oyunculari sahada tutarak
kalan sureyi oynatmalidirlar.

Cevap: A

Hentbol misabakasinda bir takim men-
suplari mag¢ boyunca 3 sar karttan daha
fazla sar kart goriirse gordukleri her sari
kart icin takimdan bir oyuncu 2 dakika za-
man cezasina garptirilir.

San Kart: Hentbolda uyar niteligi tasir,
yapilan sert faulden sonra hakem verir. Bir
takimin 3 sari kart hakki vardir.

Cevap: B
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Ogreticinin 6zellikleri (temel dinamik): Tes-
vik / gidileme: Ogrencinin ilgi ve istegi-
ni artirir, dersten kopmay! azaltir. iletigim
becerisi / ortak zemin: Ogrencinin gekin-
mesini azaltir (alay edilme korkusu gibi).
Etkili donlt (feedback): Yargilayici degil,
gelistirici olmali. Sadece olumsuz degil,
olumlu yénlu de vurgulamali. Uygun yer
ve zamanda verilmeli. Sorunun ¢éziimine
odaklanmali (ne yanlis — nasil duzelir).
Durustlik ve acikhk: Bilmedigi konuda “bi-
liyormus gibi” davranmamak, égretmenlik
niteligini giclendirir. Ogrenciyle yarisma-
mak: Ogretmen-6grenci rol farki korunur;
dgrencinin giiveni sarsilmaz. Ogrencinin
dzellikleri (temel dinamik): Ogrenci, ken-
dinden isteneni yerine getirme sorumlulu-
gu tasir; duzenli ve sistemli galismalidir.
Kendi 6zelliklerini tanima: Kuvvetli-zayif
yonler, anatomik yapi, uygun dans trd/
rol se¢imi. Kendine uygun ¢alisma plani:
Her 6grenci ayni sekilde ilerlemez; birey-
sel farklilklar dikkate alinir. Bu yiizden C,
hem 6gretmen hem 6gdrenci boyutunu bir-
likte duzelttigi icin en kapsayici ve dogru
¢OzUmdar.

Cevap: C

Zeybek: Zeybek oyunlari tek olarak oy-
nandigi gibi, teklerden meydana gelen
bir topluluk halinde de oynanmaktadir.
Zeybek oyunlari karakteristik yapilarin-
dan kaynaklanan agir ve ciddi bir gori-
nime sahiptirler. Oyunlardaki figur, tavir
ve hareket bigimleri dag yasantisinin im-
geleri, ceteci, miicadeleci ve yigit kisiligin
betimlemeleri ile doludur. 9/8 lik ve 6/16
lik 8lgtide oynanir. Oyun adimlari Ggleme,
diz yuriyus, ¢okme, diz koyarak ¢okme,
dénme ve ayak adimlari, diz vurma, sek-
me(atik), tek ayak sigrama, diz gekme,
kol sallama gibi glgcli hareketlerden olug-
maktadir. Tek ayak Ustliinde dengeli bir
sekilde durmay: gerektiren figurler vardir.
Daha ¢ok yuriime adimlari yapihr. Yiri-
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me adimlar yapilirken bacaklar dizlerden
cekilerek ileri dogru birakilir. Bu oyunlarda
adimlar hafif gapraz yonlere dogru atilip,
topuk(taban) burun seklinde yere basilir.
Figlrlerin baslangicinda kollar, asagidan
yukariya dogru bas hizasinin tzerine ka-
dar kaldinhir. Oyun sirasinda omuz gevre-
sinde bulunan kollar oyunun bekleme bo-
Iimuande agir bir tempo i¢inde asagdi dogru
indirilir. Bazi adim ctuimlelerinin sonlarinda
kollar ani bir hareketle sallanip bir kol
onde diger kol arkada olarak ¢apraz sal-
lanarak serbest birakilir. Kollar genellikle
ikinci ve Gguncu vurgu sirasinda kaldirilip
dirseklerden 90 derece bukuk, omuz se-
viyesinde yere paralel olacak sekilde bir
gOrtinim alinir.

Halay: Orta Anadolu ile Glineydogu Ana-
dolu bdlgelerimizde; toplu diiz dizi halinde
ve disiplinli bir sekilde oynanan oyunlarin
timune birden halay denir. En az Ug¢ kisi
ile oynanir. Oyun esnasinda oyuncular
birbirlerine serge parmak, omuz, arkadan,
capraz tutus ve tarak tutus denilen tutusla
baglanir. Oyunlar genellikle yavas bir tem-
poda baslar ve giderek hizlanir. Yirume,
basma, ¢ekme, kosma, atlama, ¢Okme,
sekme, dénme, yaylanma gibi pek cok
hareket yapilir.

Karsilama: Trakya Bolgesi'nde Edirne’de
oynanmaktadir. Diger adi diz havadir.
Kadin karsilamasi, surekli, streksiz, bag-
Il toplu ve bagsiz toplu karsilama olarak
5’e ayrilir. El ele ,omuz omuza, karsilikli
kemerlerden tutularak veya sadece 9 za-
manl olarak iki kiginin karsilikli durarak
oynadigi oyun bicimleri vardir. D6nme,diz
¢okme ve el ¢cirpma figurleri vardir.

Horon: Karadeniz Bdlgesi'nde topluca,
siki dizenle ve dizi halinde oynanan bir
oyun tartdur. DUiz-Yenlik-Sert olarak 3
bélimden olusur. Oyunlar arasinda din-
lenme araligi yoktur ya da ¢ok kisadir. Ka-
radeniz yoresi halk oyunlarinda omuz sal-
lama, 6ne belden egilme, ¢okme-kalkma,

5 e ¢ I <. I
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ileri-geri figlrle yurime, saga-sola agilip
kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri salla-
ma, ayaklari dizden sallama, diz kirma ve
¢Okme, sada sola ani donUsler gibi birgok
hareket yapilmaktadir.

11. Jimnastikgiler, antrendrler ve hakemlerin
ayri ayri kendilerine 6zel andi bulunur.

Jimnastikgiler: Tim jimnastikgiler adi-
na, bu Dinya Sampiyonasi'nda (veya
diger resmi FIG yarismalarinda) kural-
lara uyacagimiza ve saygl gosterece-
gimize, kendimizi sportmenligin gercek
ruhu ile doping veya uyusturucu olma-
dan spora adayacagimiza, sporun sa-
nina ve sporcularin onuru uzerine s6z
veriyoruz.

Hora: Trakya Bolgesi'nde el ele, kol
kola, omuz omuza toplu olarak oynanan
oyunlara “ hora ” denilmektedir. En ayirici
Ozelligini sik sik yinelenen ve belli bir ritim
olusturan yere ayak vurma figurleri olus-
turur. Hora “tepmek” deyimi de bu ayak
vuruglarindan kaynaklanmaktadir.

Antrendrler: Tim antrendrler ve spor-
cular ile ilgilenen tum Kkisiler adina,
kendimizi sportmenlik ruhuna ve etik
degerlere, Olimpizmin temel prensipleri
dogrultusunda adayacagimiza s6z ve-
riyoruz. Jimnastikgileri durist davranig
ve doping ve ilag kullanilmamasi konu-
sunda ve FIG Dinya Sampiyonasi ve
Olimpiyat Oyunlari kurallari konusunda
egitimine adayacagimiza s6z veriyoruz.

Cevap: A

10. Ust kipe: Hareket ellere dayanmali sali-
nimdan yapilir. Bacaklar 6én salinim so-
nunda goévdeye yaklasirken kollar mim-
kin oldugunca gergin tutularak omuzlar
geriye yatirilirve barlarda dayanmaya
gelinir.

Hakemler: “Tim hakemler ve resmi
gorevliler adina, bu Diinya Sampiyona-
sI’nda (veya diger resmi FIG yarismala-
rinda) tam bir tarafsizlikla kurallara uya-
cagima ve saygl duyacagima, gercek
bir sportmenlik ruhu icerisinde kurallara
bagli kalarak gérev yapacagima s6z ve-
riyorum.”

El bas amutu: Kollara ve basa daya-
II durus aliskanhgdini kazanmak icin kisa
bir stire bu calisma yapilmalidir. Cémelik
durusta alin ellerin 6niinde yere koyulur,
sonra bacaklar el bas amutuna gelinecek
sekilde hizla yukariya savrulur. Daha son-
ra tekrar baslangi¢ pozisyonuna donaldr.

Cevap: B

Diiz kipe: Asilistan dayanmaya yapilan
bir harekettir. Hareket iki bolimde incele-
nebilir, ilk bolim vurus ikinci bolim tutus.
Bu tanimdaki vurus bacaklarin bikulme-
den 6nden yukariya dogru suratle agiima-
sI tutus ise suratle agilan bacaklarin, belli
bir yere geldiginde anlik tutulmasidir.

Bas kipesi: GUnimuz artistik jimnastik
yarismalarinda ¢ok fazla yapilmamasina
ragmen, kol ittirisi ve bacak savurusu ile
yapilan tim hareketlerin 6n galismasi ni-
teligi tasidigi icin yapilan teknik bir hare-
kettir.

Cevap: D
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Tanimi verilen brans uzun atlamadir

Cevap: D

Buyukler (Senior) kategorisinde yapilan
resmi yarismalarda disk agirliklari cinsi-
yete gore su sekilde belirlenmistir:

e Kadinlar: 1 kg
e Erkekler: 2 kg
Cevap: A

Basketbolda savunma durusuna stance

ismi verilir. Bu durusta;

1. Vucut agirhidi her 2 ayaga da esit se-
kilde aktariimalidir. E§ger 6ndeki ayaga
agirlik verirsek sorudaki gibi ani bir
yon degistirmede savunma oyuncusu
hiicum oyuncusuna yetisemez.

Dizler hafif bukaluddr.
Vicudun Ust bélimi hafif 6ne egiktir.

Bacaklar omuz genisliginde aciktir.

o kM DN

Gozler karsiya bakacak sekilde bas
dik pozisyonda olmalidir.

Cevap: E

Spor lisesinin kitabina gére hizli hiicum
doért asamadan olusur:

Savunma Ribaundu: Hizli hicum yapila-
bilmesi i¢in 6n sart topun kazaniimasidir.
Bunun icin savunma oyuncularinin riba-
undu almalari gerekmektedir.

ilk Pas: Savunma ribaundu alindiktan
sonra diger oyuncular pas yolu agar ve ilk
pas ile hizli hiicum baglatilir. ilk pasin hiz-
I hicumu baslatacak oyuncuya ¢ok hizh
verilmesi gerekmektedir.
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Sahaya Yayilis: ilk pasi alan oyuncu top
surerek orta sahaya girerken diger oyun-
cular hiicum koridorlarini doldurarak rakip
sahaya gecer.

Sonug: Oyuncular, kisi fazlaligindan ve
hizli hicum tekniklerinden yararlanarak
saylya ulasmayi amaglar.

Cevap: C

OYUN PERFORMANSI DEGERLENDIR-
ME OLGEGI (OPDO) :

1. Temel: Top rakipteyken oynadigi po-
zisyondaki yerine gecgebilmesi

2. Ayarlama: Oyuncunun savunma veya
hiicum pozisyonuna gére uygun hare-
ket performansini gostermesi

3. Karar verme: Oyun sirasinda topla ne
yapmasi gerektigi konusunda uygun
karari vermesi

4. Beceri gelisimi: Secilen becerilerde
performans verimliligi

5. Destekleme: Topsuz olarak pas al-
mak ve atig yapmak icin uygun pozis-
yon almasi

6. Yardim: Toplu ve topsuz olan hicum
oyuncusuna destek olmasi

7. Koruyucu: Toplu ve topsuz oyuncuyu
savunmasi

Cevap: B
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A) Oyun alani 9 x 18 metrekarelik bir ala-
ni kapsar.

B) Bir veya daha fazla oyuncu ayni anda
degistirilebilir.

C) Libero 6zel bir oyuncudur ve baslangig

pozisyonunda yer alamaz.

D) Cikan oyuncunun yerine her defasin-

da farkh bir oyuncu giremez.
Baslangi¢ dizilisinde yer alan bir oyuncu,
bir sette yalnizca bir defa oyundan ¢ikabi-
lir ve bir sette yalnizca bir defa ve sadece
dizilis pozisyonunda 6nceden kendisi icin
belirlenmis olan yere girebilir.

(KISACA SUNU BIL!!! Ali oyundan giktr.
Ali'nin yerine Mehmet oyuna girdi.

Mehmet'in yerine sadece Ali oyuna girebi-
lir. Baska bir oyuncu giremez.)

Cevap: E

Yiiksek Top Siirme:

Hizli hiicum yapma ve dogrudan gole git-
me pozisyonlarinda kullanilir.

Temelde algak top surme tekniginden far-
ki govde 6ne dogru egilmez.

Top, kalga ile gogus arasindaki bir seviye
de buyuk adim ahslariyla viicudun 6niin-
de suralur.

Yuksek top slirme teknigi hizli stirme ola-
nagi saglar.

Cevap: C
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I. “Hareket sirasinda viicut yerden tama-
men kesilir ve havada ugus hali goru-

II. “Agirlik aktarimi bir ayaktan digerine
gerceklesir.”

V. “Zamanlama, kalkis anindaki gli¢ ve
inis teknigi hareketin kalitesini belirler.”

Leap’te ugus evresi vardir: Vicut yerden
kesilir ve havada “ugus” goérunimu olu-
sur. Leap’'te kalkis genellikle bir ayakla
baslar ve inis diger ayakla olur (ayaktan
ayaga gegcis). Bu o6zellik, leap’i sigrama-
dan (jump) ayirir giinkl jumpta “kalkis tek
veya ¢ift ayakla olabilir ama inis iki aya-
gin Ustlne yapiimalidir”. Leap igin ozel-
likle zamanlama ve inig teknigi vurgulanir.

Yukseklik kalkis sirasindaki zamanlama-

ya baghdir’ ve “digUs/inis iyi teknik gerek-

tirir”.

lll. “Kalkis ve inis ayni ayak Uzerinde ya-
pilir.” Bu ifade hoplama igin karakte-
ristiktir: Agirhk hep ayni ayak Uzerinde
kalr, kalkis-inig ayni ayaktadir.

IV. Sigramada “Hareket yalnizca yukari
yonludur, yer degistirme icermez. Ha-
rekete baslanilan yerden ayrilmamak
kaydiyla havaya sigramak ve ayni
yere disme gorulur. Hareket tek veya
¢ift ayakla yapilabilir dislis mutlaka
¢ift ayakla olmalidir. Oysa leap’te yer
degistirme vardir; vicut havada “ugus”
halindeyken bir noktadan digerine ta-
sinir.

Cevap: B
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Hora: Trakya Bolgesi'nde el ele, kol kola, |

omuz omuza toplu olarak oynanan oyun-
lara “ hora ” denilmektedir. Horalar bigim-
sel olarak genelde daire, yarim daire ve
bazen de ¢izgi formlarinda oynanmak-
tadir. Cosgkulu ve dinamik bir yapi iceren
oyunlar, adim ve figlir agisindan oldukga
zengindir. El vurmalar, ¢cékmeler ve ayak
¢ekmeler oyunlarin genelinde gorilmek-
tedir. En ayirici 6zelligini sik sik yinelenen
ve belli bir ritim olusturan yere ayak vurma
figurleri olusturur. Hora “tepmek” deyimi
de bu ayak vuruslarindan kaynaklanmak-
tadir. Bu tir oyunlarda ayaklar, belli bir
cizgiye kadar yukseltilir. Sonra yeri dévme
gibi bir vurus yumusatilarak yapilir. Ayak
yukaridan yere birka¢ santim kalacak
sekilde indirilir. Yere vurmadan orada du-
rulur. Sonra o kuguk yukseklikten ani bir
vurusla yer dévdldr. Yere vurus sert ve gu-
rulttli yapiimaktadir. Genellikle en az bes
kisiyle veya bagl dizi olusturarak oynanan
disiplinli bir oyundur.

Horon: Karadeniz Bolgesi'nde topluca,
siki duzenle ve dizi halinde oynanan bir
oyun tirtdur. Diz-Yenlik-Sert olarak 3
bélimden olusur. Oyunlar arasinda din-
lenme araligi yoktur ya da cok kisadir. Ka-
radeniz yoresi halk oyunlarinda omuz sal-
lama, 6ne belden egilme, ¢cdkme-kalkma,
ileri-geri figurle yurime, saga-sola acilip
kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri salla-
ma, ayaklari dizden sallama, diz kirma ve
¢okme,sagda sola ani donusler gibi bircok
hareket yapiimaktadir.

Karsilama: Edirne Trakya Bodlgesi'nde
oynanmaktadir. Diger adi diz havadir.
Kadin karsilamasi, surekli, stireksiz, bag-
Ii toplu ve bagsiz toplu karsilama olarak
5’e ayrilir. El ele, omuz omuza, karsilikh
kemerlerden tutularak veya sadece 9 za-
manl olarak iki kisinin karsilikh durarak
oynadigi oyun bigimleri vardir. Dénme, diz
¢okme ve el ¢cirpma figurleri vardir.
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Halay: Orta Anadolu ile Glineydogu Ana-
dolu bélgelerimizde; toplu diiz dizi halinde
ve disiplinli bir sekilde oynanan oyunlarin
tumlne birden halay denir. En az Ug¢ Kigi
ile oynanir. Oyun esnasinda oyuncular
birbirlerine serge parmak, omuz, arkadan,
capraz tutus ve tarak tutus denilen tutusla
baglanir. Oyunlar genellikle yavas bir tem-
podan baslar ve giderek hizlanir. Yiriime,
basma, ¢cekme, kosma, atlama, ¢okme,
sekme, donme, yaylanma gibi pek gok
hareket yapilir.

Zeybek: Zeybek, tek kisiyle ya da tekler-
den olusan bir topluluk halinde oynanan;
yigitlik, mucadele ve dag yasamini sim-
geleyen agir ve ciddi tavirl bir halk oyu-
nudur. Figurlerde tek ayak dengesi, adim-
larda hafif capraz yonler ve topuk—burun
basis, kollarin asagidan yukari kaldirihp
omuz hizasinda 90° bikuk tutulmasi, kol-
larin sallanip bir kol 6nde diger kol arkada
olarak ¢apraz sallanarak serbest birakilir-
masi goralur.

Cevap: A

Ogrencilerin  diziligleri dikkate alinarak
ogrenci sayisi, kullanilacak aletin 6zelligi,
alanin sekli, konunun 6zelligi gibi konular
dikkate alinirken 6grenci seviyesi dikkate
alinan konular arasinda gosterilemez .

Cevap: C

5 e /7 I <.
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11. Geriye donlsler daima soldan yapihir. 180
derece soldan geriye dénus yapilir.

Doén komutlari esas durus pozisyonunda
verilir. Sola donis, komutla birlikte 90 de-
recelik yon degistirmedir. Vicut agirhdi
sol ayak topugu Uzerine verilir. Sol ayak
ucu ve sag ayak topugu yerden kaldirilir.

Saga donus, komutla birlikte viicut agirligi
sag ayak topugu Uzerine verilir. Sag ayak
ucu ve sol ayak topugu hafifce yerden kal-
dirillir. Sag ayak topugu Uzerinde 90 dere-
ce saga donulir.

Ancak yerinde, sola, saga, geriye donus-
lerde hangi yéne doénusle ilgili komut ve-
rilmisse o yondeki ayagin topugu ve diger
ayagin ayak ucu ile donls gergeklesir.
Ornegin saga dén komutu gelmisse sag
ayak topugu ve sol ayak ucu ile sag tarafa
90 derecelik donus yapilir.

Cevap: A
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Uzun atlama bransinda hizlanma kosusu-
nun (yaklasma kosusu) standartlagsmasi
ve sigrama tahtasinin hatasiz yakalana-
bilmesi icinsporcunun kosuya her zaman
ayni noktadan ve ayni ayakla baglama-
sI teknik bir gerekliliktir. Bu uygulama bir
hata degil, aksine derecenin istikrari ve
faul riskinin 6nlenmesi icin kullanilan te-
mel birydntemdir. A, B, C ve D segenek-
lerinde belirtilen durumlar ise sporcunun-
hizini ve sigrama formunu bozan teknik
kusurlardir.

Cevap: E

Disk atma evreleri sirasiyla

1. Baslama durusu

2. Dobnuse hazirhk

3. Donls ve atis durumuna gelis

Atis ve atis sonrasindan olusmaktadir.
Dolayisiyla T durumuna gelme disk at-
manin evrelerinden degil giille atmanin
bir evresidir.

Cevap: E

Basketbolda stop dedigimiz hareket dur-
ma hareketidir ve 2 ¢esit stop vardir. Bun-
lar; tek zamanl stop ve gift zamanli stop-
tur. Bunlarin ayrim noktalari ise sudur:

Tek zamanli stopta 2 ayak ayni anda yere
temas eder.

Cift zamanl stopta 2 ayak farkli zamanlar-
da yere temas eder.

Cevap: A
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Servis kullaniimadan 6nce yapilan hatala-
rin fark edilmesi sonucu henliz oyun bas-
lamadigi icin herhangi bir ceza verilmez.
Oyuncularin pozisyonu duzeltilerek ralliye
kalindigi yerden devam edilir.

Cevap: E

Pasor 4 numarall pozisyondaki smagoriin
arkasina geger ve ikisi de fileye yaklasir. 2
ve 3 numarall 6n hat oyunculari 3 m giz-
gisinin Gzerine acilir. Servis kargilama go-
revini 1 ve 6 numaradaki arka hat oyuncu-
lari Ustlenir. Voleybolda pasér her zaman
onindeki oyuncunun arkasindan kagar.
Parcaya baktigimiz zaman ilk cimlede
pasoriin 4 numarali smagoriin arkasina
gectigi yani 4 numaranin arkasindan kag-
tig1 anlasiimaktadir. 4 numaranin arkasin-
da yer alan oyuncu 5 numarali oyuncudur.
Dolayisiyla 5 numarali bdlgeden pasor
kacirma gerceklestirilmistir. Ikinci ¢ézim
yolu pargcaya baktigimiz zaman 1, 2, 3, 4
ve 6 numaral pozisyonlardan bahsedil-
mis. Peki hangi pozisyondan bahsedilme-
mig? Tabi ki 5 numara o zaman 5 numarali
bolgeden pasor kagirma gergeklestirilmis-
tir diyebiliriz.

Cevap: A

Rakibin ¢ok iyi bir pivotu varsa ve uzak
atigl iyi olan oyuncusu varsa rakibe énlem
almak icin uygulanacak olan taktik diizeni
5 - 1 taktigidir.

Cevap:B
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- 0 taktigi

Oyuncular ceza sahasi gizgisinde
siralanirlar.

Fiziki yonden gugli oyuncular sa-
vunmanin ortasindadir.

Yakin atis bolgeleri kapatilir derinlik
degil geniglik dugtnalur.

Kanat hiicumlarina karg! etkilidir.

Modern hentbolda daha yaygin kul-
lanilir.

5 - 1 taktigi

Bu taktik diziliminde oyuncular ceza
sahas! ¢izgisinde siralanir ve 1
oyuncu rakip pivota 6nlem amaci ile
savunma igerisinde gémdull olarak
oynar.

Kanat hicumlarina karsi etkilidir.

lyi pivot oyuncusu olan ve uzak atig-
lari iyi takimlara kargi yapilr.

5-0 -1 taktigi

Cok etkili oyun kurucusu olan takim-
lara karg! etkilidir.

4 - 0 - 2 Taktigi

iki oyuncu adam adama oynar.

Digerleri kale sahasinda bdlgeyi
savunur. Gok iyi iki oyun kurucusu
veya gOlcisu olan takimlara karsi
kullantlir.

3 -2 -1 Taktigi

Diger savunma turlerine gore gegcis
daha kolaydir.

Hizli hGicum sansi ylksektir.
Kanatlar bostur.
Temel ilke derinlik ve sikliktir.

4 - 2 taktigi

Yakin atis bolgesi kotu, uzak atislari
yapilan takimlara karsi kullanilr.
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Piston Hareketi: Hicum oyuncularinin sa-
vunmada bosluk yaratmak icin en sik kul-
landigi kombinasyondur. Kanat oyuncusu
kargl takimin kanat savunmasinin tizerine
topla hareketlenip onu lzerine geker son-
rasinda topu oyun kurucuya aktarir ve top
diger kanat oyuncusuna kadar gider. Bu
sekilde rakibin savunma disiplini bozulur.
Savunmada bosluk olusur.

Diiz Dalma: Piston hareketindeki gibi
topa sahip oyuncu iki savunma oyuncu-
sunun arasina dogru hareketlenir. Topsuz
durumdaki diger hicum oyuncusu 6niinde
olusan bos alana dogru kosar. Oyun ku-
rucu topsuz hareketli oyuncuya pas atar.

Verkag: Bu kombinasyon genelde pivot
ve oyun kurucu arasinda yapilir. Genel
olarak kapali savunmalari agmak igin kul-
lanilan bu taktik kisaca topa sahip oyun-
cunun topu yakindaki bir arkadasina pas
vererek bos bir alana kagmasi olarak ni-
telendirilebilir.

Capraz Gegis: Hlicumda savunmadan
adam eksiltmek icin kullanilan énemli bir
varyasyondur. Bu sayede hicum eden
takimin uzaktan iyi atis yapan oyunculari
rahatga sut sansi yakalar. Capraz gegcis
ikili, Ggla, besli yapilabilir.

Perdeleme: Hicum oyuncusunun gol gi-
risimi veya kale atisi imkani yakalamasi
icin takim arkadasinin savunma oyuncu-
sunun hareket yonuna sirt veya gégusle
kapatmasi sonucunda savunma oyuncu-
sunun hareketsiz kalmasidir. Perdeleyen
oyuncu, perde aninda hareketsiz durmali-
dir. Perdeleme durus sekli ne gdére savun-
ma oyuncularina karsi 6nden, yandan ve
arkadan yapabilecegi gibi toplu ve topsuz
oyuncular tarafindan da yapilabilir.

Cevap: B
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| — Dokunma (Dogru)

* Metindeki tanimda ayagin yerle tema-
sinin kesilmemesi, vucut agirhigini ta-
simayan ayagin yerle temas ettiriimesi
vurgulanmaktadir.

*  Bu Oozellikler, Turk halk oyunlarinda
“dokunma” hareketinin temel tanimi-
dir.

*  Yaylanma ya da sigrama gibi yerden
tamamen kopma s6z konusu degildir.

Il — Sallama (Dogru)

» Aciklamada vicut bélimlerinin farkh
ybnlere yoéringesel hareketi ve

» Kol, bacak, kalga, omuz, bas sallama-
lari ifadesi dogrudan sallama kavrami-
na karsilik gelir.

» Ayrica yorelere gore kullanim yogun-
lugunun degismektedir. (6r. zeybek—
bar farki)

Il - Cokme (Dogru)

* Dizlerin kirlmasiyla vicut agirhginin
asagi indiriimesi tanimi ¢okme hare-
ketini ifade eder.

» Bir oturup bir kalkma olarak adlandiri-
lan ¢okme hareketi halk oyunlarinin en
eski ve en ¢ok rastlanan hareketlerin-
den biridir.

Cevap: B

Kafkas: Kafkas halk oyunlari, Ardahan,
Kars, Igdir cevresinde ve Tirkiye’nin ku-
zeydogusunda yogun olarak oynanir. 6
farkli danstan olusmaktadir. Bunlar Lez-
ginka, Kaafe, Simd, Kizlarin Agir Dansi,
Kama ve Horumi'dir. Kadinlarin goézleri,
tevazu ile yere bakmali ancak asagiya
indirilmis kirpiklerin altindan keskin ve
uyanik olarak erkegin hareketlerini izle-
melidir. Erkekler, yavas danslarda duzenli
adimlarla suzilircesine ritmik ylrtyusler
ve uyumlu-dizenli kol hareketleri ile oyna-
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mali ayni karakteristik hareketlerle dansi
bitirmelidir. Erkekler, savas oyunlarinda
canli, enerjik, gabuk ve sert olmalidir. Er-
keklerin oyun bicimlerinde ¢ temel hare-
ket vardir. Pruvetler (kendi ekseni etrafin-
da doénusler), diz Ustl hareketler ve ayak
parmaklari uzerindeki hareketler(parmak
Ustl hareketlerde dizler hafif kirik olmali-
dir.)

Karsilama: Trakya Bolgesi'nde Edirne’de
oynanmaktadir. Diger adi duz havadir.
Kadin karsilamasi, surekli, sureksiz, bag-
Il toplu ve bagsiz toplu kargilama olarak
5’'e ayrnilir. El ele,omuz omuza, karsilikh
kemerlerden tutularak veya sadece 9 za-
manli olarak iki kisinin karsilikh durarak
oynadigi oyun bigimleri vardir. D6nme, diz
¢Okme ve el ¢cirpma figurleri vardir.

Halay: Orta Anadolu ile Glineydogu Ana-
dolu bdlgelerimizde; toplu diiz dizi halinde
ve disiplinli bir sekilde oynanan oyunlarin
timune birden halay denir. En az g kisi
ile oynanir. Oyun esnasinda oyuncular
birbirlerine serce parmak, omuz, arkadan,
capraz tutus ve tarak tutus denilen tutusla
baglanir. Oyunlar genellikle yavas bir tem-
poda baslar ve giderek hizlanir. Yirime,
basma, ¢ekme, kosma, atlama, ¢Okme,
sekme, dénme, yaylanma gibi pek cok
hareket yapilir.

Horon: Karadeniz Bdlgesi'nde topluca,
siki dizenle ve dizi halinde oynanan bir
oyun tartdar. Diz-Yenlik-Sert olarak 3
bélimden olusur. Oyunlar arasinda din-
lenme araligi yoktur ya da ¢ok kisadir. Ka-
radeniz yoresi halk oyunlarinda omuz sal-
lama, one belden egilme, ¢okme-kalkma,
ileri-geri figlrle yurime, saga-sola acilip
kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri salla-
ma, ayaklari dizden sallama, diz kirma ve
¢okme,sada sola ani donusler gibi birgok
hareket yapiimaktadir.

Zeybek: Zeybek, tek kisiyle ya da tekler-
den olusan bir topluluk halinde oynanan;
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yigitlik, mucadele ve dag yasamini sim-
geleyen agir ve ciddi tavirl bir halk oyu-
nudur. Figurlerde tek ayak dengesi, adim-
larda hafif gapraz yonler ve topuk-burun
basis, kollarin asagidan yukari kaldirihp
omuz hizasinda 90° bikuk tutulmasi, kol-
larin sallanip bir kol 6nde diger kol arkada
olarak ¢apraz sallanarak serbest birakilir-
masi gorulur.

Cevap: E

Halka aleti artistik jimnastikte yalnizca er-
keklerin kullandid bir alettir.

Cevap: D

Jimnastik Sirasinda Kollara Dayanma
Calismasi: Jimnastik sirasinda ellerle
dayama pozisyonunda dizleri karina ge-
kerek siranin Gzerinden sada-sola atlama
galismasi, dayanmayi gelistirme ve vicu-
du tagsimayi 6grenme icin yararlidir. Ayni
¢alisma daha sonra bacaklar acilarak ve
ayaklar yere tek tek basilacak sekilde
uygulanir. Hareketteki koordinasyon sag-
landiktan sonra, sporculardan bacaklarini
daha ¢ok savurmalari ve agmalar istenir.
Bdylece hareketin kaba vicut pozisyonu
ve akis yonu daha kolay kavranabilir.

Kavisli Gizgi Uzerinde Galigma: Yere
yarim daire seklindebir c¢izgi cizilir. Bu
galismada sporcudan ylzi dairenin igi-
ne bakacak sekilde durmasi istenir. Eger
sporcu sag tarafa gember yapacaksa, giz-
ginin tGzerinde sag bacagiyla bir adim atar,
yine ¢izgi Uzerine 6nce sag elini sonra sol
elini tek tek koyarak harekete baglar, do-
nis devam ederve Once sol ayak sonra
sag ayagdin yere basmasiyla tamamlanir.
Bu c¢alismanin amaci, hareket tam amut
pozisyonundan ge¢cmedigi icin daha ko-
laylikla ve yardimsiz yapilabilmesidir.
Sonraki asamada sporcudan bacaklarini
daha yukariya savurmasi istenir.

BRANS DERSLERI
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Meyilli Diizenekte Cember Calismasi:
Tramplen ve minderler yardimiyla olustu-
rulan meyilli dizlemin yuksek ucuna ¢ikan
sporcu, teknik yapimda anlatildigi sekilde
hareketi yapar. Yardimci sporcunun sirti
yénunde durur, yakin eliyle belden destek
olur, sporcu amuda gelirken diger eliyle
belinin diger tarafindan ¢apraz tutusla do-
nise yardim eder. Uygulanan yardim yeri-
ni daha sonra kontrol yardimina birakmali
ve sporcunun hareket igin hazir oldugu
hissedildiginde tamamen birakilmalidir.
Cember hareketindeki bu 6n calismalar
kartvil hareketi icin de uygulanabilir. Bura-
da dikkat edilecek konu; ileri uzanma ile
eller yere koyuldugunda eller arasindaki
acikhigin gembere goére biraz daha fazla
olmasidir. Eller, bacaklarla ayni dogrultu-
da olmalidir ve bacaklar, amuda gelme-
den Once birlestiriimelidir.

Tek Pargca Kasadan Kartvil Galigmasi:
Yan koyulmus kasa Ust pargasi Uzerinden
kartvil yapilir, bu galismanin amaci, ba-
caklarin iceriye daha kolay ¢ekilebilmesini
ve gogsu yukariya daha kolay kaldirabil-
meyi saglamaktir. Eller diz zemine goére
daha yuksege koyuldugu i¢in amuda gelis
zordur, bu nedenle yardimci bacaklarin
yukseltiimesine yardim etmelidir.

Jimnastik Sirasindan Kartvil: Jimnastik
sirasinin bitimine yumusak minder ko-
yularak hazirlanan duizenekte, jimnastik
sirasindan mindere kartvil yapilir. Minder
seviyesi oturma sirasindan daha asagida
oldudu icin gévdeyi yukariya kaldirmak ve
bacaklari iceriye gekmek daha kolaydir.

Cevap: B
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Kadinlar heptatlon misabakalari toplam
7 branstan olusur ve iki giine yayilr. ikin-
ci gun programi, sporcularin toparlanma
dizeylerini ve teknik devamliliklarini test
eden su siralama ile gergeklestirilir:

1. Uzun Atlama: ikinci giinin acilis
bransidir. Sporcularin patlayici kuvvet
ve teknik sigrama becerisi 6l¢Ulir.

2. Cirit Atma: GUnin ikinci bransi ve

3. 800 Metre: Tim heptatlonun final
bransidir. Sporcularin iki gunlik yor-
gunluk Uzerine sergiledikleri dayanik-
lilik performansidir.

Cevap: A

200 metre kosusunun biyomekanik safha-
lari, baglangigtan bitise kadar su sirayla
gerceklesir:

Reaksiyon Zamani: Silah sesine verilen
ilk tepki

Cikis ve Takozu Terk Etme: Takozdan
ayrilma ve ilk adimlar

En Yiiksek Hiza Erisme (Pozitif ivme-
lenme): Hizin maksimuma ¢iktigi evre

Hizi Koruyabilme (Sabit ivmelenme):
Maksimum hizin strdrildagi bolim

Azalan Hiz (Negatif ivmelenme): Yor-
gunlukla birlikte hizin distigu bitis evresi

Cevap: D

BRANS DERSLERI
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Basketboldaki pivot pota alti pozisyonu-
dur ve 5 numara pozisyonunda oynayan
oyunculara denir. Genellikle uzun boy-
lu olurlar. Ribaunt alaninda takimin yuku-
nu gekerler ve yaptiklari bloklar ile de pota
altini korurlar ve caydirici bir savunma
tehdidi olustururlar. Cembere yakin me-
safede topla bulustuklarinda cok etkili
olan pivotlar yluzi dénuk veya sirti do-
nuk oyunlarla sayiya giderler.

Cevap: E

Bir oyuncunun takimin topu geri sahasin-
dan 6n sahasina tagimak icin 8 saniyesi
vardir. Diger durumlar 5 saniye iginde ger-
ceklesmelidir.

Cevap: D

PARMAK PAS ADIMLAMASI :

1. Ayaklar omuz genisliginde agik, dizler
bukalt olmah

2. Kollar dirseklerden bikula, eller yize
yakin, dirseklerin agikligi omuz genig-
ligi kadar olmali

3. Alnimizda hayali bir G¢cgen olacak se-
kilde eller konumlandiriimali

4. Pas yapilirken top alin hizasinda ol-
mali

5. Pas yapilirken parmaklarin ilk bogum-
lari topa temas etmeli (tim parmaklar
kullanilir)

6. Topa pas yapilacagi sirada eller, bilek-
lerin yardimiyla hafifce geriye bukule-
rek topun gelis hizi disirilmelidir.

7. Top karsiya kollar, bacaklar ve butin
vicudun ileri ve yukari hareketi ile
gOnderilir. Parmak pasta hareket, topu
gondermek istediginiz yone dogru ya-
piimalidir.

Cevap: C
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6. E seceneginde verilen algak pas aldatmasi ve arkadan pas kavrami savunmayi gegme 6nce-
si yapilan aldatmalar arasinda degil, pas 6ncesi aldatmalar arasinda bulunan bir kavramdir.
| A- TOPLU ALDATMALAR | B- TOPSUZ ALDATMALAR
v v v v v
1- PAS ONCESI ||2- KALE ATISI 3- KALE ATISI 4- SAVUNMAYI 1. Tempo degistirerek
ALDATMA ALDATMASI ONCESI (::EQME_ yapilan aldatmalar
a) Saga veya sola VE PAS ALDATMALAR ONCESI 2. Yon degistirerek
pas aldatmasi ||a) Sigrayarak atis || a) Algak temel atis ALDATMALAR yapilan aldatmalar
ve topun ters aldatmasi ve aldatmasi ve a) Cift stop sonrasi
yone pas yana bukulu rakibi kekli ya da
aktariimasi b) Temel atis atis ikili aldatmayla
b) Temel pas aldatmasi ve b) Tek adimla gecme,
aldatmasi ve arkadan pas temel atis b) Temel atis
enseden pas c) Temel atis aldatmasi ve aldatmasi, tip
c) Algcak pas aldatmasi ve sigrayarak atig ters yonden
aldatmasi ve enseden pas c) Sigrayarak atis gegis
arkadan pas aldatmasi, c) Cift stop sonrasi
dusus ve kol gekme
temel atis d) Vicut aldatmasi
sonrasi algak tip
e) Sigrayarak kale
atisi aldatmasi
yuksek tip ve
sirti rakibe
donerek gegis
Cevap: E
7. Kalecinin yapabilecekleri : Halay: Halay birlik, beraberlik, yardimlas-

Kale sahasinda savunma amaciyla topa
vucudunun her kismiyla dokunabilir.

Topla birlikte kale sahasi igerisinde, saha
oyuncularina uygulanan kisitlamalara tabi
olmaksizin serbestce hareket edebilir an-
cak kaleci atisini geciktirmesine izin veril-
mez.

Topsuz olarak kale sahasini terk ederek
oyuna katilabilir. Bu durumda saha oyun-
cularina uygulanan kurallara tabidir.

Kalecinin vicudunun herhangi bir kismi
kale sahasi gizgisinin digina temas eder-
se, kale sahasini terk etmis sayilir.

Ancak kontrol altina aldidi topla kale sa-
hasi disina ¢ikamaz dogrusu su sekilde-
olmalidir: Kontrol altina alamadidi topla
kale sahasini terk edebilir ve topla oyun
alaninda tekrar oynayabilir.

Cevap: B

ma gibi toplu hareket anlamina gelir. Orta
Anadolu ile Giineydogu Anadolu bdlgele-
rimizde; toplu duz dizi halinde ve disiplinli
bir sekilde oynanan oyunlarin timine bir-
den halay denir. Halk oyunlari tirleri igin-
de en yaygin olan oyun turu halaylardir.
Halaylar en az (g kisi ile oynanir. Oyun
esnasinda oyuncular birbirlerine serce
parmak, omuz, arkadan, gapraz tutus ve
tarak tutus denilen tutusla baglanir. Oyun
icerisinde zaman zaman eller birakilir ve
oyuncular birbirinden bagimsiz da oy-
nayabilir. Bu oyunlar genellikle yavas bir
tempodan baslar ve giderek hizlanir. Agir
baslayan béliimlere “Agirlama” denir. ikin-
ci boélimde ritim degisir oyun hizlanir bu
bélimlere ise “Hoplama, Yelleme, Siktir-
ma, Yuritme” denir. Oyunlarda genellikle
¢izgi, daire ve hilal formu kullaniimaktadir.
Oyunlarda yuriime, basma, ¢ekme, kos-
ma, atlama, ¢bkme, sekme, dénme, yay-
lanma gibi pek ¢ok hareket yapilir. Halay
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tird oyunlarda adimlarin agirlikli hareket
bélgesi diz ve dizin alt kismidir.

Horon: Karadeniz Bdlgesi'nde topluca,
siki diizenle ve dizi halinde oynanan bir
oyun tirtdur. DUz-Yenlik-Sert olarak 3
bolimden olusur. Oyunlar arasinda din-
lenme araligi yoktur ya da ¢ok kisadir. Ka-
radeniz yoresi halk oyunlarinda omuz sal-
lama, 6ne belden egilme, cékme-kalkma,
ileri-geri figurle yurime, saga-sola acilip
kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri salla-
ma, ayaklari dizden sallama, diz kirma ve
¢okme,saga sola ani donusler gibi birgok
hareket yapilmaktadir.

Bar: Bayburt-Kars-Erzurum dolaylarinda
gOruldr. En az 5 kisiyle oynanir. Dizilis ba-
kimindan acik bar ve kapall bar diye iki-
ye ayrilir. Bu oyunlarda bacaklar arkadan
one dogru,diz hizasina ileri dogru atilarak
ve parmak uglarina basilarak hareket et-
tirilir. Bacaklar 6ne dogru sallanirken tek
ayak ve cift ayak Ustlinde gokme hareketi
yapllir.

Kasik: Konya ili oyunun merkezidir. Oyun-
cular birbirleri ile el, parmak veya omuz-
dan tutus yapmazlar. Genelde ikigerli gift-
ler olarak oynanir. Temel oyun adimi, bir
ayagin topugu ve diger ayagin pengesi
Uzerinde topallar gibi sekmelerden olusur.
Sekmeler arasinda ani ¢bkmeler hareket-
lerin en karakteristik 6zelligidir.Yaylanma,
sekme, hoplama, kosma, ¢ékme gibi ha-
reket 6zellikleri gorulir.

Kargilama: Edirne Trakya Bodlgesi'nde
oynanmaktadir. Diger adi diz havadir.
Kadin kargilamasi, surekli, streksiz, bag-
Ii toplu ve bagsiz toplu karsilama olarak
5’e ayrilir. El ele, omuz omuza, karsilikh
kemerlerden tutularak veya sadece 9 za-
manli olarak iki kisinin karsilikli durarak
oynadigi oyun bigimleri vardir. Dénme, diz
¢okme ve el ¢cirpma figurleri vardir.

Cevap: C
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Klasik Yéntem: Ogretim okul/salon gibi
yapay 6grenme ortaminda,6gretmenmer-
kezli,gbsterme — taklit — tekrar — diizeltme
esasli,parcadan butine ilerleyen bir ya-
pidadir. Klasik yéntemin &gretici odakl,
standartlastiriimis ve tekrar temelli do-
gasini agikga yansitir. Klasik yontemde
planh, élclll, ders saatine bagli 6gretim
vardir.

A) Geleneksel Yontem: Ogrenme ken-
diliginden, uzun zaman iginde, yasa-
yarak ve gozlemleyerek, usta—girak
iliskisiyle, resmi plan olmadan gercek-
lesir.

C) Bilimsel (Sistematik) Yontem: Figir
ve adimlar analiz edilir, teknik ¢6zim-
leme, ritim-koreografi incelemesi, 6lg-
me-degerlendirme ve sistematik asa-
malar 6ne ¢gikar.

D) Dogaclama Yoéntemi: Dogaclamada
ogrenci Uretir, figlrler anlik gelisir, ka-
lip tekrarlari yoktur.

E) Yaratici Drama Temelli Yontem: Dra-
ma temellide, rol alma, canlandirma
duygu ve hikaye Uzerinden yapilandir-
ma vardir.

Cevap: B
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10. Kartvil yapilirken hareketi bacaklar kapali
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11. Ulkemizde modern jimnastik GS Mektebi

bitirmek bir hata degil yapilmasi istenen
bir durumdur ancak bacaklari agik bitir-
mek bir hataya sebep olur. Diger hatali
durumlar ise :

Elleri yakina veya uzaga yerlestirmek

Kollari omuz genigliginden az veya cok
acmak

Dirsekleri buikmek

Savurma bacagl ve dayanma bacagini
havada iken dogru zamanda birlestireme-
mek

Karin gekisi uygulamamak
Omuz itisi yapmamak
Hareketi bacaklar agik bitirmek

Cevap: B

Sultanisi kurulusuyla baslar.

Monsiuer Curel modern jimnastigi getiren
kisidir.

Selim Sirn aletsiz jimnastigi (Isveg) sa-
vunmustur.

Ali Faik Ustiinidman aletli jimnastigi (Al-
man) savunmustur.

Avrupa’dan getirilen hocalar sayesinde
jimnastik Ulkemizde hizla yayilmaya bag-
lamistir.

Egitim amaciyla yurt disina giden 6gren-
cilerimiz gittigi Ulkelerde aldiklari egitim ve
donanim sayesinde jimnastigin gelisimi
icin Ulkemize cokca katkilari bulunmustur.

Cevap: E
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Atletizm branglari arasinda hizlanma ko-
susunun “J” seklinde bir kavisle yapildigi
tek brans “Yiiksek Atlama”dir. Bu teknik,
sporcunun sigrama aninda merkezkag
kuvvetinden vyararlanarak sirtini gitaya
dénmesini saglar. Dolayisiyla “Kavis ko-
susunu hatasiz yapiyor” (1) énculi dogru-
dan bu brangi tanimlayan ayirt edici temel
teknik 6zelliktir.

Cevap: B

Dekatlonun birinci glinG sporcularin surat
ve patlayici kuvvetlerini sergiledigi 100 m,
Uzun Atlama, Gille Atma ve Ylksek Atla-
ma branglariyla devam eder. Gunun finali
ise laktik asit toleransinin olguldigu 400
metre kosusu ile yapilir.

Cevap: D

Basketbolda savunma 6gretiminde ilk 63-
retilen savunma adam adama savunma-
dir. Bu soruda ayirici nokta savunmadaki
her oyuncunun bagka bir hicum oyun-
cusundan sorumlu olmasi adam adama
savunmanin O6zelliklerindendir. Alan sa-
vunmalarina baktigimiz zaman oyuncular
belirli bir alandan sorumludur. Kombine
savunmalar ise her 2 savunma ¢esidinin
birlesiminden olusur.

Cevap: D
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Dort soru bankasindan besinde olan bu
soru sorulabilecek bir baslktir.

Cunki 4-5 onculli maddelerden soru ya-
pilma potansiyeli hep ylksektir.

Pivot hareketi asagidaki durumlarda uy-
gulanir:

* Topu savunmadan korumak ve kontrol
altinda tutmak

» Rakibe blok ve perdeleme yapmak

» Rakibi top slirme, sut ve pas 6ncesin-
de aldatmak

Cevap: C

Voleybolda top, filenin iplerini yirtar veya
filenin kopmasina neden olursa ralli iptal
edilir ve tekrarlatilir.

Cevap: E

Neden D Yanlis? (Sinsi Celdirici): Voley-
bol kurallarina gore rakip servisine hlicum
vurusu tamamlamak kesinlikle yasaktir.
Topun nerede oldugu veya oyuncunun 6n/
geri hatta olmasi bu durumu degistirmez.
Rakip servisine, top file Ust kenar seviye-
sinin tamamen Uzerindeyken yapilan mu-
dahale (hticum vurusu) bir kural hatasidir.

A Secenegi Neden Dogru?: Geri hat
oyuncusu gizgisine basmadigi slrece to-
pun yuksekligi ne olursa olsun smag vu-
rabilir.

B Secenegi Neden Dogru?: Libero igin
hdcum vurusu kisitlamasi kesindir; top fi-
lenin Uzerindeyse vurus yapamaz.

C Secgenegi Neden Dogru?: Bu kuralin
en teknik kismidir. Geri hat oyuncusu 6n
bdlgede olsa bile, vurus aninda topun bir
kismi bile filenin altindaysa bu bir “hlicum
vurusu” degil, “topu karsiya gonderme”
olarak geger ve hata sayllmaz.

E Segenegi Neden Dogru?: On hat

oyunculari igin (servis harig) herhangi bir
yukseklik kisitlamasi yoktur.
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Hentbolda yapilan hareketin sertligine ve
davranisa gore oyuncuya diskalifiye ceza-
lari verilir ve oyuncu magin geri kalaninda
oynayamaz. Hentbolda diskalifiye gerekti-
ren durumlarda verilen oncllerin gl de
bulunmaktadir.

Diskalifiye gerektiren durumlar :

Rakibin saghgi igin tehlike olusturacak se-
kilde rakibine ydnelik harekette bulunan
oyuncu diskalifiye edilir.

Kosma, sigrama ya da atis yapma esna-
sinda vicut kontrolliniin kaybedilmesi

Rakibin vicudunun herhangi bir bolgesi-
ne, bilhassa ylze, bogaza ya da boyuna
karsi 6zellikle sert harekette bulunulmasi

Kabahatli oyuncunun faulii yaparken ti-
miyle umursamazca davranmasi

Hakem karari ardindan dikkat ¢ekici sekil-
de topa vurmak ya da topu firlatmak

3 tane 2 dakika zaman cezasi almak dis-
kalifiye ile sonuglanir.

Oyunun durdugu bir anda topu kasitli ola-
rak rakibe firlatmak

Kalecinin topa kafasini uzatmamasina
karsin 7 metre atisi yapan oyuncunun
topla kalecinin basindan vurmasi

Savunma oyuncusunun topa kafasini
uzatmamasina karsin serbest atis yapan
oyuncunun savunma oyuncusunu basin-
dan vurmasi

Faule maruz kalindiktan sonra intikam
amagli yapilan hareketler diskalifiye ge-
rektiren durumlara érnek olarak gosterilir.

Cevap: A
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Bar: Bayburt-Kars-Erzurum dolaylarinda
gorulur. En az 5 kisiyle oynanir. Dizinin
basinda bulunana ‘Barbasl’ sonunda bu-
lunana ‘Pé¢glk’ denir. Dizilis bakimindan
acik bar ve kapal bar diye ikiye ayrilr.
Oyunlar yavas tempo baslar sonlara dog-
ru hizlanir. Bu oyunlarda bacaklar arkadan
One dogdru, diz hizasina ileri dogru atilarak
ve parmak uglarina basilarak hareket et-
tirilir. Bacaklar 6ne dogru sallanirken tek
ayak ve cift ayak Ustlinde ¢gokme hareketi
yapilir. Cékme hareketinin oyuncular tara-
findan ayni anda ve sert sekilde yapiimasi
onemlidir. Yine benzer sekilde tek ve cift
ayakla sigrama hareketleri de yapilmakta-
dir. Kollar dirseklerden bukulmeden omuz
hizasinda ellerden ters tarak tutusu sek-
linde tutulur. Oyunun 6zelligine gore kollar
yukari veya asagi sert ve hizl bir sekilde
hareket ettirilebilir. Bu oyunlarda parmak
ucuna basarak yurime, diz ¢ekerek yu-
rime, tek ayak Uzerine sigrama, cift ayak
Uzerine sigrama, ¢ift ayak veya tek ayak
Uzerine ¢bkme, ayak parmak ucunu yer-
den surterek geriye gekme, gOkerek geri-
ye dénme ve kollari omuzdan sallama gibi
hareketler bar yoresinin en belirgin hare-
ketleridir.

Zeybek: Zeybek, vyigitlk, mucadele ve
dag yasamini simgeleyen agir ve ciddi ta-
virli bir halk oyunudur. Figlrlerde tek ayak
dengesi, adimlarda hafif gcapraz yonler ve
topuk—burun basis, kollarin asagidan yu-
kari kaldirilip omuz hizasinda 90° bukuik
tutulmasi, kollarin sallanip bir kol 6nde
diger kol arkada olarak ¢apraz sallanarak
serbest birakilirmasi gorulur.

Horon: Karadeniz Bodlgesi'nde topluca,
siki diizenle ve dizi halinde oynanan bir
oyun turudir. Duz-Yenlik-Sert olarak 3 bo-
Ilimden olusur. Oyunlar arasinda dinlen-
me araligi yoktur ya da ¢ok kisadir. Omuz
sallama, 6ne belden egilme, ¢cékme-kalk-
ma, ileri-geri figlirle ylrime, saga-sola
acilip kapanma, kollarda asagi-yukari-ileri
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sallama, ayaklari dizden sallama, diz kir-
ma ve ¢ékme,saga sola ani dénusler gibi
bircok hareket yapilmaktadir.

Halay: Orta Anadolu ile Glineydogu Ana-
dolu bdlgelerimizde; toplu diz dizi halinde
ve disiplinli bir sekilde oynanan oyunlarin
timune birden halay denir. En az l¢ kisi
ile oynanir. Oyun esnasinda oyuncular
birbirlerine serge parmak, omuz, arkadan,
capraz tutus ve tarak tutus denilen tutusla
baglanir. Oyunlar genellikle yavas bir tem-
podan baslar ve giderek hizlanir. Yirame,
basma, ¢cekme, kosma, atlama, ¢okme,
sekme, donme, yaylanma gibi pek cok
hareket yapilir.

Karsilama: Edirne Trakya Bodlgesi'nde
oynanmaktadir. Diger adi diz havadir.
Kadin karsilamasi, surekli, stireksiz, bag-
Ii toplu ve bagsiz toplu karsilama olarak
5'e ayrilir. El ele, omuz omuza,karsilikh
kemerlerden tutularak veya sadece 9 za-
manl olarak iki kisinin karsilikli durarak
oynadigi oyun bicimleri vardir. D6nme,diz
¢okme ve el ¢girpma figlrleri vardir.

Cevap: B
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Kayma Adimi & Sase(Chasse): Kay-
ma adimi ayagin yerden kaldirilmadan
surmesi ile vicudun agirhik merkezinin
yer degistirmesi ve diger bacagin destek
bacagina yaklastirilarak adimin yapilma-
sidir. Chasse yani sase kayma adimidir.
iz siirmek anlaminda kullanilir. One, yana
ve arkaya acllan ayagi yerdeki ayagin iz-
lemesidir. Ayaklari kaydirma veya slrtme
yoluyla ylrtyustur.

Hoplama (Hop): Normal diiz ritimli bir ha-
rekettir. Bu harekette agirlik hep ayni ayak
Uzerindedir. Vicut yukariya dogru ylkse-
lir, yere diisUs sirasinda ayak ve bileklerin
esnekligi belirlenmektedir.

Sigrama (Jump): Vicudun havaya kal-
dirlimasinin baska bir seklidir. Kalkis tek
veya ¢ift ayakla yapilabilir ama dusus iki
ayagin ustune yapilmalidir.

Sekme (Skip) (Adim-Sek-Bas): Bir sek-
me ve bir adimdan olusan ritimdir. Hare-
ket Once bir ayakla sekme yapar sonra
diger ayak adim alir.(sol sek, sag adim,
sag sek, sol adim...) Vicudun yukariya
yukselmesi fazla degildir. Ritim kisa uzun,
kisa uzundur.

Atlama (Leap): Atlamalarda vicut bir
ucus durumundadir ve vicut agirligr bir
ayaktan digerine degistiriimektedir.

Cevap: C
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10. Uygun adim ylrlyluse su U¢ durumda
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11. Aciklamasi verilen tutus sekli diz tutus

gecilir: Yerinde sayma, adi adim yurlyus
ve esas durus. Yurlylse “Uygun adim,
marg!” komutuyla gecilir ve yurlylste
adim birligi 6nemlidir. Ayrica yerinde say-
ma su sekilde yapilir. “Yerinde say, mars!”
komutuyla sol ayak ile baglanir.

KIZ OGRENCILER: “Uygun adim mars!”
komutu ile sol ayakla ylriylse baglanir.
Ayak bilekleri gergin olmak Ulzere 6nce
ayak ucu sonra topuk yere basar. Yurlyls
daha ritmiktir. Govde dik, bakislar karsiya-
dir. Kollar ve dizler erkeklerdeki gibi yukari
cekilmez.

ERKEK OGRENCILER: “Uygun adim
mars!” komutu ile sol bacak dizden ¢ekilip
sol ayak tabani yere basilarak ylriyuse
baslanir. Bacaklar yaklasik 70-90 dere-
celik bir aclyla dizden bukulerek karna
cekilir. Yaklasik 60-70 cm’lik bir adim me-
safesiyle ayak tabani butiin olarak yere
basar. Goévde dik, bakislar kargiyadir.
Kollar dirsekten buktlmeden, ellerin Ustl
karsiya donik sekilde hafif yumruk yapi-
larak omuz hizasina kadar gider ve tekrar
geriye do ru sallanir. Sol ayak yere basar-
ken sag kol, sag ayak yere basarken de
sol kol 6nde olacak sekilde sallanir. Uy-
gun adim yuriyus sirasinda hatali ayakla
yurindiginde bunu dizeltmek igin sol
ayakla bir adim atilir, sag ayak ucu ile sol
ayak topugunun arkasinda yere bir sekme
basilir, tekrar sol ayak ileri atilarak yuru-
yuse gegilir. Buna “ayak degistirme” ya da
“dlzeltme” denir

Cevap: A

olarak karsimiza gelmektedir. Onemse-
digim konu basliklarindan birisi barfikste
tutuslardir. Litfen dikkatli okuyunuz

Diiz Tutus: Barfikste en ¢ok kullanilan tu-
tus seklidir. Sporcu sigradiktan sonra bari
ellerinin Ustud yizi yéninde olacak sekilde
tutar. Bas parmak bari alttan kavrar.

Ters Tutus: DUz tutus gibi ¢ok kullanilan
bir tutus pozisyonudur. Avug i¢i sporcunun
yuzl yénlinde olacak sekilde bar kavranir,
bas parmak diger parmaklarin aksi yoniin-
dedir ve bari kavrar.

Karigik Tutus: Bir el ters tutusla, diger el
diz tutusla bari kavrar. Seriye baslangig-
ta elan aldiktan sonra, 6nde veya geride
donlsli bir hareket yapilacaksa bu tutus
kullanilir. Seri icerisinde ise el birakigli
bazi hareketlere vicudun dikey ekseni
etrafinda doénusle yaptigi hareketlere bu
tutugla girilir veya bir hareket sonrasi bu
tutusa gelinir.

Capraz Tutus: Barin kavranmasi diiz tu-
tusta oldugu gibidir. Tek fark kollarin birbi-
rinin Uzerinden capraz olarak gegmesidir.
Capraz tutuslu devirlerden, diz tutuslu
devirlere gegislerde kullantlir.

Kartal tutusu: Kartal asilisinda kollar
disa gevrilerek basin gerisinden bari kav-
rar. Bas parmak barin altindan, diger par-
maklar ise ustiinden geger. Uzun yillardan
beri barfiks aletinde seri teskillerinde zo-
runlu olarak yapilmasi istenen bazi hare-
ketler bu tutusla yapiimaktadir.

Cevap: A
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800 metre kosusu, kadinlar heptatlonun 7.
ve son bransidir. Erkekler dekatlonunda
ise dayaniklilik brangi olarak 800 metre
yerine 1500 metre kosulur.

Cevap: A

Sporcu 1.91 m ylkseklikte 3 defa hata
yaptigi icin yarismadan elenmigtir. Dolayi-
siyla yarisma derecesi 1.88 m'dir.

Cevap: E

Bu soruyu TBF oyun yorumlarindan uyar-
ladim ve bu soruyu ¢ézmek igin birden
fazla bilmemiz gereken bilgi vardir. Bun-
lar:

1. Atis hélinin hangi durumlarda sona er-
digi

2. Sut esnasinda top oyuncunun elinden
ciktiginda stire dolsa bile atis basarili
olursa sayinin sayilacagi

3. Atis esnasinda faul yapildigi zaman
3 sayli bolgesindeyse 3 serbest atis 2
sayl boélgesindeyse 2 serbest atis atil-
dig

4. Atis esnasinda atis basaril olursa sut
kachk atis ise o sayinin sayilacagi ve
extra olarak oyuncunun 1 serbest atis
atacagini bilmemiz gerekir.

Asagidaki durumlarda atig hali sona
erer:

» Top sepete dogrudan ustten girdiginde
ve sepetin icinde kaldiginda ya da se-
petin iginden gectiginde

— Top sepete girme olasihigini kay-
bettiginde

— Top ¢embere temas ettiginde
— Top zemine temas ettiginde
— Top 6ldigiinde
Cevap: C
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I. 6ncll kesinlikle dogrudur. Takimlar sa-
hada en az 6, en fazla 12 oyuncuyla yer
almak zorundadir.

II. 6ncll kesinlikle yanlistir. Bir mag 3 seti
alan takim tarafindan kazanilir ve bir mag
en fazla 5 set Gzerinden oynanir.

III. 6ncl kesinlikle yanhstir. Bir set (netice
seti olan 5'inci set harig¢) 25 sayiya en az
2 sayi farkla ulasan ilk takim tarafindan
kazanilir.

Cevap: D

Arka hat hiicumlarinda esas alinan kriter
topa vurma veya inis degil, sigrama anin-
daki ayak konumudur. Bloktan sekme so-
nucu etkilemez.

Voleybolda blok yapan oyuncu topa te-
mas ettikten sonra top fileye carpar ve
ayni oyuncuya tekrar temas eder. Bu te-
maslardan sonra top rakip sahaya geger.

Cevap: C

Parcada acgiklamasi verilen kavram hent-
bolda siklikla kullanila bilek pasin acikla-
masidir.

Temel Pas: Hentbolun en 6nemli ve en
emniyetli pasidir. Bu pas sekli ayni za-
manda kale atigi olarak kullanilir. 2’ye
ayrihr:

a) Dayanma Adimh Temel Pas: Atis,-
temel hentbol durusunda yapilir. Bu pas
seklinde top, pas verilecek kisiye dogru
atilirken destek ayagi kullanildigi i¢in bu
pasa dayanma adimli temel uzun mesafe-
lerde kullanilir pas denir.

b) Dayanma Adimsiz Temel Pas: Bu
pas, her kosu durumunda ve her oyun
pozisyonunda kullanilir. Top pas verilecek
kisiye dogru atilirken destek ayag! kulla-
nilmadigi i¢in bu pasa, dayanma adimsiz
temel pas denir. Cok amach bir pas.
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Arkadan Pas: Top, tek elle veya iki elle
tutulur. Topu tutan el yere dogru uzatihr
ve goOvdenin arkasina dogru alinir. Bel
hizasinda arkaya dogru ettirilen toplu kol,
dirsekten blkilmeye baglar. Bikilme
aninda top elden cikarilir. Arkadan pas,
vicudu dondirme den ve ayaklar yon
degistirmeden, pozisyon degistirerek bos
olanlara ani dalan oyunculara topu aktara
bilmek icin kullanilir. Ozellikle oyun kurucu
ve pivot tarafindan kullanilr.

Ense Pasi: Az kullanilan bir pas seklidir.
Gogunlukla yakin atis bdlgesinde pivota
pas vermek icin kullanilir. Temel pasta ol-
dugu gibi top, bas yuksekliginde kaldirilir.
Atis, kolu dirsekten bukuli ve onuzla 90
derecelik bir a¢i olusturur.

Sigrayarak Pas: Topun tutulusu ve aktari-
ligl temel pas ile aynidir.

Ancak harekete sigrama eklenir. Sigraya-
rak atis uygulamak mumkin olmadigi za-
manlar da top pas seklinde es oyuncuya
aktarilir. Sigrayarak pas, sut pozisyonu,
oyun durumu, pas atilacak oyuncunun po-
zisyonuna ve savunmanin durumuna gére
uygulanir.

Cevap: D

Sporcunun topu bir elden digerine aktar-
ma durumu ginimuz hentbol kurallarinda
uygulanan legal bir durumdur. Bu hareket
yapilirken sporcu bir adim atmis sayilma-
maktadir.

Hentbolda sporcunun bir adim atmis sa-
yildigi durumlar:

Oyuncu iki ayag! yerde ve ayakta durur-
ken, bir ayagini kaldirip tekrar yere koyar-
sa veya bir ayaginin yerini degistirirse
Oyuncu bir ayagi yerde iken topu yakala-
yIp, sonra diger ayagini yere koyarsa
Oyuncu sigradiktan sonra bir ayag Uze-
rine diser ve daha sonra ayni ayagi lze-
rinde tekrar sigrarsa veya diger ayagi ile
yere dokunursa
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Oyuncu sigrama sonrasinda ayni anda iki
ayag! Uzerine dusup daha sonra bir ayagi-
ni kaldirip tekrar yere koyarsa veya yerini
degistirirse

Bu 4 durumun yasandigi durumlarda
sporcu bir adim atmis sayilmaktadir.

Cevap: E

Jive: 1940’larda Latin Amerika’da ortaya
ctkmistir. Yarismalarda dakikada 176 vu-
rusta dans edilmektedir. Hizli temposu,
enerjik ve tekme, sigrama, donids gibi
akrobatik hareketleriyle taninan bir dans
tirtdur. Rock and Roll dansina benze-
mekle beraber ondan daha hareketlidir.
Ciftlerin en ¢ok solo yaptigi1 danstir. Jive'in
temel gérinimu ve hissi, bacaklarin bir
pompalama eylemini tasvir ettigi icin ¢cok
fazla enerjiktir. Temel ritim “dért vurusg”
olarak adlandirilan bir ritimdir yani 4/4’lik
ritim dlglsundedir. Hizli tempolu ve ener-
jik hareketler “Kaya Adimi” ile adlandirilan
bir adimla basglar.

Vals: ingiliz valsi “Yavas Vals” olarak ad-
landinlir. Viyana valsi kisa ve hizli adim-
lara sahiptir. Sik ve hizli donUsler igerir.
Viyana valsinde ana figur (Sag dénus), bir
yan ve ileri adimdan sonra gelen ikinci ve
Uglincti adimlara 180 derece dénme ya-
pilmasidir. 3/4’lik Olglide yapilan danstir.
Vals adimlari ileri ve geriye yapilan hare-
ketlerle yerde kare ¢cizmeye dayanir.
Bachata: Bachata 4/4’IUk ritim dlglstnde
yaplilir. Yavas tempoludur. Hirsizlarin dan-
siI olarak bilinir. Dominik Cumhuriyeti’'nde
dogmustur. Romantik bir dans turadir.
Bachata dansi genellikle belli bash figlr-
lerden ziyade dort adim saga dort adim
sola seklinde gerceklesir. Dérdiincii adim-
da kalga atilir.

Tango: Tango Gliney Amerika-Arjantin
de ortaya ¢ikmistir. Sosyete dansi olarak
kabul edilir. Tangonun ritmik dlglsi 2/4’1k
3/4’10k veya 4/4|0ktir. Tangoda Arjan-
tin adimi, seker adim, Habenera figlrd,
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Skope figuru vardir. Tangonun ana figuru
“Arjantin Adim1”dir. Arjantin(Basamak)adi-
minin 6zellikleri, adimlar 6éne ve arkaya
dogdru yapllir.

Merenque: Dominik Cumhuriyeti’nde or-
taya cikmistir. Partnerler birbirlerini kapa-
II bir pozisyonda tutar ve dizlerini hafifce
saga ve sola bukerler bu da kalcalarin
sagda ve sola hareket etmesini saglar. Bu-
radaki adimlar yerinde sayar gibi ve yer-
den ¢ok kisa mesafe alinarak yapilr.

Cevap: D

Dans yiiriyisii: Normal diiz ritimli bir ha-
rekettir. Agirlik bir ayaktan digerine gecer,
hareketlerin en kolayi ve dogalidir. Dans
yurllylsiinde ise en 6nemli olan 6nce
ayakucunun yere basmasi ve dairesel
hareketidir. Arka ayagin geri itmesinden
bir enerji dogar, hareket dizdir dogaldir.
ikinci harekette eller ayak hareketine ters
tutulur. Sik kayma adimini tanimlar.
Grapevine Figiiri: Bu figur, bir yénde
yan yana adim atmayi ve sonra diger yon-
de capraz adim atmayi iceren bir temel
adim desenidir.

Galop: Iki adimin aksak ritimle uygulan-
masidir. Kayma adimi ile harekete baslar,
uzun olarak ikinci ayak kisa olarak yanina
gelir dizler hafif bukuludur. Hareketi itis ve
sigrama izler. Sigrama boyunca bacaklar
birlesik ve parmak uclari gergindir. Hare-
ketin bitisinde parmak ucundan topuklara
yumusak bir gegis yapilir ve dizler hafif
blkulir. Genellikle at kosmasina benzer.
Ritim kisa, uzun, kisa, uzundur.

Prens: Harekette agirlik normal bir ritimle
bir ayaktan digerine gecer. Bu harekette
vurgu yukariya kalkmis olan ayakta ve
dizlerin yukariya dogru kalkmasindadir.
Agirlik keskin bir hareketle bir ayagin yu-
kariya kaldiriimasi ile tek ayaktayken, diz
dik acl ya da daha genis acl ile ayak ger-
gin olarak gosterilir. Hareket hizli, keskin
ve tamdir. Yari ylriime yari kogsma gibi her
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adimda vucut yukari ylkselir, kollar genel-
likle 6nde, yuvarlak olarak hareket sure-
since tutulur. Sik Ggleme (Triplet) adimini
tanimlar.

Cevap: C
Caki durusu: Uzun oturusta ve bacaklar
blkuli oturusta, bacaklarin ve gdvdenin
gergin olarak 45 derece yukariya kaldiril-
masidir. Kollar dirseklerden hafif bukuld,
eller kalgca yaninda yere dayali veya yan-
lardan omuz hizasinda agiktir. Dayanak
yuzeyi sadece kalgadir.
Planor durusu: Vicut agirhdi tek bacak
Uzerindedir. Diger bacak gergin olarak
yukariya kaldirilir. Kollar omuz hizasinda,
yanlarda acik, govde ile beraber yere pa-
raleldir.
Kartal durusu: Bacaklar acgik ayakta du-
rustayken, bacaklar biraz daha agilr, gév-
de belden 6ne bikulerek yere paralel du-
ruma getirilir. Kollar omuz hizasinda agik,
gergin ve yere paraleldir.
Diiz bank durusu: Dayanak ylzeyi eller
ve dizlerdir. Kollar ve bacaklar birbirine,
govde de yere paraleldir. Bag, gévdenin
uzantisi seklindedir ve bakis yere dogru
dur. Kollar, dengeli bir sekilde araliklidir.

Cevap: B

Yiiriirken Sola Doniis: Uygun adim ydirG-
yuste sol ayak yere basarken “Sola!” bildi-
rim komutu verilir. Sag ayakla adim alinir.
Sol ayakla adim alinirken “Dén!” yaptirim
komutu verilir, sag ayakla adim alinir. Sol
ayak 90 derece sola cevrilip yere basar.
Sag ayak sol ayagdin yanina getirilir. Sol
ayakla harekete gecilir.

Yiriirken Saga Doniis: Uygun adim yu-
riylste sol ayak yere basarken “Saga!”
bildirim komutu verilir, sag ayakla adim
alinir. Sol ayakla adim alinirken “Don!”
yaptinm komutu verilir, sag ayakla 90 de-
rece saga adim alinir. Ylruyuse devam
edilir.
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Pisti gonulli olarak terk ettikten sonra
sporcunun yarismaya devam etmesine
izin verilmez. Sporcu bu durumda yarisi
bitirmemis olarak kaydedilecektir. Yaris-
maya devam etmek isterse bashakem ta-
rafindan diskalifiye edilecektir.

Cevap: C

Disk atma bransi, erkekler dekatlon prog-
raminin 7. brangi (ikinci giin) olarak yer
alirken; kadinlar heptatlon programinda
bulunmamaktadir.

Cevap: E

Basketbolda top surme ilk 6gretilen temel
konulardandir. Top slrerken kafa yukari-
da olmali ve saha gorilmelidir. Eller acik
bir sekilde topu kavramalidir. Top sur-
medigimiz dider el ile top korunmalidir.
Oyuncu gegmek icgin top surerken tempo
ve hiz degisikligi yapiimadir. Top slrerken
2 el de kullaniimali; ¢unki tek eli ile topu
suren oyuncunun gidecegi yonu tahmin
etmek ¢ok kolaydir.

Cevap: E

Oyun saati dordiincl ¢eyrekte ya da her
uzatmada 2:00 dakika ya da daha az
gOsterdiginde ve topun oyuna sokulmasi
durumu oldugunda hakem topun oyuna
sokulmasini yénetirken, bir uyar olarak,
sinir gizgisini kural disi gegme isaretini
gOsterecektir. Eger bir savunma oyuncu-
su: ¢ Topun oyuna sokulmasini engelle-
mek igin vicudunun herhangi bir bélimu-
nd sinir gizgisi Uzerine hareket ettirir, ya
da topu oyuna sokma yeri 2 m uzakliktan
daha az oldugunda, topu oyuna sokacak
olan oyuncuya 1 m’den daha yakinsa, bu
bir ihlaldir ve bir teknik faulle sonuglana-
caktir.
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Blok temasi vurus sayilmaz. Bloktan son-
ra topun ayni oyuncuya gelmesi ve tekrar
oynanmasi ¢ift vurus degildir ve kurallar
dahilindedir.

Cevap: E

Verilen 6ncullerden | ve Il. durumlar hent-
bolda kenar atigi kullaniimasi gereken
durumlara Ornektir. Ancak Ill. 6nculdeki
durum sonucunda kenar atisi degil kaleci
atis| durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Cevap: A

Hentbolda siklikla kanat oyuncularn ta-
rafindan uygulandigini gérdigumiz atis
cesidi yana bukuli atistir. Futbolda Rob-
ben vurusu diye literatlire giren kavramin
hentbola uyarlamasi olarak yana bukdalu
atisi ornek gOsterebiliriz. Arkadan atig
durarak, kosarak veya duserek uygulana-
bilir.Kale sahasi ¢izgisi bolgesinde uygu-
lanan yakin bir atis turadur. Garantili bir
yéntem olmamasina ragmen, kaleci icin
surpriz bir atistir

Kalecinin 6nde oldugu durumlarda topu
onun kesemeyecegi sekilde havalandira-
rak kaleye gonderme

Sigrayarak atis hentbol oyununun en ¢ok
kullanilan ve en gegerli, atisi olup hlicum-
da savunma oyuncusu Uzerinden, orta ve
kenar geri saha pozisyonlarindan, savun-
ma boslugundan faydalanarak kisa ve
algak sigrayarak uygulanir. Pasi iyi uygu-
layabilmek icin su U¢ safhanin yapilmasi
gerekir: Hazirlik, sigrama, disus

Hentbolda yakin atis bdlgelerinden, daha
cok pivot ve kanat oyunculari tarafindan
kullanilan bir kale atisidir. Genellikle 6ne
ve yana diserek uygulanir. Oyuncuya su
ustunlikleri saglar.

a. Savunma oyuncusunun midahalesin-
den kurtulmayi
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b. Savunma oyuncusu ve kaleciyi aldat-
malarla baglantili strprizler yaratmayi

c. Kalecinin tepkilerini gz dntine almayi

d. Oyuncunun atis agisini blyttmeyi ve
kaleciye olan mesafeyi kisaltmayi

Cevap: D

Sekme: Ayak parmak uglariyla yapilir.
Ayni ayak yerden kopar ve yine ayni
ayakla yere iner. Yerinde ya da ileri yon-
10 olabilir. Halk oyunlarinda ritmik ve seri
yapilr.

Sigrama: Hazirlik siresi ¢ok kisadir. Yer-
den yukselme azdir. Yerle temas ¢ok kisa
sureli kesilir. Genellikle oyun igindeki ge-
¢is ve vurgu hareketidir.

Atlama: iki ayagin ayni anda fakat farkli
islevlerle yerden kesilmesidir. Bir ayak iti-
ci, digeri yénlendirici rol alabilir. ileri yénlii-
dir ve devamlilik gdsterir.

Cevap: C
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Dalcroze ve Orff yaklagimlarinin ortak te-
mel varsayimi, ritmin yalnizca isitsel ya
da biligsel bir olgu olmadidi, mizik, ritim
ve hareketin birbirinden ayrilmayan bir
bitin olusturdugudur. Her iki yaklasimda
da ritim algisinin gelisimi, bireyin bede-
niyle muzigi deneyimlemesine dayanir;
yani ritim, sadece dinleyerek degil beden-
sel hareket yoluyla yasayarak &grenilir.
Dalcroze, ritmik egitimi beden Uzerinden
somutlastirarak bireyin zaman, vurgu ve
akis kavramlarini hareketle i¢sellestirme-
sini hedeflerken; Orff yaklasimi ise ritim
ve muzigin dans, konusma ve bedensel
dogdaclama ile i¢ ice gegctigi, dogal ve bu-
tincul bir 6grenme sureci savunur. Bu ne-
denle ritmi yalnizca isitmeye indirgeyen,
hareketi ikincil géren ya da muzikten ba-
gimsiz ele alan yaklasimlar bu iki kuramla
ortismez; dogru yaklagim, ritim ve hare-
ketin bedensel deneyim temelli, bitincil
ve ayrilmaz bir yapi olarak ele alinmasidir.

Cevap: C

Diizen alistirmalari 6grencilere farkli yon-
lerden bir ¢cok fayda saglamaktadir. Isin-
ma devresinin basinda yapilan dizenli
yurllyts ve kosular yoluyla derse uyum
saglanir. lyi kavratiimig terimler, komutlar
yoluyla tim grup disiplinli bir sekilde yo6-
netilir ve kontrol altina alinir. Cesitli sekil-
lerde yapilan dizilme ve siralanmalar der
sin islenigine akicilik, aktariimasina rahat-
lik getirir. Uygun adim ve merasim adimi
yuriyuslerinin gelistiriimesi istirak edilen
resmi bayramlarda 6gretmene buyuk ko-
laylik saglar. Verilen komutun herkes ta-
rafindan ayni sekilde algilanmasi, dizilme
ve siralanmalarin hemen yerine getiril-
mesi zamandan tasarruf saglar. Boylece
ogretmen her defasinda alinacak diizeni
izah etmek durumunda kalmaz.

Cevap: E
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Jimnastik Sirasinda Kollara Dayanma
Cahismasi: Jimnastik sirasinda ellerle
dayama pozisyonunda dizleri karina ge-
kerek siranin lGzerinden saga-sola atlama
galismasi, dayanmayi gelistirme ve vicu-
du tasimayi égrenme icin yararlidir. Ayni
galisma daha sonra bacaklar agilarak ve
ayaklar yere tek tek basilacak sekilde
uygulanir. Hareketteki koordinasyon sag-
landiktan sonra, sporculardan bacaklarini
daha ¢ok savurmalari ve agmalari istenir.
Bdylece hareketin kaba vicut pozisyonu
ve akis yonu daha kolay kavranabilir.

Kavisli Cizgi Uzerinde Galisma: Yere
yarim daire seklinde bir cizgi cizilir. Bu
calismada sporcudan yizU dairenin igi-
ne bakacak sekilde durmasi istenir. Eger
sporcu sag tarafa cember yapacaksa, giz-
ginin Gzerinde sag bacagiyla bir adim atar,
yine ¢izgi Uzerine 6nce sag elini sonra sol
elini tek tek koyarak harekete baslar, do-
nis devam eder ve Once sol ayak sonra
sag ayagin yere basmasiyla tamamlanir.
Bu calismanin amaci, hareket tam amut
pozisyonundan ge¢medigi icin daha ko-
laylikla ve vyardimsiz yapilabilmesidir.
Sonraki asamada sporcudan bacaklarini
daha yukariya savurmasi istenir.

Meyilli Diizenekte Cember Calismasi:
Tramplen ve minderler yardimiyla olustu-
rulan meyilli dizlemin ylksek ucuna gikan
sporcu, teknik yapimda anlatildigi sekilde
hareketi yapar. Yardimci sporcunun sirti
yoniinde durur, yakin eliyle belden destek
olur, sporcu amuda gelirken diger eliyle
belinin diger tarafindan ¢apraz tutusla do-
nise yardim eder. Uygulanan yardim yeri-
ni daha sonra kontrol yardimina birakmali
ve sporcunun hareket icin hazir oldugu
hissedildiginde tamamen birakiimalidir.
Cember hareketindeki bu 6n calismalar
kartvil hareketi igin de uygulanabilir. Bu-
rada dikkat edilecek konu ileri uzanma ile
eller yere koyuldugunda eller arasindaki
acikligin gembere gore biraz daha fazla
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olmasidir. Eller, bacaklarla ayni dogrultu-
da olmalidir ve bacaklar, amuda gelme-
den 6nce birlestiriimelidir

Cevap: B
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Dekatlonun 10. ve son bransi her zaman
1500 metre kosusudur. Bu orta mesafe
kosusu, iki glinlik yogun musabaka trafi-
ginin ardindan sporcularin kardiyovasku-
ler dayaniklihgini dlgen final etabidir.

Cevap: D

Atis ve atis sonrasi evresinde:

* Govde agirhgi sag bacaktan sol baca-
ga aktarilir.

» Atis aninda her iki bacak da gerilir.
* Ayak uglari atis yoninu gosterir.

e Savurma sirasinda ayak uglarinda
yukselinir.

» Bel yay seklini alarak gévde 6ne siri-
1Gr.

» Serbest kol yandan ileri dogru agilarak
atis hareketini dengeler.

» Atis kolu gévdeden uzakta ve gergin
konumda iken disk elden gikarilr.

* Atis aninda gbvde tam olarak atis yo-
nine doner.

*  Omuzlar paralel konumda olur.
» Govde sada, sola, 6ne ve geriye bi-
kilmez.

» Atis aninda bacaklar ve kalga govde-
den 6nce hareket eder.

Dolayisiyla “atig aninda once govde
sonra bacaklar ve kalga hareketeder”
ifadesi yanhsg bir ifadedir

Cevap: E
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Alan savunmasinda orta alanin bos bira-
kilma vurgusu 1-2-2 alan savunmasi 6zel-
liklerindendir.

Cevap: A

Turnike, gembere en yakin yerden yapilan
isabet orani yiksek olan bir atig tlrtudur.
Cembere daha c¢ok yaklagsmak icin ola-
bildigince sigrama yapilmahdir. Turnike
atisinin en 6nemli noktasi adimlamadir.
ilk atilan adim uzun, 2. atilan adim daha
kisa olmalidir. ikinci atilan adim (izerinde-
sigranir ve sigrama ayaginin ters tarafin-
daki kol, atis yapmak igin yukari uzatilir.
Atis yapmadan 6nce top sirme kesilmis
olmalidir.

Cevap: E

C DUZENI: Pasor arka hatta iken smaco-
rin 6n hatta oldugu durumlarda smago-
ri saklamak igin 2 oyuncunun file dibine
gelmesi ve 4 oyuncunun C harfi dizilisiyle
servis beklemesidir.

Cevap: D

Blok esnasinda, rakip oyuncunun oyu-
nuna muidahale etmemek kaydiyla, bir
oyuncu ellerini ve kollarini filenin 6tesine
gecirebilir. Ancak rakip, bir hicum vurugu
yapmadan 0Once filenin 6tesinde topa do-
kunulmasina izin verilmez.

Cevap: B
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Hentbolda kullanilan kartlar: Sari, mavi
kirmizi, yesil kartlar bulunmaktadir. Bun-
lardan 3 tanesi hakemler tarafindan, 1 ta-
nesi antrendr tarafindan kullanilir.

Hakemler tarafindan kullanilan kartlar:
Sari, mavi, kirmizi

Antrendrler tarafindan kullanilan kart-
lar: Yesil (Mola kartidir )

Cevap: B

Mazurka: 19.yy’da Polonya’da ortaya ¢I-
kan bir danstir. 3/4’lik ritim Olglstindedir.
Hareket 6zelliklerinde sekme yapildigin-
da bosta kalan ayadin ayak ucu seken
ayagin dizin i¢ tarafina degecek sekilde
dokunmasi veya ayagin icine deddirilir.
Ayrica Mazur-Step eskiden Polonya sa-
raylarinda ve bale diinyasinda ‘karakter
dans’ olarak bilinen énemli bir dans figu-
rudur. Balede kullanilan Mazurka adimi
6/8’lik zamana uygun sekerek serbest
ayagin arkadan 6ne topa vuruyormus gibi
sallanmasi seklinde yapilan bir harekettir.

Polka: Dort bolumlik aksak ve karisik ri-
timden olusan bir kaliptir. Adim kombinas-
yonu, sekerek veya diiz galopla baslayan
hoplamayla olusur.Kisa, uzun - kisa(ga-
lop), uzun - kisa(hopla), uzun - kisa(ga-
lop), uzun - kisa (hopla).

Vals: Temel adim, birbirinin simetrisi olan
tcer adimhk iki kissmdan meydana gelir.
ilk adimi daha uzun ve vurgulu olarak
li¢ vurus iginde yirindr. ikinci ve Gglinci
adimda yaylanip kapali duruma gelinir.
Uzun-uzun-kisa(agik-acik-kapa) Uzun-u-
zun-kisa(acgik-acik-kapa) Farkli yoénlere
ilerleyerek ve donerek uygulanir. Vals
adimlar ileri ve geriye yapilan hareketler-
le yerde kare gizmeye dayanir ve donerek
oynanir.
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Prens: Agirlik normal bir ritimle bir ayak-
tan digerine gecer. Bu harekette vurgu
yukariya kalkmis olan ayakta ve dizlerin
yukarlya dogru kalkmasindadir. Agirlik
keskin bir hareketle bir ayagin yukariya
kaldiriimasi ile tek ayaktayken, diz dik
acl ya da daha genis aci ile ayak gergin
olarak gosterilir. Hareket hizli, keskin ve
tamdir.

Ugleme(Triplet): Modern dansin temel
hareketlerinden biridir ve lokomotor ha-
rekettir. Dans ylruyusunin d¢ vurugluk
icinde yapilanidir. Hareketin ilk adiminda
bir vurgu yapilir, her adim agirlik degisi-
mini gerektirir, ilk adimla beraber hafif bir
esnemeyle, ikinci ve Uclncl adimlar ise
yarim topuk(ayak) basarak yapilmaldir.
(uzun, kisa, kisa).

Cevap: B

Asimetrik denge, sahne dikey olarak iki-
ye bélindigunde dansgi sayilarinin, yer-
lesimlerinin ve agirhk dagilimlarinin esit
olmamasi durumudur. Segenekte verilen
tanim simetrik dengeye aittir. Sahneleme:
Sanatsal bir olgunun sahneye tasinmasi
ve izleyiciye sunulmasidir. Sahne diizen-
lemesi: Oyundan 6nce sahneyi olusturan
Ogelerin belirli bir anlayig/gérus dogrultu-
sunda yerlestiriimesidir. Turk halk oyunla-
rinda sahnelemenin temel gorsel unsuru
oyundur. Oyunu olusturan en temel unsur
ise harekettir. Estetik denge: Fiziksel den-
ge kurallarinin yetersiz kaldigi noktada
sanatsal yorumla sahne duzeni olugturul-
masina imkan verir. Gorsel butunlik ve
duygusal etki 6n plandadir.

Cevap: D
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10. Verilen kavramlar dikkate alindiginda

Akrobatik jimnastik ile ilgili herhangi bir
acgiklamaya yer verilmemistir.

» Festival havasinda yapilr. Bu organi-
zasyona Ulkemizde 19 Mayista kule,
bayrak gosterileri 6rnek gosterilebilir.
1953 yilindan beri 4 yilda bir organize
edilir (Hekes igin jimnastik).

» Sadece kadinlarin yaristigi olimpik bir
branstir. Kullanilan materyallerde ip,
top, lobut, gember, kurdele bulunmak-
tadir (Ritmik jimnastik).

» Olimpik olmayan bir branstir. Karma-
sik ve ylksek siddette hareket kalip-
larinin mizikle yapildigr beceridir. Bu
bransta tlkemizde Ayse Begiim Onba-
s1 6n plana ¢ikan sporcularimizdandir
(Aerobik jimnastik).

* Bu yarigma turiinde erkekler 6, kadin-
lar 4 alette yarismaktadir (Artistik jim-
nastik).

Cevap: B
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Derin kolda gogalma-azalma: Birinci sira-
daki 6grenci yerinde kalir. Arkadaki ikin-
ci 6grenci sol ayagi ile birinci 6grencinin
sol yanina bir adim alir, sag ayagini sol
ayaginin yanina getirir. 3. siradaki 6gren-
ci yerinde kalir. 4. égrenci 2. égrencinin
hareketini aynen uygular. Siralanma bu
sekilde devam eder. ikiserli siradan dér-
derliye, dorderli siradan sekizerliye ge-
ciste adim sayisi aranmaz. Tekrar birerli
kolda siralanma istenirse 6grenciler sag
ayaklari ile eski yerlerine bir adim atarak
gegerler. Ancak sekizerliden dorderliye,
dorderliden de ikiserliye gegislerde adim
saylsi artar.

Cevap: E

Y




