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P Test-1 €4

Farkli teknikler ve araclar kullanilarak kazanmak
amaciyla yapilan olgu “spor” olarak belirtiimektedir.
Sporda 6nemli olan yarismak ve kazanmaktir. Bun-
dan dolayr "kazanma” vurgusu beden egitiminin
Ozellikleri arasinda yer almaz.

Cevap: C

Pargada agiklanan kavram spor’dur. Spor, rekabet
ve mucadele ile birlikte yarismanin, kazanmanin ve
rekor arayislarinin énemli oldugu bir olgudur. Ozel
ortamlar ve 0zel araglar gerektirir. Ayrica Ust diizey
yapilmasi, kati kurallara dayali olmasi, en carpici
amacinin yarismak ve kazanmak olmasi bizi spor
olgusuna gotarur.

Cevap: B

Beden egitimi ve sporun ortak 6zellikleri arasin-
da,

« Kisiler arasi etkilesimi artirmasi

» Zevk ve eglence araci olmasi

Bilimsel ve teknik olmasi

Cok yonlu gelisimi saglamasi
» Egitim ve eglence araci olmasi

» Serbest zaman faaliyeti olarak gortilmesi

ozellikleri bulunmaktadir. “Uretime katki sagla-
masi” ifadesi ise spor kavramina 6zgii bir 6zel-
liktir.

Cevap: A

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Beden egitimi ve sporun ortak 6zellikleri arasin-
da,

 Kisiler arasi etkilesimi artirmasi
» Zevk ve edlence araci olmasi
 Bilimsel ve teknik olmasi

» Cok yonlu gelisimi saglamasi

» Egitim ve eglence araci olmasi

» Serbest zaman faaliyeti olarak gorilmesi

ozellikleri bulunmaktadir. Bunun haricindeki
toplumlar arasi iligkileri artirmasi, meslek olarak
goriilebilmesi, seyir vasitasi olmasi, profesyo-
nel bir ugras olarak goriilebilmesi, tiretime katki
saglamasi, politik araci olmasi ve reklam ara-
ci olmasi gibi 6zelliklerin yalnizca spora 6zgii
ozellikler oldugu soylenebilir. Dolayisiyla beden
egitimi igin sOylenemez.

Cevap: E

Clark Hetherington’un belirledigi yeni beden
egitimi agamalari,

1) Organik Egitim: Fiziksel gelisimin yaninda bes-
lenmeye ve zindelige vurgu yapar.

2) Psikomotor Egitim: Sinir ve kaslara dayal glg¢
gelisimine vurgu yapar.

3) Karakter Egitimi: Ahlaki, sosyal ve ruhsal giiciin
gelisimine vurgu yapar.

4) Zeka Egitimi: Cocudun yaparak yasayarak
ve oyun oynayarak 6grenmesini esas alarak,
zihinsel gelisime vurgu yapar.

Buradan hareketle organik egitim ve karakter
egitimi agiklamalarinin dogru; psikomotor egi-
tim ve zeki egitiminin ise yanlis verildigi soyle-
nebilir.

Cevap A
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Nitelikli beden egitimi programinin bilegenleri,
Pangrazi’'nin 2007 yilindaki ¢calismasinin sonucun-
da ortaya atilmistir.

Bu bilesenler,

1. NASPE (Beden Egitimi ve Spor Ulusal Birligi)
tarafindan 6nerilen standartlara sahip olma.

2. Ogrenci merkezli ve gelisimine uygun olma.

w

Programin merkezine fiziksel aktiviteler ve mo-
tor becerileri alma.

Yo6netim becerileri ve 6z-disiplini yayginlastirma
Tum 6grencileri kapsayici olma.

Uriinden daha gok 6grenmeye odaklanma.

N o o &

Yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma aligskanli-
g1 gelistirme.

8. Sorumluluk/igbirligi ve farkhhklara duyarlilik ka-
zandirma.

Dolayisiyla o6grenme siirecinden c¢ok (iiriine
odaklanma ifadesi ters verilmistir. Uriinden gok
siirece odaklanir.

Cevap: D

Spor insan Urlnu bir etkinlik tiridir, yani yapay bir
olgudur. Dogadaki eylemlerin insanlar araciligiyla
kurallara birinmesi sonucu olustugundan dolayi
“dogadaki eylemlerin degistiriimemis haliyle uygu-
lanmasidir.” ifadesi yanlhistir.

Cevap: B

Beden egitimin bir diger 6zelligi, kisilerin yas ve
genetiginin gerektirdigi verim glcine ulasiimasi
adina yapilan sistemli faaliyetler olmasidir. “Verim”
kelimesini goriince direkt antrenman kavramina git-
mememiz gerekir. Antrenman, hedeflenen sportif
performansi elde etmek ve verim diizeyini artirmak
adina sporcularin hazirlik surecidir. Dolayisiyla ce-
vap beden egitimi kavramidir.

Cevap: A

»

10.

D Tesi-1 €«

Birden fazla kisinin birden fazla kisiye karsi belirli
kurallarla yapmis oldugu faaliyetlere sportif musa-
baka adi verilmektedir. Sportif yarisma, “ferdin fer-
de karsi yapmis oldug@u belirli kurallari olan faaliyet-
ler” olarak tanimlanmaktadir.

Cevap: E

Teknik kavrami, bir hareket sekli (form) ifadesidir.
Bu hareket sekli, bizi hedeflenen amaca en ekono-
mik sekilde gotirmenin yoludur. Taktik ile karigti-
rilmamasi gerekir. Taktik, miicadeleyi en mantikli/
verimli sekilde surdurebilmek adina ortaya konan
tedbirler/6nlemleri igerir.

Cevap: B
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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

1. Soruda bahsedilen gelisim alani bilissel gelisimdir. Sporun egitimsel slreglerle butlinlestiriimesini in-
Biligsel gelisim; stratejik dislinme, yeni taktikler ge- celeyen disipline spor pedagojisi adi verilmektedir.
listirebilme, yaraticilik, soyut yetenekler (algilama Spor pedagojisi, spor yoluyla etkili 6grenme ortam-
vb.), problem ¢bzebilme becerisi ve zamani etkili lari olusturulmasina katki saglamaktadir.
kullanabilme gibi yetenekleri icerir. Cevap D

Cevap A
Bir aktivite esnasinda insan vicudunda gergekle-

2. Duygularini kontrol edebilme yetenegi, beden egi- sen hormonel olaylari, kimyasal surecleri ve ilag-
timi ve sporun sosyolojik degil psikolojik (duyussal) larin insan vicuduna etkilerini inceleyen disipline
faydalari arasinda yer alr. spor biyokimyasi adi verilmektedir.

Cevap: E Cevap: C

3.« Spor, diizenli yapildiginda kisinin giig, dayaniklilik Spor ortaminda farkli yas, kiiltir, sosyal sinif veya

ve esnekligi artirir; ayni zamanda kronik hastalik
riskini azaltir (Fiziksel)

» Spor sektorii hem bireysel hem toplumsal dlgekte
istihdam yaratir, saglik harcamalarini dusurir ve
spor turizmi gibi alanlarla hareketlilige katkida bu-
lunur (Ekonomik)

» Diuzenlifiziksel aktivite, stresin azalmasina, 6zgu-
venin artmasina ve ruh halinin dengelenmesine
yardimci olur (Psikolojik)

» Takim ruhu, is birligi, iletisim ve aidiyet hissi gibi
degerleri guglendirerek bireyler arasindaki bag-
larin kurulmasina ve toplumda birlik duygusunun
gelismesine katki saglar (Sosyolojik)

Dolayisiyla biligsel faydalara ait dogrudan bir
vurgu bulunmamaktadir.
Cevap: A

etnik kokenden insanlarin ortak bir amag etrafinda
bir araya gelmeleri ve kolektif (ortaklasa) biling olus-
turmalarina sosyo-integratif fonksiyon adi verilmek-
tedir.

Cevap: B
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Sosyalizasyon fonksiyonu, sosyallesme kavrami ile
aciklanmaktadir. Sosyalizasyon bu ytizden kuralla-
ra uyma bilincinin gelismesini ve topluma uyumlu
olmay!i icermektedir. Hakem kararlarina saygi, her-
hangi bir ortamda kiginin sirasini beklemesi veya
fair-play kurallarina uyma gibi durumlar sosyalizas-
yon kapsaminda degerlendiriimektedir.

Cevap: E

Sosyal hareketlilik fonksiyonu, sosyal yatay hare-
ketlilik ve sosyal dikey hareketlilik olmak uzere ikiye
ayrilmaktadir. EGer hareketlilik esnasinda statu de-
gisimi oluyorsa buna sosyal dikey hareketlilik; sta-
tu ayni kaliyorsa buna sosyal yatay hareketlilik adi
verilmektedir.

Onciiller incelendiginde,

« Bir takimin en ust ligden alt kimeye dismesi —
dikey hareketlilik

» Bir sporcunun amatérde oynarken baska bir ama-
tér takima transfer olmasi — yatay hareketlilik

 Bir antrendrin altyapi antrendriyken A takim ant-
rendrligune getiriimesi — dikey hareketlilik olarak

aciklanir.
Cevap: C

Pargada bahsedilen durum, politik fonksiyon kap-
saminda degerlendirilir. Politik fonksiyonda Ulkeler,
ideolojik, siyasi ve propaganda amacli sporu kullan-
maktadir.

Cevap: A

10. 2025 yilinda OABT’de sorulan bu kavram, kolektif

yeterlik olarak acgiklanir. Kolektif (ortaklasa) yeterlik,
oyuncularin birbirlerinin yetenek ve yeterliliklerine
iliskin paylastiklari algi veya inanci ifade etmek adi-
na kullaniimaktadir.

Cevap: C
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1. Spor bilimlerinin gelisim asamalari; ayriima, toplan- 4. Tarihte bilinen ilk spor etkinliklerinin milattan 6nce
ma (toparlanma) ve bitunlesme (birlesme) asama- 5000’li yillarda Simerlerde yapildigi kabul edilmek-
larindan olusturmaktadir. tedir.

Cevap: C

* Ayrilma asamasi: Tip, sosyoloji, psikoloji gibi
alanlarda yapilan calismalar ile sporun artik diger
dallardan kopmasi gerektigi distncesinin gelistigi
asamadir.

» Toplanma asamasi: Spor bilimlerine iligkin yayin
organlari ¢gikmis ve sporla ilgili arastirmalar yo-
gunlasmistir. Bu asama sporun diger dallardan
uzaklagsmasi duslincesinin gelistigi asamadir.

* Butlnlesme asamasi: Bu asamada ‘spor’ kavra-
mindan ‘spor bilimleri’ kavramina bir ddnugtim s6z
konusudur. Bundan dolayi bu asama, disiplinler
arasi baglantilar ile 6zel kuramlar olusturma asa-
masi olarak degerlendiriimektedir.

Cevap E

5. Cin kiltirinde beden egitimi ve spor faaliyetleri,
beden ve ruh saghdi acgisindan c¢ok 6nemli
gorilmustir. Hastaliklardan kurtulma yolunun nefes
egzersizleri yapmak olduguna inaniimistir. Ayrica
uzanma, egilme, bukulme gibi temel hareketleri ba-
rindiran tibbi jimnastik ile ugrasiimigtir.

2. Tarihte bilinen ilk yazili spor kurallari MO 900'1i yil-
larda Atina’da, Theseus tarafindan gtlires sporu igin
olusturulmustur.

Cevap B

Cevap E

3. Dans sporu sevgi, nese, 6fke, heyecan gibi cesitli
duygularin disavurumu amaciyla olusturulmustur.
Cevap D

6. Misirlilarda beden egitimi ve spor faaliyetleri ya-
risma amaciyla yapilmistir. Vucut kiltiriine ¢ok
o6nem verilmis, bilerek ve isteyerek vicut gelistirme
yapilmistir. Nil Nehri’'nin kiyisinda bir medeniyet
olduklarindan dolay! Misirlilarda, su sporlari ile de
ugrasiimistir. Ayrica avciligi sportif faaliyet olarak
gerceklestiren ilk uygarlik olmuslardir.

Cevap: D
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

7. Hintliler, tarihte ilk kez satran¢ sporunun atasi ola- 9. Tirk tarihinde “Sigir Ayaklh Turkler” ya da “Tahta
rak kabul edilen Caturanga’yr olusturmuslardir. Bacakli Turkler” olarak bilinen toplum Gokturk’ler-
Sportif faaliyetleri bedenin ve zihnin gelisim araci dir.
olarak gérmiglerdir. Dinin etkisinde kalarak, MO Cevap B

3000 yillarinda saglk ve tip kavramlarindan olusan
bir koleksiyon olan Ayurveda, germe ve gelismis
postir hareket serilerini iceren bir felsefe olan yoga
halini almigtir.

Cevap: A

8. Antik Roma’da kdlelere, katillere ve tutsaklara spor
faaliyetleri yaptinimistir. Gladyator ve vahsi hayvan
dovisleri, "Collesium” adi verilen yapida gercgek-
lestirilmis, bu sekilde insanlara seyir zevki vermek
amaclanmistir.

10. Bahsedilen alete pehlivan tasgi adinin verilmesi,
glres sporu ile ugrasildigi; at nali bigminde tasar-
lanmasi ise, atgilik kiltirinden izler tagsimasi ile
aciklanmaktadir. Ancak pargada askeri amaglar igin
kullanildigr yéninde bir vurgu yer almamaktadir.

Cevap: C Cevap B

"
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GOkbori oyunu, iki takim arasinda oynanan bir atli
oyundur. Eski Tirklerde milli bir oyun olarak géralir.
Oyun alani genis bir daire ile belirlenir ve bu daireye
adaleti ya da halkal adi verilir. Bu daire igerisinde
baslama noktasina kesilmis ve i¢i samanla doldu-
rulmus sikar adi verilen oglagi birakir. Birakilan si-
kari binici eyerden kayarak alir ve rakibin taya kaza-
nina atarak puani kazanir.

IV. 6ncllde yer alan genis daireye tay kazani degil
adalet gemberi ya da halkal adi verilmektedir. ilk tig
oncil dogrudur.

Cevap: D

Cdgen oyununda simsirden yapilan ve Uzeri deri
kapli topa “guy” adi verilmektedir. Oyunun amaci
“cevgan” adli egri bash sopayla “guy” adi verilen
topa vurup, topu iki tas stitun arasindan gegirmektir.

Cevap: B

Hunerli binicilik anlamina gelen cindilik ile ugrasan
kisiler, at Uzerindeyken hiner gerektiren hamleleri
¢ok kolay bir sekilde yapabilen ustalardi. At ile dort-
nala giderken basin Uzerindeki bir nesneyi okla vu-
rabilir, atlarin dizginlerini ve eyerini at Gzerindeyken
rahatlikla degistirebilirlerdi. Hatta kendileri de bagka
bir athyla yer degistirirlerdi. At Gzerinde ¢ok iyi kilig
kullanir, hedefe ok atar, mizrak savurur, ustaca girz
kaldirirlardi. Bu seviyeye gelene kadar 6nce acemi,
sonra kamil ve en son keskin sifatlarini alirlardi.
Cevap: B

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Oyuncularin birbirine kurumus mese dalindan ya-
pilan ciriti atmalari, vurulmamalari icin kagmalari
ve atilan ciriti karsilamaya caligmalari ile oynanir,
rakibine ciriti degdiren sayi kazanirdi. Bu oyunda
hi¢cbir oyunda olmayan rakibi bagislama da bulunur-
du. Rakibi bagisma davraniginin esasi, oyuncunun
elindeki ciritle rakip takim oyuncusuna yakin mesa-
feden zarar gérmemesi icin atis yapmamasi, atigi
yapmig gibi hakemler araciligiyla puanlandiriimasi
olarak aciklanmaktadir.

Cevap E

Adini giyilen kiyafetten alan glres formlari aba ve
salvar guresleridir. Aba glresi, Hatay ve Gaziantep
yorelerinde yaygin iken; salvar (don) guresi, Kahra-
manmaras yoresinde yaygin olarak yapilmaktadir.
Cevap: D

Matrak oyunu, 16. ylzyilda Matrak¢i Nasuh tarafin-
dan olusturulan, kili¢ ve kalkan kullanma becerisi-
ni kazanmaya ve gelistirmeye yonelik bir oyundur.
Adini oyuncularinin ellerinde tuttuklari matrak adi
verilen simsirden yapilma cilali uzun lobuttan almis-
tir.

Cevap A
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Kabak okculugu, meydanda dikilen uzun bir diregin
tepesine konan nesneye, diregin altina geldiginde
binicinin yukari dogru ok atmasi esasina dayan-
maktadir. Part atisi ise at Uizerinde geriye dogru ok
atilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Cevap C

Osmanli Devleti'nde okgulukta kiiglik kabza alma
ve blylk kabza alma adinda iki gesit téren vardi.
Kiguk kabza alana sakird (girak); blylk kabza
alana ise kemankes (usta) adi verilirdi.

Cevap B

»

10.
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Kasgarli Mahmut'un Divan-1 Lugat’it Tdark adh
eserinde de gecen Ordo (Asik Oyunu), hayvan
kemiklerinden yapilan bir nesneyi belirlenen dai-
renin igerisine atarak, igeride bulunan rakip oyun-
cularin agiklarini digari ¢ikarma esasina dayanan
bir oyundur. Gliniimizde bilye ya da misket olarak
adlandirilan oyuna benzerlik géstermektedir.
Cevap A

Bahsedilen oyun materyali, tepik oyununda kulla-
nilmaktadir. Bu materyal, i§ agirsagi nesnesinin ici
oyularak eritilmis kursun dokilmesi ve kil-kege ben-
zeri nesnelerle sariimasi ile elde edilmektedir.
Cevap C
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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

1. Hldmanizm, Klasik Roma ve Yunan filozoflarinin Soruda bahsedilen Alman, isvec ve Danimarka gibi
eserlerinin okunmasiyla, Orta Cag’'in bedene karsi ana jimnastik akimlarinin olusmasindaki en temel
tutumunu degistirmeye yonelik olarak ortaya ¢ik- amag, beden egitimi ve jimnastik yoluyla bireylerin
mistir. Himanizm, insanin manevi yoéninden ziya- fiziksel ve ruhsal yonunun guglendiriimesidir. Dola-
de insancil yonline vurgu yapmaktadir. yistyla her yénden glglu bir toplum yaratmak ama-

Cevap C ciyla olusturulmustur.
Cevap D
1800’li yillarda Danimarka Jimnastiginin babasi

2. Beden Ansiklopedisi Denemesi adli kitabin yazari, sayllan Franz Nachtegall’den jimnastik dersleri alan
Aydinlanma Gagi egitimcisi Gerhard Anton Ulrich Pehr Henrik Ling, bu yillarda kolundaki hastaligin
Vieth'tir. eskrim sayesinde iyilestigini gorip jimnastige merak

Cevap A salmistir. 1814 yilinda ise Isveg jimnastigi olarak bi-
linen sistemini olugturdugu ve madurlGgidnu yaptidi
Stockholm Kraliyet Merkez Jimnastik Enstitisi’ne
atanmistir. Jimnastigin Genel Esaslari adl kitabi or-
taya koydugu eserler arasinda en énemlisidir.
Cevap: E

3. Johann Bernhard Basedow'un acti§i Dessau Phi- Franz Nachtegall, Danimarka’da kurdugu jimnastik
lantopinum kurumunun faaliyetlerini uzaktan ta- akimi ve agmig oldugu “Eskrim ve Jimnastik Ensti-
kip eden ve Isvicrenin Schnepfenthal ciftliginde tisu” ile taninmaktadir. Ulkesinde jimnastik akimi-
kurdugu Schnepfenthal Egitim Enstitisi'nde bu nin kurucusu kabul edildiginden dolayr Danimarka
faaliyetlerin benzerini uygulamaya calisan egitimci jimnastiginin babasi kabul edilmektedir.

Christian Gothilf Salzmann olmustur. Cevap B
Cevap D

4
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Alman jimnastiginin kurucusu kabul edilen Friedrich
Ludwig Jahn, 1816 yilinda 6grencisi Ernst Eiselen
ile birlikte “Alman Jimnastik Sanati” adl kitabini ya-
yimlayarak Alman halk jimnastiginin esaslari hak-
kinda énemli bir kaynak olusturmustur.

Cevap: C

isveg Jimnastigi’nin dort ana temsilcisi,
» Pehr Henrik Ling

» Hjalmar Fredrick Ling

» Gabriel Brating

» Gustaf Nyblaeus

Dolayisiyla John Locke, bu temsilciler arasinda
yer almamaktadir.
Cevap: A

»

10.
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2025 yilinda OABT’te sorulan bu soru, Philantro-
pinizm (Filantropinizm) akimini agiklamaktadir. Jo-
hann Bernhard Basedow tarafindan olusturulan bu
akim, egitimin yalnizca soylu kesimin ¢ocuklarina
6zgl olmasina kargi ¢ikarak toplumun her kesime
hitap etmesi gerektigi fikrini agilamaya caligir. Ay-
rica okulda beden egitimi uygulamalarinin da 6ne-
mine vurgu yapar. Bu yonlyle Johann Bernhard
Basedow, Philantropinizm akiminin ilk temsilcisi
olmustur.

Cevap: D

Johann Friedrich GutsMuths, hayati boyunca yap-
tig1 galismalar ile beden egitimini yasal bir zemine
oturtmaya calisan olarak bilinen bir diger philant-
roptur. GutsMuths, bireylerin saghgini artirmanin
ulusun saghigini artiracagina ve ulusun gugli ola-
cagina; bunu saglamanin en iyi yolunun da jimnas-
tik programlari olacagina inanmistir. GutsMuths bu
fikirler esliginde 1793 yilinda jimnastik adina cigir
acan eseri olan “Genglik icin Jimnastik” eserini ya-
yimlamigtir.

Cevap: B
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1774 yilhnda Almanya’da Dessau bolgesinde
kurdugu Philantropium isimli okulda Rousseau’nun
goruglerinden modellenerek uygulamaya calisan
isim, Johann Bernhard Basedow olmustur. Base-
dow, Philantropium okulunda Elementerwerk ese-
rinde bahsettigi beden egitimi calismalarina giinde
bes saat ayrilmasi gerekliligini ileri sirmus, bu bes
saatin U¢ saati eskrim, binicilik, dans ve muzik gibi
rekreasyonel etkinlikleri, iki saatini ise eligi etkinlik-
leri olusturmustur. Ayrica Basedow yeterli sayI ve
yasta 6grenci olmasi durumunda askeri egitim ve
hareketler ile mars egitimlerinin verilecegini; yaz
déneminde ise 6grencilere avlanma, balik tutma,
bota binme ve tirmanma gibi becerilerin kazandiri-
lacagini ileri sirmustar.

Cevap: C

Christian Gothilf Salzmann 6nciliginde agcilan
Schnepfenthal Egitim Enstitiisi’nde Johann Fried-
rich GutsMuths 1785 yilinda asistan olarak gorev
almaya bagslamistir. GutsMuths 0Ozellikle, yazmis
oldugu “Genglik igin Jimnastik” adli eserle beden
egitimi alaninda adeta yeni bir cag baslatmis; ken-
disinden sonraki egitimcilerin de etkilenim kaynagi
olmustur.

Cevap: A

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Aydinlanma Cagrnda ortaya cikan serbest du-
siinme ortaminda goéris belirten kisiler arasinda
en cok dikkat ¢ceken diger bir isim Jean Jacques
Rousseau’dur. Bilhassa Emile isimli romaninda
ideal egitim anlayisini yansitan Rousseau, beden
egitimini gorilmeyen bir seviyeye c¢ikartmaya
calismistir. Cocuklarin aktif olarak agik havada
bulunmalarinin, yuzme, kosu, tirmanma gibi
etkinliklerin nemine dikkat gekmistir.

Cevap: B

Jimnastigi sadece fiziksel gli¢c degil, ahlaki ve zihin-
sel gelisimi de destekleyen bir egitim sistemi olarak
ele alarak Fransiz jimnastigi ekolUniin kurucusu ka-
bul edilen kisi Don Fransisco Amaros’tur.

Cevap: A
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Alman Jimnastigi, Prusya ordusunun 1806’da Fran-
sizlara kargl yaptigi savasa bizzat sahit olan ve
Prusya’nin yenilmesiyle sonuglanan savastan son-
ra Friedrick Ludwig Jahn tarafindan askeri amaclar
icin tasarlanmigtir. Aletli jimnastik olarak bilinmek-
tedir. Ancak Selim Sirr Tarcan araciligiyla Turkiye
Cumbhuriyeti yillarinda yayginlastiriimaya calisilan
jimnastik akimi Alman degil isveg Jimnastigi'dir.
Cevap E

Aydinlanmanin ana (ilkesi olan Ingiltere’de yasanan
siyasi gelismeler sonucu 17. ylzyilin ikinci yarisin-
dan itibaren ortaya ¢ikan serbest dusince ve tartig-
ma ortaminin en buyuk temsilcisi John Locke’dur.
Locke, aklin saglikh bir sekilde caligabilmesini,
saglikl bir bedene sahip olmakta gérmus, bedenin
glclu, saglam ve saglikli olabilmesi icin yapilmasi
gereken birtakim somut ve pratik uygulamalar ol-
duguna igaret etmistir. Locke, butun cocuklarin ytz-
me O0grenmesini, cocuklarin doga ile butlinleserek
aclk hava aktiviteleri yapmalarini, vicutlarini meto-
dik olarak sertlestirmelerini ve jimnastikle egitimini
gerekli goruyor, centilmenligin sartlar olarak dans,
eskrim ve binicilik faaliyetlerini 6nermistir.

Cevap C

Johann Bernhard Basedow’un kurdugu Dessau
Philantropinum’unda gérev yapmakta olan beden
egitiminin ilk modern 6gretmeni sayilan Johann
Friedrich Simon, 06grencilerine Yunan jimnastigi
olarak tabir edilen kosu, gires, atma ve atlamalari
tanitmistir. Simon ayrica denge ve atlama gubugu-
nu tasarlamis; 6grencilerine tenis ve badminton gibi
oyunlar 6gretmistir.

Cevap B

»

8.

WP Test-6 €«

* Don Fransisco Amaros — Fransa
+ Pehr Henrik Ling — Isveg
* Friedrick Ludwig Jahn — Alman

» Franz Nachtegall — Danimarka

Bundan dolayi I. ve IV. éncdller yanhs; II. ve lll. 6n-
culler dogru eslestirilmistir.
Cevap B

Hieronyumus Mercurialis adli egitimci ve yazar, De
Arte Gymnastica adl kitabinin yazaridir. De Arte
Gymnastica karsimiza Jimnastik Sanati adiyla da
cikabilir.

Cevap D

10. Johann Bernhard Basedow’un kurmus oldugu Phi-

lantropinum okulu, Almanya’nin Dessau boélgesinde
kurulmustur.
Cevap A



D Tesi-7 €«

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Osmanli Devletinde spor teskilatlanmasinin ilk bi- 4. Mezun oldugu Mekteb-i Sultani’'ye 6gretmen olarak
¢imi olarak belirtilen ve ginimiz kulGpguliginin donip 45 yil araliksiz goérev yapan ve bu yoniyle
temeli olarak gorulen olusum tekkelerdir. Mekteb-i Sultani’'nin ilk Tirk beden egitimi 6gretme-
Cevap:C ni olarak adlandirilan kigi Ali Faik Ustiinidman’dir.
Cevap B
5. Futbol bransi, ingiltere’de ortaya ¢ikmistir. Osman-
Tarkiye'ye Tanzimattan sonra giren ilk jimnastik aki- Il Devleti'nde kurulan ilk futbol takimi da, o dénem
mi, askeri okullar i¢in digtnllen ve Don Fransisco ticaret igin cok Gnemli olan izmir Limani'na gelen
Amaros tarafindan olusturulan Amaros jimnastigidir. ingiliz aileleri araciliyla Bournabat/Symrna Football
Cevap: E and Rugby Club adiyla izmir'de kurulmustur.
Cevap B
) . 6. Ali Faik Ustiinidman, ilk modern Tiirk spor kitabi
Osmanli Devleti’nde amator olarak baglayan ku- . . . L . .
T o i o olan Riyazet-i Bedeniyye ile Jimnastik Mecmua-i
IUp dizeyindeki ilk lig, 1904 yilinda Elpis, Kadikdyi Eskali adli kitaplarinin vazaridir.
. ; ska p y
Imogine ve Moda tak|mlar|¥la olusturulan Istanbul Cevap E
Futbol Ligi'dir. 1910 yilinda Istanbul Futbol Ligi ka-
patilarak, yerini Pazar Ligi olarak da anilan istanbul
Futbol Kullpleri Ligi'ne birakmistir (1910-1914).
Bu lige alinmayan Turk kulGpleri, Cuma Ligi (1913-
1915), Cuma Birligi (1915-1919) ve Tiirk Idman Bir-
ligi (1919-1923) gibi 6rgitlenmelere gitmistir.
Cevap C
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Glres agaligi, Kirkpinar Yagl Glresleri ile 6zdes-
lesen ve gureslerin organizatorlik gorevini Ust-
lenen bir yapidir. Ginimizde de bu yapi sirdi-
rilmekte olup; ihale ile belilenmektedir. Herkes
tarafindan taninan, maddi olanaklari kuvvetli biri
agalik gorevini Ustlenir, Kirkpinar’a pehlivanlar ve
seyircileri ¢caginr, konuklari agirlar ve ihtiyaglarini
kargilar, gureslerin yapilmasini, kazananlara ¢ddlle-
rin dagitilmasini, tim bunlar yapilirken de guvenligi
saglar. Ancak lisansli sporcu olmalarini saglama
g6revi bulunmaz.

Cevap: B

Tirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki, 1922 yilinda Ali
Sami Yen baskanliginda kurulup 1936 yilina kadar
faaliyet gOsteren 6zerk yapidaki profesyonel spor
kurumudur.

Cevap: A

»

W Test-7 €«

Selim Sirn Tarcan, beden egitimi ve spor alaninda
ilk kurumsal yapilanma 6rnegi olan Terbiye-i Bede-
niye Mektebi'ni kurmus, ancak 1909 yilinda Isveg'e
gitmesinden dolayi kapatmak zorunda kalmistir.
Cevap: E

10. Osmanl Devleti'nde tekkelerde yer alan antrendr-

lere seyh ya da duaci; sporculara ise dervis ya da
marit adi verilmigtir.
Cevap: C



P Tesi-8 €«

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Turkiye’ye Tanzimattan sonra giren ilk jimnastik aki- 4. Sporun devlet eliyle dizenlenmeye baslandidi ge-
mi Fransiz Amoros jimnastigidir. Francisco Amoros ¢is donemi kurumu “Turk Spor Kurumu” olarak ad-
(1770-1848) jimnastigi, F. Ludwig Jahn'in gelistirdi- landiriimaktadir. 1936 yilinda kurulup, 1938 yilina
gi Alman jimnastigine dayanmaktadir. Askeri okul kadar faaliyet gostermistir. Ozerk ile devlet arasin-
programlari i¢in dusunuilen bu jimnastigin esaslari, daki kisa sureli bir kurum olmasi dolayisiyla da ge-
1847’de Hekim ismail Paga tarafindan yayimlanan ¢is dénemi kurumu olarak da bilinmektedir.
“Risale-i Jimnastik” adli eserle Turkgeye kazandi- Cevap: D
riimistir.
Cevap: A
Kessafcilik adiyla bilinen brans izciliktir. Hatta Gazi 5. 1910 yilinda Selim Sirri Tarcan Ali Faik Ustiinidman,
Mustafa Kemal Atatiirk 1923 yilinin temmuz ayinda Ali Sami Yen ve Abidin Daver gibi i.simler birleserek
Ankara’da kendisini ziyarete gelen istanbul izcileri- Ik Kapsamli Spor Dergisi’ olan ‘ldman’i yayimla-
ne, “Yiksek bir tarihe, kiymetli bir varliga sahip olan mislardir.
Galatasaray kessafligi yeniden genis bir faaliyet Cevap: D
sahasina atilmistir. Yeni tegkilatta oymakbeyi olan
Adnan Bey’e, yardimcisina ve ¢zellikle ¢caliskan ar-
kadaslarina bagari dilerim.” seklinde bir mesaj da
iletmigtir.
Cevap: D
Osmanli'da Batillasma sirecini baglatmak adina 6. Elpis, Kadikdy, Imogine ve Moda kuliipleri ile ilk
kurulmus ilk kuldp, Sultan Abdilaziz doneminde kez 1904 yilinda istanbul Futbol Ligi diizenlenmis-
Hobart Pasa 6nderliginde kurulan The Imperid Yatc- tir. Daha sonrasinda bu takimlarin yaptiklari mac-
hing and Boating Club adiyla su sporlari kultbi'ddr. lardan etkilenen Mekteb-i Sultani 6grencileri, 1905
Cevap: C yilinda Galatasaray adinda bir futbol takimi kur-
muslar ve istanbul Futbol Ligi'ne dahil olan ilk Tiirk
futbol takimi olmuslardir.
Cevap: B
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki (1922-1936)

e Turk Spor Kurumu (1936-1938)

» Beden Terbiyesi Genel Mudurligi (1938-1986)

» Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudurlugu (1986-

1989)

» Genglik ve Spor Genel Mudurlugu (1989-2011)

» Spor Genel Mudirliga (2011-2018)

» Spor Hizmetleri Genel Midurligi (2018-...)

i
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Cevap: A

Mekteb-i Harbiye, “Riyazet-i Bedeniye” adi altin-
daki beden egitimi derslerini ilk defa 1863 yilinda
programina dahil etmistir. Bu okulda baslayan spor
hareketleri 6nce diger askeri okullara, oradan da si-
vil okullara dogru yayilmigtir.

Cevap: B

»

Selim Sirn Tarcan, beden egitimi ve spor alaninda
ilk kurumsal yapilanma &érnegi olan Terbiye-i Bede-
niye Mektebi'ni kurmus, ancak 1909 yilinda Isveg'e
gitmesinden dolayr kapatmak zorunda kalmigtir.
Ancak bu kurum, Turkiye'de beden egitimi 6gret-
menliginin temellerinin atildigi kurum olarak kabul
edilir.

Cevap: A

10. Beden Terbiyesi Genel Muduirligu, 1938 yilinda

3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu ile tam bir dev-
let otoritesi altinda kurulmustur. O dénemin sartlari-
na gore son derece 6zenle ve ¢cagdas bir yaklagim-
la hazirlanan Beden Terbiyesi Kanunu ile sporun
tum Ulke geneline yayllmasi amaglanmigtir. 1938
yilindan 1986 yilina kadar faaliyet gosteren Beden
Terbiyesi Genel Mudurligu, bu gérevi en uzun sire
Ustlenen kurum olmustur.

Cevap: C



P Test-9 €4

Tirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki (TICI), 1922 yilin-
da kurulup 1936 yilina kadar faaliyet gosteren 6zerk
bir kurumdur. TICI 6zellikle, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
yeni kuruldugu g6z 6niine alindiginda; siyasi ve milli
propaganda araci olarak sporu kullanmig, logosun-
daki bozkurt ile milli ruhu kamgilamak ve Turklik
bilincini pekistirmek istemistir. Ancak TiCI, sporun
sporcular tarafindan bir menfaat ve para kazanma
vasitasi olarak kullaniimasina kargi gikmistir.
Cevap: B

Selim Sirm Tarcan, 1909°da isveg’e beden egitimi
ihtisasina génderilmis, déniiste Isveg Jimnastigi
sistemini de Turkiye'de yayginlastirmaya galismis-
tir. Isveg’ten déniiste bir de halk tirkiisii getirmis,
bu tirkindn guftesini arkadasi Ali Ulvi Elove’'ye
yaptirmis ve Cumhuriyet ddneminde ‘Genglik mars!’
olarak milli marg niteligi kazanmistir. Bu mars, 1916
yihinda kurulan ve mufettis olarak gérev yaptigi Os-
manli Geng Dernekleri igin ylriyls marsi formu-
na sokulmus ve 1916 yilinda Kadikdy ittihad Spor
Kulibl’'nin sahasinda bizzat Selim Sirr Tarcan
araciligiyla diizenlenen Birinci [dman Bayrami’nda
halkin énlne serilmigtir. Bu bayram, 19 Mayis Ata-
tirk’d Anma, Genglik ve Spor Bayrami’nin temelle-
rini olusturmustur.

Cevap:C

Atatlirk, kiiglk yastan beri ilgi duydugu binicilik spo-
runda ilk uluslararasi basariya ulasan atli subay
(tegmen) Saim Polatkan’t édullendirmistir. Saim
Polatkan, 1932 yilinda Fransa’nin Nice kentinde
dizenlenen “Enternasyonel Konkurhipikler”e katil-
mis ve Monte-Carlo yarismasinda ikinci olarak gu-
mus; Belgika yarismasinda da Uglincl olarak bronz
madalya kazanmistir. Bu ydénuyle de uluslararasi
yarismalarda madalya kazanan ilk Tirk slvari su-
bayi olmustur. Bu basarisini bayulk bir sevincle 63-
renen Atatirk, kendi ¢iftliginde 6zel olarak yetistirtti-
di “Cankaya” adindaki atini Polatkan’a vererek onu
ddullendirmistir.

Cevap: D

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Black Stocking (Siyah Coraplilar) takiminin kuru-
lusunda da onderlik etmesiyle taninan Fuat Hisnu
Kayacan, istibdat dénemi gerekgesiyle resmi olarak
futbol oynayamamis; gizli sakli sekilde “Bobby” tak-
ma adini almis ve Ingilizlerin kurdugu Kadikéy’'de
futbol oynamistir. Ayrica Turkiye’'nin ilk milli futbol-
cusu ve ilk Turk futbol hakemi olarak kabul edilmis-
tir.

Cevap: E

1932 yihinda Ankara’da Gazi Terbiye Enstitisi’'ne
bagli Beden Terbiyesi Subesi agiimis ve tamami er-
kek olan ilk mezunlarini 1934-1935 6gretim yilinda
vermistir. Bu kurum, Turkiye’deki beden egitimi ve
spor alaninda ilk yiksekokul olma 6zelligi tasimak-
tadir.

Cevap: A

Onciillerde verilen bilgilerin tamami dogrudur.

» Capada acilan kursun bir yil siireli olmasi ve artik
uzun sureli ve kapsamli bir okul agilma zamaninin
geldiginin distnllmesi sonucu 1932 yilinda Gazi
Terbiye Enstitiisi’'ne bagh Beden Terbiyesi Subesi
aclimistir.

* Antrendr, ydnetici ve uzman gibi nitelikli spor
adamlarinin yetistiriimesi amaciyla 1974-1975
ogretim yilinda Ankara’da 19 Mayis Genglik ve
Spor Akademisi agiimistir.

+ 1975-1976 dgretim yilinda ise Istanbul’da Ana-
doluhisari Genglik ve Spor Akademisi ve Manisa
Genglik ve Spor Akademileri agiimistir.

Cevap: E
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

isve¢ Jimnastigi'nin Tirkiye'de tercih edilme

nedenleri,

» Bir 6gretmen gozetiminde daha fazla kisi egzersiz
yapabilir.

» Hareketler sinirda, kislada, konutta, sinifta ya da
okul bahgesinde yapilabilir.

» Aletleri saglam tutma ya da aletlerin tedarik edil-
mesi sorunlari kalmaz.

» Herkesin egzersizi ayni anda yapmasi saglanir.

» Serbest hareketler bireylere gére kolayca adapte
edilebilir.

» Komut ile birlikte egzersizlerin sergilenmesi, askeri
talimlerin etkisini guclendirir.

» Egitimin amacinin bireysellikten uzak, genis kitleye
yoneliktir.

Dolayisiyla Il. énculin dogru olabilmesi igin “belir-
li mekanlarda ve kisith alanlarda” vurgusu yerine
“hemen hemen her yerde ve alanda yapilabilir ol-
mas!” vurgusu olmalidir.

Cevap: D

1933 yilinda istanbul’da diizenlenen Tirkiye-italya
glires karsilasmalarinda Tiirkler Italyanlari yenmis
ve Atatlrk’in huzurunda Florya’da yemege davet
edilmistir. Sporculari tek tek kutlayan Atatirk, kut-
lama sirasi Coban Mehmet'e gelince, “Sen herkesi
kolayca yeniyorsun Mehmet, seninle glres tutsam
beni de yenebilir misin?” diye sormustur. Bu soru
tzerine Coban Mehmet basini 6ne egerek, “Pa-
sam, sizi bitin cihan yenemedi, ben nasil yene-
rim?” demistir. Bu cevabi kargisinda ¢ok duygula-
nan Atatlrk, Coban Mehmet'in alnindan 6épmds ve
tebrik etmisgtir.

Cevap: A

»

9.

D Test-9 €«

3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu uyarinca kuru-
lan profesyonel spor érgutlenmesi, Beden Terbiyesi
Genel Mudarlagu’dir.

Cevap: B

10. Birinci Heyeti limiye’de beden egitimi égretmeni

sifatiyla yer alan Selim Sirri Bey, 1926 yilinda Ca-
pa’da kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri
yetistirmek amaciyla acilan ve bir yil siren kurs-
ta gorev almigtir. Ogretim kadrosunda Selim Sirri
Bey ile isvec'ten gelen Sven Aleksanderson, Inga
Nerman ve Ragnar Johnson adli Gi¢ 6gretmenin yer
aldigi kurs U¢ yil boyunca 148 erkek ve 63 kadin
mezun etmigtir.

Cevap: E



P Test-10 €4

Antik Yunan’da MO 776 yilinda Olimpia’da basla-
yan Yunan’a 6zgu olimpiyatlar, Roma imparatoru |.
Theodosius’un oyunlari bir pagan adeti olarak nite-
lemesi sonucu MS 393 yilinda sona ermisgtir.
Cevap: A

Olimpiyat oyunlari, adini dizenlendigi yer olan
Olympia yoresinden almaktadir. Olympia yoresi
glinimizde Yunanistan’'in Mora Yarimadasinin bati
kesiminde bulunmaktadir.

Cevap: D

Panhellenik oyunlarin diizenledigi glinlerde arala-
rinda husumet olan sehir devletlerinin tim silahlari
ortadan kaldirilir, bugtinlerde “Ekecheiria” adi veri-
len kutsal ateskes ilan edilirdi. Bu kutsal ateskesin
amaci sporcularin guvenli bir sekilde oyun alanina
gelip gidebilmesi agisindan &nceleri 1 ayligina,
daha sonra 2 ayhigina ve en son 3 ayligina ilan edil-
misti.

Cevap: E

4.

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Hera Oyunlari, dort blyuk atletik festival arasinda

yer almayan, Olympia’da dliizenlenen ve yapilan tek

etkinligin 160 m kosu yarisi oldugu oyunlardir.
Cevap: A

ilk 13 olimpiyat oyunu boyunca yalnizca ortalama
192 metrelik Stade (Stadion) kosusu yapilmistir.
Bundan dolayi en eski kosu bransidir.

Cevap: D

Oyunlara katilmanin temelde ¢ unsuru bulunmak-
taydi: Yunan olmak, erkek olmak ve 6zgur olmak.
Temelde bu sartlari tasiyan bireyler oyunlara kati-
labilirdi. Dolayisiyla evli olmak, bu sartlar arasinda
yoktu.

Cevap: B
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Antik Yunan’'da glres (pale) ile boks (pygme) bir-
lesiminden olugan etkinlik “pankreas (pankrasyon)”
olarak adlandiriimistir. Glinimuzdeki UFC sporuna
benzetilebilir.

Cevap: C

Antik Yunan’da MO 776 yilinda Olimpia’da bagla-
yan Yunan’a 6zgl olimpiyatlar, Roma’nin ilk Hristi-
yan imparatoru |. Theodosius’un oyunlari bir pagan
adeti olarak nitelemesi sonucu MS 393 yilinda sona
ermigtir.

Cevap: B

»

10.

P Tesi-10 €«

Olimpiyat sporcularinin son hazirlik asamasi, Elis
adl askeri bir sehirde zorunlu bir aylik konaklamayi
icermekteydi. Bu kamp duzeni, oyunlar baglamadan
once niteliksiz sporculari eleyerek grubun kalitesini
artirmayi amaclamaktaydi.

Cevap: A

ilk 13 olimpiyat oyunu boyunca vyalnizca 192
metrelik Stade kosusu yapilmis, kosuyu galip biti-
ren kisi Coroebus oldugundan dolayi ilk olimpiyat
oyunu “Coroebus Oyunlari” adiyla anilmistir.
Cevap: B
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Modernize edilmis olimpiyat oyunlari fikrini ciddi
olarak uygulayan ilk kisi Baron Pierre de Coubertin
olmustur. Dolayisiyla modern olimpiyat oyunlarinin
kurucusu kabul edilmigtir. Omriini bu ugurda har-
camis olan Coubertin, 1937 yilinda vefat ettiginde
vasiyeti Uzerine kalbi bir kutuya koyularak Olympi-
a’daki mermerden bir anitin altina gémulmugtar.
Cevap: B

Coubertin, 1894 yilinda Paris'te ‘International
Athletic Congress’in (Uluslararasi Spor Kongre-
si) toplanmasini saglamis, olimpiyatlarin yeniden
baslatiimasi fikrini sunmus ve bu fikir oy birligiyle
kabul edilmistir. Kabul edilen fikir neticesinde Baron
Pierre de Coubertin vasitasiyla Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi (IOC) kurulmus, genel sekreterligine
Baron Pierre de Coubertin getirilip; baskan olarak
Demetreus Vikelas secilmistir.

Cevap: C

I.  Oyunlarin diizenlenmesindeki yil déngusu; An-
tik Cag olimpiyat oyunlarinin ve modern olimpi-
yat oyunlarinin her dort yilda bir olmasi dolayi-
siyla korunan bir 6zelliktir.

Il. Katihm sartlar; Antik Cag olimpiyat oyunlarinda
temel katilim sartlari Yunan olmak, erkek olmak
ve hur olmak iken; modern olimpiyat oyunlari
tim dunya sporcularina aciktir. Dolayisiyla ka-
tiim sartlari degismistir.

Ill. Sporun barisgil yoniine vurgu; Antik Cag olim-
piyat oyunlarinda Ekecheiria adli kutsal ateskes
kabul edilerek bariscil yéne vurgu yapilmis, mo-
dern olimpiyat oyunlarinin temeli de savaslari
Onlemek ve barigi yaymak amacli atiimigtir. Do-
layisiyla korunan bir 6zellik oldugu séylenebilir.

Bundan dolayi korunan 6zellikler arasinda yil dén-
gusl ve bariscil yénlne vurgu yapilmasi gosterile-
bilir.

Cevap: C

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Olimpiyat oyunlarini yeniden canlandirmak iste-
yen Coubertin, 1894 yilinda Paris’te ‘International
Athletic Congress’in (Uluslararasi Spor Kongresi)
toplanmasini saglamisg, olimpiyatlarin yeniden bas-
latilmasi fikrini sunmus ve bu fikir oy birligiyle kabul
edilmigtir.

Cevap: B

Coubertin’e goére modern olimpiyatlarin yeniden
canlanmasi,

* Cagin gerisinde kalan Fransa’yr spor yoluyla
canlandirmak,

* Gencligi karsilikli anlayis ve dostluk ruhu igerisin-
de egitmek,

» Savaglari dnlemeye yardimci olarak barisi sag-
lamak,

* Olimpizm felsefesini yaymak,

» Evrensel bir iyi niyet ortami olusturmak amaclarina
katki saglayacaktir.

Ancak basindan beri amatérlik esaslarinin uygu-
lanmasini isteyen Coubertin’'in, gencglere maddi
kazang kapilari olusturmak gibi bir amaci bulunma-
maktadir.

Cevap C
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

“Citius, Altius, Fortius” Rahip Henry Didon’un fikir
babasi oldugu dustincedir ve Olimpizm akiminin ilk
resmi sembolii olarak kabul edilmistir. “Citius, Alti-
us, Fortius” sirasiyla “Daha hizli — Daha ytksek —
Daha gucli” anlamina gelir.

6. Antik olimpiyat Oyunlari’nin modern halinin dizen- 8.
lenmesi diglncesi, 17. ve 18. ylzyillarda yapilan
arkeolojik calismalar sonucunda Olimpia sehrinin
yeniden kesfedilmesi ile ortaya cikmistir. 1859'da
Yunan bir is adami olan Evangelis Zappas, Atina
yakinindaki bir meydanda yapilan ve 30 bin kisi ta-
rafindan seyredildigi sdylenen Zappas Olimpiyatla-
r’'ni dizenlemistir. Kisa ve uzun mesafeler, durarak
ve kosarak uzun atlamalar, gures, halata tirmanma
ve halat cekme branslarina yer verilen bu organi-
zasyon, “Olimpiyatlar” adiyla 1870 ve 1875 yilla-

Cevap: D

i

www.mbauzem.com

rinda tekrar edilmistir. Ancak hepsi yerel etkinlikler
olmakla sinirli kalmigtir.
Cevap: A

» Olimpiyatlar, eskiden oldugu gibi her doért yilda bir
yapilacaktir (kag¢ yilda bir yapilacagr)

» Yarismalarda sadece buyukler yer alacaktir (yas
kategorilerinin ne olacagi)

* Amatorlik kurallar kesinlikle uygulanacaktir (ama-
torllk-profesyonellik olgusu)

Dolayisiyla U¢ 6nciil de kabul edilen ilkelerdeki ko-
nular arasinda yer alir.
Cevap: E

»

10.

Olimpiyat mesalesi, olimpiyatlarin surekliligini sim-
gelemektedir. Yunanistan’in Olimpos Dagrnda gu-
nesten yansiyan isinlarin dev mercekler vasitasiyla
tutusturulmasiyla, oyunlarin yapilacagi sehre kadar
gectigi Ulkelerin atletleri tarafindan genelde yaya
olarak tasinan olimpiyat sembolidir. Oyunlarin
baslayacagi stadyumdaki dev mesale kazani, tasi-
nan bu mesaleyle tutusturulur. Agilis téreninde ya-
nan mesale kapanis téreni sonuna kadar sénmez.
Olimpiyat mesalesi gelenegine uygun olarak ilk kez
1936 Berlin olimpiyatlarinda kullaniimistir.

Cevap :E

ilk maskot resmi olmasa da 1932 Los Angeles
oyunlarinda kullaniimigtir. Olimpiyat kdylinde dogan
Smoky isimli terrier cinsi kdpek, olimpiyat oyunlarin-
da kullanilan ilk maskot olmustur. Maskotun resmi
olarak kullaniimasi ise 1972 Munih olimpiyat oyun-
larinda gerceklesmistir. Gokkusagi rengindeki o
doénem Almanya’da popller olan Dachshund cinsi
képek Waldi, olimpiyat oyunlarinin ilk resmi masko-
tu olarak tarihe gegmistir.

Cevap: B
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1.+ 1980 Moskova Bir sonraki Yaz Olimpiyat Oyunu 2028 yilinda, 14
Temmuz - 30 Temmuz tarihleri arasinda Amerika
* 2000 Sydney Birlesik Devletleri'nin Los Angeles kentinde diizen-
* 1976 Montreal lenecektir.
* 1904 St. Louis Cevap: B
Ancak Monaco kentinde herhangi bir Yaz Olimpiyat
Oyunu dizenlenmemistir.
Cevap: E
2. 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari ile birlikte, oyunlara 1904 St. Louis Olimpiyat Oyunlarinda Frank Kung-
en cok ev sahipligi yapan sehirler arasinda liger kez ler, glreste bir gimUs, halterde iki bronz ve halat
ile Londra (1908, 1948, 2012) ve Paris (1900, 1924, ¢ekme branginda da bir gimis madalya kazana-
2024) bulunmaktadir. Atina ise iki kez ev sahipligi rak, tek olimpiyat oyununda Gg farkli bransta madal-
yapmistir (1894, 2004). ya kazanan ilk ve tek sporcu olmustur.
Cevap: D Cevap: B
o o L Coubertin, Selim Sirri Tarcan’a resmi bir davet mek-
3. 6ay4glnik sresiile t?nh,m en u'zun sureli O“m_pl_ tubu géndererek Ulkesini Atina’da temsil etmek adi-
yat oyunu 1908 yilinda Ingiltere’nin Londra kentin- S .
de yapilmigtir. 27 Nisan 1908 tarihinde baslayip, 31 na sporculallr onI'arT1asm| ve gerekli ’orgutlenmelerl
Ekim 1908 tarihinde sona ermigtir. yejpm.as.lm |ster_r.1|§jt|r. Ancak Osmani d?.uygulanan
agir istibdat rejimi dolayisiyla bu teklifi reddeden
Cevap A Selim Sirri, Osmanli’'nin resmi olarak davet edildigi
Atina’da yer almayacagini bildirmistir. Bunun ha-
berini alan Kog Mehmet isimli bir pehlivan, resmi
olmayan yollarla Atina’ya gitmis ve basvuruda bu-
lunmustur. Ancak bu basvurusu Osmanli Devleti'nin
resmi olarak dérgitlenmemis olmasi nedeniyle ge-
cerli olmamuistir.
Cevap D
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

1916 Berlin Olimpiyat Oyunlari’nin yapilamama se-
bebi olarak 1914 yilinda baglayan ve dort yil stiren
I. DUnya Savasi goOsterilmektedir. Savasin bitmesi
Uzerine Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C), Os-
manli Devleti, Bulgaristan, Avusturya-Macaristan ve
Almanya’yi (Bu devletleri OBAMA diye kodlayabilir-
siniz.) 1919 yilinda savas sugclulari kabul etmis ve
uyelikten gikararak 1920 Anvers Olimpiyat Oyunla-
r’'na davet etmemistir.

Cevap: B

1960 Roma olimpiyatlarinda Abebe Bikila isimli Eti-
yopyali atlet, Afrika kitasindan bir sporcunun aldi-
g1 ilk altin madalyanin sahibi olmustur. Ancak onu
daha ilging kilan 6zellik ise ¢ikmis oldugu maraton
yariginda ¢iplak ayak kosup altin madalya kazan-
mis olmasidir.

Cevap: A

»

9.

10.

P Test-12 €«

1906 Atina Ara Olimpiyat Oyunlar’'na Osmanli Dev-
leti adina 30 sporcu katilmis olmasina ragmen, res-
mi bir olimpiyat oyunu olmadigi igin Osmanli Devleti
resmen katiimis sayilmamaktadir. Bu olimpiyatlara
Osmanli Devleti adina katilan “Yorgo Aliprantis”
isimli jimnastik sporcusu, “10 metre ipe tirmanma
yarismasi’'nda sampiyon olmustur. Ertesi olimpiyat-
larda bu brang programdan c¢ikarildigi igin diinya
rekoru hala Aliprantis’in elinde bulunmaktadir.
Cevap: B

Tarkiye Cumhuriyeti'nin resmi olarak Olimpiyat
Oyunlarr'na katilmasina ragmen madalya elde ede-
medigi ¢ olimpiyat bulunmaktadir:

* 1924 Paris
* 1928 Amsterdam

* 1976 Montreal
Cevap: D
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1924 Paris olimpiyatlarinda Benjamin Spock isimli
sporcu, sekizli kirek gekme branginda altin madal-
ya kazandi. Ancak séhreti, yazmis oldugu “Baby
and Child Care (Bebek ve gocuk bakimi)” adl kita-
biyla kazand:. ileriki yillarda ABD bagkanligina da
aday oldu ve bu yoniyle ABD baskanlidina aday
olan ilk olimpiyat sporcusu oldu.

Cevap: D

ABD sporcusu Dick Fosbury, 1968 Mexico City
Olimpiyat Oyunlarr’nda ilk kez kullandidi sirti ¢itaya
donik atlama stili (Fosbury Flop) ile tarihe gecerek
altin madalya kazandi.

Cevap C

1936 Berlin Olimpiyat Oyunlar’'nda Marjoria Gest-
ring isimli ABD sporcusu, 13 yasinda iken tramplen
atlamada altin madalya kazanmis; bu yoniyle de
olimpiyat tarihinde altin madalya kazanan en gen¢
sporcu olmustur.

Cevap: D

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

1972 yilinda diizenlenecek olan Munih Olimpiyat
Oyunlari 6ncesinde kendilerine “Fedailer” adini
veren Kara Eyliil Orgiitii (iyesi kar maskeli bir grup
terdrist, olimpiyat kdyiini basarak 6 israilli antrendr
ve 5 Israilli sporcuyu rehin aldi. Amaglari Filistin’de-
ki olaylar icin dikkat ¢cekilmesini saglamakti ancak
isler istedikleri gibi gitmeyince rehin aldiklari Israilli
6 antrendr ve 5 sporcuyu birer birer éldurddler. Bu
olaylardan sonra olimpiyat oyunlari bir gin ertele-
meli olsa da basladi. Ancak yasanan bu olay 1972
Berlin Olimpiyat Oyunlar’'nin tarihe “Kanli Olimpi-
yat” olarak ge¢gmesine sebep oldu.

Cevap: B

1948 Londra Olimpiyat Oyunlarini Tirkiye toplam
12 madalya ile tamamlamistir. 12 madalyanin 11
tanesi (6 altin, 4 glimls, 1 bronz) gires bransi ile
gelirken, Atletizm’de U¢ adim atlama bransinda
Ruhi Sarialp, bronz madalya kazanmistir. Ruhi
Sarialp bu yonuyle Olimpiyat Oyunlar’'nda gures
disinda elde ettigimiz ilk madalyanin da sahibi ol-
mustur.

Cevap: B
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

6. 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari, Turkiye’'nin 2 altin, 9. 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari, tarihte ilk kez kadin
2 gimus ve 9 bronz olmak tzere toplam 13 madal- ve erkek sporcularin birbirlerine esit sayida oldugu
ya kazandigi, dolayisiyla tarihi boyunca en ¢ok ma- olimpiyat oyunu olmustur (%50 - %50). Turkiye, Pa-
dalya kazandidi ve en ¢ok brangla katilim sagladigi ris olimpiyatlarini 3 gimus ve 5 bronz madalya ile
olimpiyat oyunu olmustur. Altin madalyalari kaza- tamamlamistir.
nan sporcularimiz okguluk bransinda Mete Gazoz Cevap: E

ve boks bransinda Busenaz Sirmeneli olmustur.
Mete Gazoz’'un bu basarisina ithafen Gnli yazar
Paulo Coelho, "Okgu’nun Yolu” adli kitabi kaleme
alarak Mete Gazoz'a ithaf etmistir.

Cevap: A

7. Perry O'Brien isimli ABD'li giille aticisi kendine has 10. Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin ginimuzdeki

gelistirdigi gllle atma teknigi ile ilk kez 1952 Hel- bagkani, gérevi Ahmet Gilim’den devralan Veli
sinki Olimpiyat Oyunlar’nda sampiyon olmustur. Ozan Cakir'dr.
O gunden sonra bu yontem, “O’Brien Stili” veya Cevap: D
“O’Brien Suizilmesi” olarak anilmaya baslamistir.

Cevap: B

8. Turkiye Cumhuriyeti’nin madalya kazandigi ilk olim-
piyat oyunu 1936 yilinda Almanya’nin Berlin ken-
tinde duzenlenen Olimpiyat Oyunlarr’dir. Ahmet Ki-
regci adli serbest stil gliresgimiz, kazanmis oldugu
bronz madalya ile olimpiyat tarihimizdeki ilk madal-
yayi llkemize getirmistir.

Cevap: D

"
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1960 Roma Olimpiyat Oyunlari, Turkiye adina 7 al- 4. Micheal Phelps, 2008 Pekin olimpiyatlarinda yuz-
tin ve 2 gimis madalya ile en ¢ok altin madalya mede 8 altin madalya kazanarak bir olimpiyatta en
kazandigimiz ve tarihimizdeki en iyi dereceyi elde fazla altin madalya kazanan sporcu olarak tarihe
ettigimiz olimpiyat oyunlari olmustur. gecmistir. Ayni zamanda Phelps, kazandigi toplam

Cevap: C 28 madalya ile olimpiyat tarihinde en gok madalya

kazanan sporcu olarak da tarihe gegcmistir.
Cevap: E

Tarkiye Cumhuriyeti adina madalya kazanma basa- 5. 1964 yilinda Tokyo’da bronz madalya alan milli gii-
risi gostermis ilk kadin sporcumuz, 1992 Barcelona rescimiz Hamit Kaplan, 1956 Melbourne’de altin,
Olimpiyat Oyunlarrnda judo bransinda bronz ma- 1960 Roma’da gumus ve 1964 Tokyo’da bronz ma-
dalya kazanan Hulya Senyurt'tur. dalya alarak (¢ farkli olimpiyatta (i¢ farkli madalya

Cevap: C kazanan ilk ve tek sporcumuz olmustur.

Cevap: A

Celal Atik kariyerindeki en buyuk basariyl Londra’da
diizenlenen 1948 Londra Olimpiyatlar’'nda elde et- 6. 1996 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nin Atlanta
mistir. Orada hafif siklet kategorisinde serbest stilde kentinde diizenlenen Olimpiyat Oyunlar’'nin mesa-
altin madalya kazanmigtir. 67 kiloda Celal Atik, o lesini sampiyon boksér Muhammed Ali yakmistir.
dénem 15 dakika uzerinden yapilan karsilagsmalar- Cevap: D
da altt magin besini tusla kazanirken, toplam 40.88
dakika glreserek altin madalyaya ulagmistir.

Cevap: B
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» Jimnastik'te 1 madalya,

» Karate’de 4 madalya,

» Taekwondo’da 10 madalya,

» Judo’da ise 2 madalyamiz bulunmaktadir.

1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarr’na ilk kadinlar araci-

lidiyla eskrim bransinda katilim sagladik. Ancak bu

bransta herhangi bir madalyamiz bulunmaz.
Cevap: A

1932 Los Angeles Olimpiyat Oyunlar’'na Turki-
ye Cumhuriyeti, resmi davet gelmesine karsin yol
uzaklgl ve masraflarin fazla olmasi nedeniyle kati-
lamamistir. 1929 yilinda Kara Persembe adinin ve-
rildigi ekonomik kriz sonrasinda yapilmasi ve Ame-
rika kitasinin Ulkelere uzak olmasi sebebiyle diger
Ulkelerin de katilimi ¢cok duslik olmustur.

Cevap: A

»

WP Test-14 €«

1896 Atina Olimpiyat Oyunlar’'nda yalnizca erkek
sporcular yarismis; kadin sporcularin yarismalara
girmesi, Baron Pierre de Coubertin onuruna 1900
yiinda dizenlenen Paris Olimpiyat Oyunlarryla
gerceklesmigtir.

Cevap: B

10. Amerikal sirikla atlamaci bir baba ve isvegli uzun

atlamaci bir annenin oglu olan Armand Duplantis,
erkekler sirikla atlamada 6.25 m ile 2020 Tokyo ve
2024 Paris olimpiyat oyunlarinda altin madalya ka-
zanarak kendi rekorunu gelistirmistir. Daha kariye-
rinin neredeyse basinda olan Duplantis’in hikayesi,
2022 yapimi “Born to Fly (Ugmak icin Dogmus” filmi
ile beyaz perdeye tasindi.

Cevap: D
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Cumbhuriyeti adina 1988 Seul Olimpiyat Oyunlari'na
kadarki tim altin madalyalar glres bransinda ka-
zaniimistir. 1988 Seul Olimpiyat Oyunlar’nda milli
haltercimiz Naim Sileymanoglu altin madalya ka-
zanarak, Olimpiyat Oyunlar’'nda gures disinda ka-
zanilan ilk altin madalyanin sahibi olmustur.
Cevap: C

1948 Londra Olimpiyat Oyunlarina Almanya ve Ja-
ponya 2. Dinya Savasi suglular olarak davet edil-
memig, Turkiye ise toplam 12 madalya ile olimpi-
yatlari tamamlamistir. Hollandali bir ev hanimi olan
Fanny Blankers-Koen, ¢cikmis oldugu 80 m engelli,
100 m, 200 m ve 4x100 m bayrak yarislarinda 4
altin madalya kazanmis ve “Ugan Hollandali/Ugan
Ev Kadini” lakaplarini almistir.

Cevap: A

1972 Munih Olimpiyat Oyunlari tarihe “Kanl Olim-
piyat” olarak gegerken; Mark Spitz isimli ABD’li yU-
zicu toplam 7 dinya rekoru kirarak 7 altin madal-
ya kazanmistir. Mark Spitz, 2008 Pekin Olimpiyat
Oyunlari'na kadar bir olimpiyatta en fazla altin ma-
dalya kazanan sporcu olma Unvanini sirdirmds;
ancak Micheal Phelps tarafindan rekoru 8 altin ma-
dalya ile egale edilmistir.

Cevap: D

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlari, Naim Sileyma-
noglu’nun Ust Uste Uglincl kez altin madalya kazan-
dig1; st Uste U¢ kez altin madalya kazanacak olan
Halil Mutlu’'nun ise ilk altin madalyasini kazandigi
Olimpiyat Oyunu olmustur.

Cevap: C

1992 yilinda ispanya’nin Barcelona kentinde yapi-
lan Olimpiyat Oyunlar’'ndan 6nce basketbolcularin
amatdr olma zorunlulugu kaldiriimis ve “The Dream
Team” lakapli ABD milli basketbol takimi olimpiyat-
larda yarisarak altin madalya kazanmistir.

Cevap C

Turkiye Cumhuriyeti adina altin madalya kazanma
basarisi gostermis ilk kadin sporcumuz, 2004 Atina
Olimpiyat Oyunlar’'nda halter bransinda elde ettigi
madalya ile Nurcan Taylan olmustur.

Cevap B

X
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

1928 Amsterdam Olimpiyat Oyunlari’na da Turkiye
Cumbhuriyeti, resmi olarak 40 erkek sporcu ile katil-
mis ve herhangi bir madalya kazanamamigtir. Her-
hangi bir madalya kazanilmamig olmasina ragmen,
bu olimpiyatlarda Tayyar Yalaz, grekoromen glres
hafif siklet kategorisinde dordiincu olarak madalya-
y1 kil payr kacirmistir. Tayyar Yalaz'in bu basarisi,
Turkiye Cumhuriyeti’nin olimpiyat oyunlarinda ka-
zandig1 ilk derece olarak tarihe gegcmisgtir.

Cevap: B

» Sporcu yemini 1920 Anvers (Yemini eden ilk spor-
cu Victor Boin.)

* Hakem yemini 1972 Minih (Yemini eden ilk hakem
Heinz Pollay.)
Cevap: E

»

10.

Turkiye, Paris Olimpiyat Oyunlar’ni 3 gimus ve
5 bronz madalya ile tamamlamistir. Sevval ilayda
Tarhan ve Yusuf Dike¢ 10 mt. havall tabanca bran-
sinda gumis madalya kazanmigtir. Ayrica Yusuf
Dikeg, 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar’'nda 51 yasin-
dayken kazandigi gumuis madalya ile Turkiye'nin en
yasl olimpiyat madalyasina sahip sporcusu olma
unvanini kazanmistir.

Cevap: E

1956 Melbourne Olimpiyatlari, Avustralya’nin Mel-
bourne kentinde dizenlenmesi kararlastirildiktan
sonra kitada bulunan siki karantina kurallari sebe-
biyle o donem olimpiyatlarda yer alan ’binicilik ya-
nglar’ isvegiin Stokholm kentinde diizenlenmigtir.
iki farkli sehirde diizenlendiginden dolayi Isveg'te
dagitilan madalyalarin lizerinde Melbourne’de da-
gitilandan farkli olarak olimpiyat halkalar ile birlikte
bir binici figlirt yer almistir.

Cevap: B



P Test-16 €4

Aracsal saldirganlik tirinde sporcunun amaci, ken-
di amacina ulagmak igin rakip oyuncuyu kullanmak-
tir. Buradaki amag rakibine zarar vermek degil onun
sportif basarisinin éniine gegmektir. Bu tur saldir-
ganlikta 6fke belirtileri yoktur ve bunlar 6grenilmis
davraniglardir. Yapilan taktiksel fauller bu tire 6r-
nektir.

Cevap: C

Sporcularin gevresel talepler, kendi beklentileri ve
bunlar yerine getirebilme kapasitesi arasindaki
dengesizlik durumuna stres adi verilir. Bir miktar
stres yasami devam ettirmek icin gereklidir; ancak
birey tolere edebileceginden fazla miktarda stres
altinda kaldiginda kaygi gibi problemler ortaya c¢i-
kabilmektedir.

Cevap: A

Uyariimiglik performans iligkisini agiklamada Yuri
Hanin, Bireysel Optimal Fonksiyon Alani teorisi-
ni ortaya koymustur. Hanin’e gére Ters U hipotezi
gecerlidir; ancak bazi eksiklikler vardir. Birincisi,
optimal duzeydeki kaygi sporcudan sporcuya
degisebilir. Bazi sporcular igin disik olan kaygi
dlzeyi, bazilari i¢in ylksek de olabilir. Bu nedenle
de her sporcunun optimal kaygi duzeyi farklidir.
ikincisi, optimal diizeydeki kaygi Ters U’daki gibi tek
bir nokta degil genis bir bant gibidir.

Cevap: B

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

igsel giidiilenme, davranisin haz, basari duygusu
ve gelisim istegi gibi icsel nedenlerle yapilmasidir.
Siklari inceledigimizde;

» Basarma sonrasi tatmin yasama — igsel gudilen-
me

» Hatasini kendi istegiyle diizeltme —i¢sel giidulen-
me

* Ceza almamak i¢in antrenmana gelme — digsal
glduilenme olarak agiklanir.
Cevap: C

Durumun getirdiklerine, ana gére degisebilen duy-
gu durumudur. Mlsabakaya g¢ikmak Uzere olan
sporcunun kaygl dizeyinin yukselisi ya da musa-
baka sirasindaki anlik kaygi degisimleri durumluk
kaygidir. Turnuva genelinde rahat iken penalti atisi
Oncesi yasanan heyecan-gerginlik durumluk kaygi
olarak aciklanir.

Cevap: A

Performans profili, sporcunun 6zelliklerini grafiksel
olarak ortaya koyarak 6z degerlendirme yapmasini
saglar. Parcada anlatilan yontemde sporcu, bran-
sina 6zgl 6nemli ozellikleri (6zgliven, dikkat, kaygi
kontroli vb.) belirlemis, bu 6zellikleri 6nem dere-
cesine ve kendi mevcut dizeyine gére puanlamis
ve bdylece glglu ve gelistiriimesi gereken yonlerini
gorsellestirmistir. Bu tanim dogrudan performans
profili ydntemine aittir.

Cevap: C
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Spor ve egzersiz psikologlari; arastirmaci, egitimci
ve uygulamaci olarak ¢ temel rol tstlenmektedir.
Uygulamaci spor psikologlari da klinik ve egitici ol-
mak uzere iki rol ustlenir. Klinik spor psikologlart,
sporcularin yasadigi ¢esitli duygusal ve kisilik prob-
lemleri (depresyon, intihar, yeme bozukluklari, ilag
bagimliliklari vs.) ile ilgilenir iken; egitici spor psi-
kologlari ise duygusal ve kisilik problemleri yerine
sporculara katilimcilara ve antrenérlere psikolojik
becerileri 6gretme ve gelistirme (gevseme antren-
manlari, hedef belirleme galigmalari, zihinsel ant-
renman vs.) ile ilgilenirler.

Cevap: E

Eger kisi kayginin nedenini biliyorsa, bu durumu
daha 6nce yasamis ise ve ayni durumu yasamak-
tan kaygilaniyorsa bu durum korku olarak adlandiri-
lir. Bu pargada da bdyle bir durum anlatiimistir.
Cevap: D

»

P Test-16 €«

Kayginin fiziksel boyutu, kalp atiglarinin hizlanma-
sl, el- ayak terlemesi, mide bulanmasi ve nefes al-
manin siklagsmasi bigiminde; kayginin zihinsel bo-
yutu ise, karar vermede basarisizlik, konsantrasyon
kaybi, dikkat dagiimasi bigiminde yasanmaktadir.
Dolayisiyla konsantrasyon kaybi, kayginin zihinsel
boyutu icerisindedir.

Cevap: D

10. Cam tavan sendromu olarak da adlandirilan 6gre-

nilmis caresizlik kavrami, kisilerin basarisiz dene-
melerden sonra artik denese dahi hi¢ gerceklesme-
yecegini disinmesi ve denemekten vazge¢cmesidir.

Cevap: A
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Spor etiginin temel amacglari;
1. Spor ve sporcular ara¢ degil, amag¢ olmalidir.
2. Mdusabakalar adil olmahdir.

3. Katilim, liderlik, kaynaklar ve &dlller basariya
dayali olmaldir.

4. Spor etkinlikleri katilimcilarin gtvenligini sagla-
yacak nitelikte olmalidir.
Cevap B

Parcada “gergek aklin drinidur”, “fiziksel dinya
zihnin tezahuridur” ve acgiklamalarda ruh, zihin,
ahlak gibi kavramlardan hareket edildigi vurgulan-
maktadir. Bu ifadeler, gercekligin temelini maddeye
degil disliinceye ve zihne dayandiran felsefi anlayi-
sI gosterir. Bu gorise gore asil gergeklik idealar ve
zihinsel varliktir; maddi dunya ikinci plandadir. Bu
ézellikler idealizm akimina aittir.

Cevap: A

John Dewey tarafindan benimsenen Pragma-
tizm’e gore dogrunun kaynagi yarar ve faydadir.
Kisilerin isine yarayan, fayda saglayan bilgiler
dogru ve gergektir. Bu baglamda egitim genis
anlamda, insanda kendi yasantisi yoluyla yapilan
degisikliklerden baska bir sey degildir. Fayda
ve yarar kisiden kisiye degiskenlik (gorecelilik)
gosterdigi icin egitim ama¢ ve yoOntemlerinde
esneklige, surekli duzeltmelere ve degisebilirlige
ihtiyag vardir. Bu ylzden aktiviteler ne kadar
cesitlendirilirse o kadar anlamli deneyimler sunulur.
Pragmatist beden egitimi 6gretmenleri problem
¢6zme yoluyla 6grenmenin daha etkili oldugunu ileri
siirer. Onciillere baktigimizda;

» Degerler mutlaktir ve degismezdir - idealizm

» Programlar olabildigince c¢esitlendiriimelidir - prag-
matizm
* Problem ¢bézme yobntemi ile 6grenme en iyi
6grenmedir - pragmatizm
Cevap: D

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Pargada 6zgurluk, bireysel secim ve kisinin kendi
degerlerini baski olmadan olusturmasi vurgulan-
maktadir. “Var olabilmenin yolu 6zgir olmaktir’
ifadesi, insanin 6zinl kendi segimleriyle olustur-
dugunu savunan anlayigi gosterir. Egitimin amaci
da bireyin 6zgurliginu artirmak ve kendi kimligini
olusturmasina firsat tanimaktir. Bu ozellikler Egzis-
tansiyalizm (Varolusguluk) felsefesine aittir.

Cevap: C

Parcada o6grenmenin kisinin kendi etkinlikleriyle
gerceklestigi ve 6gretmenin égrenciyi ancak hazir-
bulunusluk diizeyine ulastiginda yeni etkinliklerle
tanistirmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu anlayis,
gelisimin dogal slrecine ve bireyin olgunlagsma
diizeyine 6nem verir. Ogrencinin psikolojik, sosyal
ve fiziksel olarak hazir olmasi temel sarttir. Bu
Ozellikler, egitimin dogaya ve c¢ocugun dogal
gelisim surecine uygun olmasi gerektigini savunan
Naturalizm felsefesine aittir. Natiralizm’de ayrica
bireylerin ylksek standartlarda yaristirimasi ve
baskalariyla kiyaslanmasi yanlistir. Birey oOnceki
performansiyla kendi kendine degerlendiriimelidir.
Cevap: C

Pargada “kavram kurma, yargi olusturma, kiyasla-
ma yapma ve bilgiden bilgiye ulasma” gibi ifadeler
yer almaktadir. Ayrica “dUstncelerin disincelerle
dogrulanmasi” vurgusu yapilmistir. Bu &zellikler,
dogru distinmenin kurallarini inceleyen ve akil yi-
rutme sureglerini ele alan felsefe disiplinini goste-
rir. Bu alan Mantik’ tir. Mantik, ¢ikarim yapma, akil
yurlitme ve distncenin tutarliligini inceleyen temel
disiplindir.

Cevap: E
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Parcada insanin hazir bir 6zle dogmadigi, kim ola-
cagimizin segimlerimizle belirlendigi ve 6zgurligin
beraberinde sorumluluk getirdigi vurgulanmaktadir.
Ayrica bireyin toplumun dayattigi rollere koru koru-
ne uymamasi, kendi segimlerinin arkasinda durma-
sI gerektigi belirtilmistir. Bu gorusg, kim olacagimizin
secimlerimizle belirlendigi bireysel 6zgurlik ile so-
rumlulugu merkeze alan Egzistansiyalizm (Varolus-
culuk) akimina aittir.

Cevap: A

Pargada bilginin kaynagi olarak deney ve gozlem
gosterilmektedir. Ayrica ispat edilebilen, dokunula-
bilen ve bilimsel verilere dayanan bilginin gercek
kabul edildigi belirtiimistir. Bu anlayis, gercekligin
maddi diinyada var oldugunu ve bilginin duyular
yoluyla elde edildigini savunan Realizm felsefesine
aittir. Realizme gore dogru bilgi, nesnel ve bilimsel
yéntemlerle kanitlanabilen bilgidir.

Cevap: C

»

10.

Parcada beden egitimi programlarinin 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaclarina gore cesitlendiriimesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ayrica dans, kampgcilik, yelken
gibi etkinliklerin 6grencinin 6z kontrolinu gelistir-
mesi ve yasanti yoluyla 6grenmeyi desteklemesi 6n
plana ¢ikariimigtir. Takim sporlari ve grup etkinlikleri
de sosyal deneyim kazandirdigi icin dGnemsenmek-
tedir. Pragmatik beden egitimi anlayisinda, cesitlen-
dirilmis programlar s6z konusudur. Bu programlar
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda belir-
lenmelidir. Ayrica yaratici aktiviteler ile dans, kamp-
cilik, yelken gibi doga sporlar diger batun spor dal-
lari kadar 6nemlidir. Clnk{ bu aktiviteler sayesinde
Ogrenci 6z kontrolind gelistirir ve disipline eder.
Bundan dolay! takim sporlari ve gruplar halinde ya-
pilan rekreasyonel aktiviteler, pragmatistler icin en
tercih edilen turlerdendir. Bu anlayis, egitimi yasan-
tiya, faydaya ve deneyime dayandiran Pragmatizm
felsefesine aittir.

Cevap: D

Pargada “degerli olan nedir?”, “kararlar hangi 6lgut-
lere gore verilmelidir?”, “etik ve estetik nedir?” gibi
sorulara deginilmektedir. Bu sorular, degerlerin do-
Jasini ve deger yargilarini inceleyen felsefe alanina
aittir. Etik ve estetik de degerlerle ilgili disiplinlerdir.
Bu nedenle pargada bahsedilen temel felsefe disip-
lini Aksiyolojidir.

Cevap: B
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Soruda “iyi ve dogrunun evrensel oldugu” vurgulan-
makta ve bilginin 6grenilmedigi, aslinda hatirlandigi
ifade edilmektedir. Bu anlayis, 6zellikle Platon’un
dusuncesinde gorulen; insan zihninin dogustan bil-
gi potansiyeline sahip oldugunu ve gercege akil ve
sezgi yoluyla ulasilacagini savunan gorustur. Ev-
rensel degerleri ve akli merkeze alan bu yaklasim
idealizm felsefesine aittir.

Cevap: E

Soruda egitimin amaci olarak bireyin dogal olgun-
lasmasini artirmak ve onun dogasina uygun geligi-
mini desteklemek oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica
“akla uygunlugun Olglisti dogaya uygunluktur” ifa-
desi, dogayi temel dlgtit kabul eden anlayisi goster-
mektedir. Bu gortise gore akil da doganin bir Gri-
nidur. Natlralist goériise gore egitim, bireyin dogal
gelisim sirecine miidahale etmeden onu destekle-
melidir. Dolayisiyla bu 6zellikler Naturalizm felsefe-
sine aittir.

Cevap B

Pargada bir digtncenin dogrulugunun ise yararlil-
gina ve pratik sonuglarina gére degerlendirildigi be-
lirtilmektedir. Ayrica degismeyen, mutlak dogrularin
olmadigi ve dogrularin deneyimle degisebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu anlayis, “dogru olan ise ya-
rayandir” ilkesini savunan ve bilgiyi yasanti ile test
eden Pragmatizm felsefesine aittir.

Cevap D

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Bu pargada bahsedilen felsefi akim Realizm’dir.
Cunkl Realizm felsefi akimina gore egitim, yeni
kusaga kulturel mirasi aktararak topluma ve uyuma
hazirlama surecidir. Bundan dolayi egitim yasam
icindir ve beden egitimi okul mifredatinin dnemli bir
parcasidir. Ayni zamanda fiziksel uygunluk buyuk
verimlilik getirir. insan bedeninin fiziksel uygunlugu
ve formda bir vicut, toplum hayatinda verimliligin
onemli bir kriteridir. Programlar bilimsel bilgi teme-
line dayandirilir. Aktiviteler, anatomi, kinesiyoloji ve
psikoloji gibi dallarin bilimsel kanitlarina gére segcilir.

Cevap: E

Jean Jacques Rousseau tarafindan benimsenen bu
felsefi akima gore egitim, kisinin dogal olgunlagsma-
sini artirma ve bu 6zelligini gdstermesini saglama
isidir. Akla uygunlugun 6lctisi dogaya uygunluktur
¢unkU akil da bir doga GrGnudir. Naturalizm felse-
fesine gore bireylerin ylksek standartlarda yaristi-
rilmasi ve baskalariyla kiyaslanmasi yanlistir. Birey
onceki performansiyla kendi kendine degerlendiril-
melidir. Dolayisiyla pargada vurgulanan disince
Naturalizm’dir.

Cevap C
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Parcada aksiyolojinin bir alanindan s6z edilmekte
ve gulzellik, uyum, doga ve sanat glzelligi gibi kav-
ramlar vurgulanmaktadir. Aksiyoloji degerler felse-
fesidir ve iki temel alt alani vardir: Etik (ahlak) ve
Estetik (gizellik). Guzelligi, sanati ve uyumu incele-
yen disiplin Estetik’tir. Sporda hareketin duyum, algi
ve eylem bitunlugu icinde guzellik olusturmasi da
dolayisiyla estetik anlayigla ilgilidir.

Cevap: B

idealizm, egitimin amacini ahlaki ve zihinsel gelisim
olarak gorir. Evrensel deg@erler (duristlik, cesaret,
erdem, sportmenlik vb.) dnemlidir ve 6gretmen
ogrenciler igin ahlaki ve fiziki bir model olmalidir.
Dolayisiyla,

» “Durustluk, cesaret, sportmenlik gibi degerleri ge-
listirmeyi savunur” diisiincesi idealizm’e uygundur.

» “Beden egitimi aktiviteleri kisinin zihinsel gelisimin-
den ziyade fiziksel gelisime katkida bulunmalidir.”
ifadesi, idealizm’in fiziksel gelisimi 6ncelikli olarak
6nemsemesi olarak dusunulebilir. Dolayisiyla bu
oncdl yanhistir.

+ [dealizmde d3retmen érnek kisidir. O yiizden dog-
rudur.
Cevap: C

Spor etiginin temel amaglari, arasinda yer alan
“spor ve sporcular arag degil, amag olmalidir.” ilke-
si, antrendrlerin ve ydneticilerin sporculara saygili
davranmasi, asagilamamasi ve sOmirmemesinin
gerekli oldugunu ifade eder. Ayrica bu ilkeye goére
sporcular da rakiplerine saygili olmali, onlara kasitl
olarak zarar vermeyi iceren taktiklere g6z yumma-
maldir.

Cevap: A

»

10.
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Realizm’e gore fiziksel uygunluk buylk verimlilik
getirir. Insan bedeninin fiziksel uygunlugu ve
formda bir vicut, toplum hayatinda verimliligin
Onemli bir kriteridir. Bir beden egitimci, kapsamli
ve bolinmuas ahstirmalari belirli bir sirayr takip
ederek yaptirir. Beceriler pargalara béltntr ve her
parcaya ciddiyetle odaklanilir. Ayrica okullar arasi
sportif programlarin istenen toplumsal davranigi da
Ogrettigini savunur. Takim sporlari, fairplay, sport-
menlik ve hosgoru gibi niteliklerin gelismesini sag-
lar. Bundan dolayl 6dretmen, yalnizca kazanmak
dislincesi Uzerinde durmaz. Dolayisiyla parcada
Realizm felsefi akimi ile ilgili agiklamalar verilmistir.

Cevap: A

Varoluggulara gore egditimin de hazirlanan program-
lar 6grencilere se¢cme Ozgurligu taninmalidir. Bu
stirecte 6gretmenin roli sinif icerisinde aktiviteyi
saglamak ve 6grencinin verimli bir sekilde 6grene-
bilmesi igin gerekli ortami olugturmaktir. Cok cesitli
aktiviteler sunulur, beden egitimciler katilimcilarin
ihtiyaglarina ve isteklerine gére programlar dizen-
ler, 6grenciler kendini degerlendirir, amaglari ve
becerilerine gore aktiviteler seger. Ancak 6grenciler,
sorumluluk almayi 6grenip bu olgunluga eristigini
goOsterdikten sonra bu ayricaliyi kazanabilir.
Varolugsgulugu benimseyen bir beden egitimciye
goére en oOnemli dusunce, o6grencilerin kendi
kararlariyla bazi aktiviteleri gergeklestirmesidir. Bu
kararlari alirken 6gdretmen onlara degisik yollar
aciklar, alternatifler sunar ve yalpalamamasi igin
yonlendirir. Dolayisiyla soruda Varolusguluk felsefi
akimi ile ilgili agiklamalar verilmigtir.

Cevap: A
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Pargada, bireylerin davraniglarini toplumsal kuralla-
ra ve normlara uygun héle getiren, toplum dizenini
korumaya yonelik dizenleyici ve denetleyici meka-
nizmalardan s6z edilmektedir. Bu tanim, bireylerin
toplumun beklentilerine uygun davranmasini sagla-
mak i¢in uygulanan 6dil, ceza, yaptirim ve sosyal
baski gibi suregleri ifade eder. Bu kavram sosyoloji-
de toplumsal kontrol olarak adlandirilir.

Cevap: E

Pargcada sporun ekonomik boyutu vurgulanmakta;
sporcularin emegini ortaya koymasina ragmen ka-
zancin kullp sahipleri, sponsorlar ve medya tarafin-
dan elde edildigi belirtiimektedir. Ayrica dusuk Ucret,
glivencesizlik ve sémuri gibi ifadeler kullaniimigtir.
Bu bakis agisi, toplumu cikar ¢atismalari ve glic
esitsizlikleri Gzerinden agiklayan; sporun da ekono-
mik ve sinifsal ¢ikarlar dogrultusunda isledigini sa-
vunan Catismaci kurama aittir. Catismaci kurama
gore spor halki uyutan bir afyondur. Belli kesimlerce
yapilan siddet, ayaklanma veya politik bagkaldirma-
ya karsi insanlari oyalamak veya ilgi odagi yarat-
mak amaciyla sporu kullanmaktadir. Bundan dolayi
spor, kimilerine énemli karlar saglayan, sporcularin
ise saghgini ve glvenligine tehlikeye sokan buyuk
bir sektoérdur.

Cevap: B

Pargada sporun saldirganlik enerjisini toplumsal
olarak kabul edilebilir bir alana yénlendirdigi, sos-
yal iligkileri gelistirdigi ve toplumsal dayanismayi
glclendirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica elit sporun
bireylere dikey hareketlilik (sosyal ylkselme) firsati
sundugu belirtiimigtir. Bu bakis agisi, sporun toplu-
ma islevsel katkilar sagladigini, toplumsal dizeni
ve biitiinlesmeyi destekledigini savunan islevsel
kurama aittir.

Cevap: A

BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Pargada bedenin farkli toplumsal siniflar igin fark-
I anlamlar tasidigi vurgulanmaktadir. iggi sinifinin
bedeni aragsal gormesi, Ust sinifin ise haz ve es-
tetik yoni 6n planda tutmasi; bedenin toplumsal
konum, sinif ve kultirel yapi ile iligkili oldugunu
gOstermektedir. Bu yaklagim, bedenin sosyal olarak
insa edildigini ve sinifsal farkliliklara gére anlam ka-
zandigini savunan Beden kuramina aittir.

Cevap: B

Pargada bireylerin gunlik yasamda bastirdikla-
ri duygu ve gerilimleri spor araciliiyla, toplumsal
olarak kabul edilen ve zararsiz bir sekilde disa vur-
malarindan s6z edilmektedir. Bu durum, sporun
bir rahatlama ve gerilim azaltma araci olarak iglev
gormesini ifade eder. Sosyolojide bu islev duygusal
bosalma (katarsis) olarak adlandirilir.

Cevap: A

Pargada bireyin toplum igindeki yerinden, konu-
mundan ve sayginligindan s6z edilmektedir. Ayrica
bu konumun dogustan (cinsiyet veya yas) ya da
sonradan kazanilmis (6gretmen veya sporcu) ola-
bileceg@i belirtilmistir. Bu tanim, bireyin toplumdaki
yerini ifade eden sosyal statl kavramina aittir. Sos-
yal statl, kisinin toplumda nasil tanimlandigini ve
degerlendirildigini gOsterir.

Cevap: B
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BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Pargada tanimlanan sosyolojik kuram Islevsel ku-
ramdir. Emile Durkheim tarafindan ortaya atilan is-
levselci kuram, sporu toplumun dizenine ve surek-
liligine yaptigi katki yoninde degerlendirmektedir.
Toplumda yasanan onca esitsizlik ve catismalara
ragmen sporun tim bireylerin hizmetinde oldugunu
varsayar. Bu kurama gore spor,

* Toplumun ortak degerlerinin pekismesine,
» Genglerin yurttaslik duygularinin canlanmasina,

* Rekabet ve miicadelenin 6grenmesini saglama-
sina,

+ Insanlarin ruh beden sagliklarinin gelistirmesine,

» Toplumun surekliliginin saglanmasina destek ol-
maktadir.
Cevap: D

Parcada kuramin temelinde Freud ve Marx'in gé-
rislerinin yer aldigi ve bu nedenle “Freudo-Mark-
sizm” olarak adlandirildigi belirtiimektedir. Ayrica
sporun kapitalist sistem tarafindan bireyleri sistemle
Ozdeslestirip yabancilastirma araci olarak kullanil-
digi ifade edilmektedir. Elestirel kuram, kapitalizmin
insanlari sistemle 6zdeslestirip kimliksizlestirmeyi
saglamak adina sporu kullandigi diiglincesindedir.
Yani spor gelisimin degil yabancilagsmanin aracidir.
Dolayisiyla sporcu higbir zaman kendisi olama-
makta, sistemin kurbani olarak zavalli durumuna
dismekte ve kapitalist ¢carkin bir pargasi haline gel-
mektedir. Dolayisiyla bu soruda yer alan bakis agisi
Elestirel kurama aittir.

Cevap C

10.
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Soruda milli maglarda toplumun farkli kesimlerinin
ortak seving yasamasi ve okul sporlarinin 6égrenci-
ler arasinda aidiyet duygusunu artirmasi vurgulan-
maktadir. Bu durum, sporun bireyleri bir araya ge-
tirerek ortak duygu ve amag etrafinda kenetlemesi
anlamina gelir. Yani spor, toplumdaki bireyler ara-
sinda birlik ve dayanismayi guglendirmektedir. Bu
Ozellik, sosyolojide Toplumsal bitlinlesme kavrami
ile aciklanir.

Cevap E

Herbert Blumer tarafindan olusturulan Sembolik Et-
kilesim kuramina gore birey ve toplum birbirinden
ayrilmaz dizeyde karsilikl iligki igerisindedir. Birey
toplumda gérdidlu ve kendisine yakin hissettidi ki-
siler ile 6zdesim kurar, davraniglarini benimser. Bu
iliskiyi saglayan karsilikli iletisim de sembollerle
meydana gelir. Ayrica oyun oynarken gocuklar, ken-
disini gelistirmekte ve anne, baba, doktor gibi rolleri
de 6grenmeye calismaktadir. Rolleri 6grenmek iste-
yen bir gocuk, o rolin gerektirdigi dil ve sembolleri
de 6grenir. Bu durum g¢ocugun kisisel gelisimine ve
kendi rollerini 6grenmesine katki saglar. Dolayisiyla
bu pargada yer alan bakis agisi Sembolik Etkilesim
kurama aittir.

Cevap: A
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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI «

Sosyallesme, bireyin toplumun degerlerini, normla- 4. Karl Marxin savundugu Catisma Teorisi'ne gore
rini ve kurallarini 6grenerek topluma uyum sagla- spor halki uyutan bir afyondur. Belli kesimlerce ya-
masi surecidir. Spor da bu silrecin 6nemli araglarin- pilan siddet, ayaklanma veya politik bagkaldirmaya
dan biridir. Spor ortaminda birey; kurallara uymayi, karg! insanlari oyalamak veya ilgi odagi yaratmak
is birligi yapmayi, rekabet etmeyi, sorumluluk alma- amaclyla sporu kullanmaktadir. Bundan dolayi
yI ve sayglyi 6grenir. Bu nedenle spor yoluyla sos- spor, kimilerine énemli karlar saglayan, sporcularin
yallesme, spor araciligiyla bireyin toplumsal norm ise sagligini ve glvenligine tehlikeye sokan buyuk
ve kurallari 6grenmesi anlamina gelir. bir sektordir. Dolayisiyla C sikkinda yer alan “spo-
Cevap: C run kitleleri toplumsal sorunlardan uzaklastirmasi”
ifadesi Catisma Teorisi'ne gore sporun ideolojik ol-
dugu gérusunu yansitmaktadir.
Cevap: C
Elestirel kuram, kapitalizmin insanlari sistemle 6z-
deslestirip kimliksizlestirmeyi saglamak adina spo-
ru kullandigi dusiincesindedir. Yani spor gelisimin
degil yabancilagsmanin aracidir. Dolayisiyla sporcu
higbir zaman kendisi olamamakta, sistemin kurba-
ni olarak zavalli durumuna dismekte ve kapitalist
carkin bir parcasi haline gelmektedir. Kitle toplumu
ve kitle sporu igerisinde, dtekilesmek istemeyen bi-
rey kendisini tiketim nesnelerinin igerisine atmakta,
kendisi de bir tlketim nesnesi haline gelmektedir.
Dolayisiyla D sikkinda yer alan “kimliksizlesmenin
ve yabancilagsmanin araci” ifadesi Elestirel kuramin
goruslerini yansitmaktadir.
Cevap: D
Parcada sporcu ya da takimla ézdeslesen bireyin, 5. Pargada yerli ve yabanci sporcularin uzun sure bir-
hedefe ulasildiginda tatmin duygusu yasamasi likte calismalari sonucunda karsilikli olarak birbirle-
vurgulanmaktadir. Bu durum, sporun bireye basari rinden etkilenmeleri vurgulanmaktadir. Yani iki farkli
Uzerinden haz ve doyum saglamasi ile ilgilidir. Yani kiltar, etkilesim surecinde birbirinden 6geler almak-
burada kimligin dogrulanmasindan cok, hedefe ta ve karsilikl degisim yagamaktadir. Bu durum iki
u|a§man|n Verdigi ba§ar| duygusu on p|andad|r_ kultdrin kar§|I|kI| etkilegimi anlamina gelir. SOSyOlO-
Cevap: C jide bu kavram kulturlesme olarak adlandirilir.
Cevap: B

4
« MA

www.mbauzem.com




»

P Test- 20 €«

BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

islevsel Teori'ye gére spor, topluma olumlu katkilar 9. Sembolik Etkilesimcilik, ylUz ylze etkilesim,
saglayan bir kurumdur. Spor; rekabeti 6gretir, ortak semboller ve anlam dUretimi ile ilgilenir. Jestler,
degerleri pekistirir, yurttaglik bilincini guglendirir ve semboller, 6zdesim ve yorumlama bu yaklagimin
toplumsal diizenin devamina katki saglar. Yani spor, alanina girer. Ancak sporun “toplumsal sistemi den-
toplumsal bitunlesmeyi ve surekliligi destekleyen gede tutmas/” ifadesi Islevsel Kuram’a aittir.
bir isleve sahiptir. Ancak “kitleleri toplumsal siniflara Cevap: D
ayirir” ifadesi, sporun esitsizlik ve ayrisma yarat-
tigini savunan bir bakis agisini yansitir. Bu goéris
islevsel Teori'ye degil, daha gok Catisma Teorisi'ne
aittir.

Cevap: E
Pargada kadin—erkek esitsizliginin temelinde eko- 10. Pargada spor kullibl i¢inde gorevlerin gesitlenmesi,

nomik uretim iligkilerinden ziyade ataerkil yapi ve
toplumsal cinsiyet kaliplarinin bulundugu vurgulan-
maktadir. Bu yaklagim, toplumsal hayatta kadinlarin
dezavantajli konumunu ataerkillik ve cinsiyet rolleri
Uzerinden agiklayan Feminist kurama aittir. Femi-
nist kuram, spor dahil olmak Gzere tim toplumsal
alanlarda cinsiyet temelli esitsizlikleri analiz eder.
Cevap: D

Pargada sporun yalnizca mevcut toplumsal diize-
ni korumadidi, ayni zamanda dislnce kaliplarini,
degerleri ve davraniglari dondstirme giicline sa-
hip oldugu vurgulanmaktadir. Yani spor, toplumsal
degisimi hizlandiran ve yonlendiren aktif bir kurum
olarak ele alinmaktadir. Bu 6zellik, sporun toplum-
sal yapida degisim yaratan bir ara¢ olmasini ifade
eden “degisim organi” isleviyle agiklanir.

Cevap: A

yeni uzmanlik alanlarinin ortaya ¢ikmasi ve spor-
cularin farkh olgutlere gore kategorilere ayriimasi
vurgulanmaktadir. Bu durum, toplum ya da kurum
icinde is boluml ve uzmanlagmaya bagli olarak rol-
lerin gesitlenmesini ifade eder. Bu kavram sosyolo-
jide toplumsal farklilasma olarak adlandirilir.
Cevap: C

"
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Modern olimpiyat oyunlarinda ilk bireysel kadin
sampiyon, 1900 Paris Olimpiyat Oyunlari’nda tenis
branginda yasadigi sampiyonlukla Ingiliz tenisgi
Charlotte Cooper olmusgtur.

Cevap: B

Parcada beden egitiminin bilimsel temele dayan-
dinimasi, fiziksel uygunlugun toplum verimliligi igin
onemli gorulmesi ve 6gretmenin becerileri parcala-
ra bolerek sistemli sekilde 6gretmesi vurgulanmak-
tadir. Bu anlayis; nesnel bilgiye, bilimsel yonteme
ve gozleme dayali egitimi savunur. Gerceklik maddi
dinyada aranir ve egitim bilimsel disiplin cerceve-
sinde yurGtulmelidir. Bu 6zellikler Realizm felsefe-
sine aittir.

Cevap: E

Evlenme térenlerinde oynanan geleneksel oyunlar-
dan biri de Kizbori oyunudur. Buradaki genel amag,
gelinin ¢ok hinerli ve iyi bir binici oldugunu kanitla-
maktir. Kizbéri oyununda gelin, elde bulunan im-
kanlar neticesinde en kuvvetli ata bindirilir ve eline
OlU bir oglak verilir. Oglak gelin tarafindan kagirilir,
damat ve kdyun delikanlilari ise gelini kovalar. Eger
damat ya da koyun delikanlilari oyun bitmeden ge-
line dokunursa gelin maglup sayilir, dokunamazsa
gelin galip sayihr.

Cevap: B

4.
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ilk defa Baron Pierre de Coubertin tarafindan kul-
lanilan olimpizm kavrami, temelde Antik Cag'da
dizenlenen Olimpiyat Oyunlar’nin gelenegine ve
ruhuna dayanmaktadir. insanin bedenine, iradesine
ve zihnine 6zgu nitelikleri ylcelterek bu niteliklerin
dengeli bir bicimde bitinlesmesini amaglayan bir
yasam felsefesidir. Bir ruh hali, hayat tarzi, insanhk
gOrusudur, egitsel ve pedagojik amaglar glitmekte-
dir. Pek cok farkli duruma adapte edilebilen ve hig-
bir irkin, kisinin ya da zamanin tekelinde olmayan
Olimpizm, ¢aba ve uyum kulttriinan yarattidi bir du-
stince bigimidir. Olimpizm, spor yoluyla bireyin be-
densel, zihinsel ve ahlaki gelisimini hedefler; baris,
dostluk ve insan onuruna saygiyi temel alir.
Cevap: D

Carl Lewis, 1984 Los Angeles olimpiyatlarinda 100
m, 200 m, 4x100 bayrak yarigl ve uzun atlamada
altin madalya kazanan ABD’li sporcudur. Ayrica
Lewis, 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari da da-
hil olmak lGizere 1988 Seul, 1992 Barcelona ve 1996
Atlanta olimpiyat oyunlarinda uzun atlama brangin-
da sampiyon olarak Ust Uste doért olimpiyat oyunun-
da uzun atlamada altin madalya sevinci yasamistir.

Cevap: B

Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki'nin (1922-1936),
Ulkemizin ilk profesyonel spor 6rgltlenmesidir. Tlrk
sporunu yurt iginde ve yurt disinda en iyi sekilde
temsil etmek, genclere spor sahalari temin ederek
onlari kot aligkanliklardan korumak gibi amaglar
belirlemistir. Ancak D sikkindaki “Tlrk sporunu tek
partiye tek merkezden baglamak” amaci, Turk Spor
Kurumu’nun amaglari arasindadir.

Cevap: D
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Bir sporcunun mag dncesinde “ya beklentileri kar-
silayamazsam” dusuncesi, kisinin gevresel talepler
ile kendisinden beklentilerini karsilayamamasi du-
rumu, stres kavramina ornek olusturur.

Cevap: A

Mekteb-i Harbiye, “Riyazet-i Bedeniye” adi altin-
daki beden egitimi derslerini ilk defa 1863 yilinda
programina dahil etmistir. Bu okulda baslayan spor
hareketleri 6nce diger askeri okullara, oradan da si-
vil okullara dog@ru yayilmistir. Mekteb-i Harbiye’deki
ders uygulamalari icin Mustafa Hami Pasa tarafin-
dan yazilan “Jimnastik Talimnamesi” adli eser, ayni
yil Fransizca’dan gevrilmistir.

Cevap: A

Maraton kosusunun ilk kez 42.195 metre olarak
yapilmasi ve ilk kez resmi gegit téreninin yapiimasi
1908 yilinda Ingiltere’nin Londra kentinde yapilan
Olimpiyat Oyunlari ile gergeklesmistir. Ayrica Lond-
ra Olimpiyatlar’'nda Sherlock Holmes serilerinin ya-
zari Sir Arthur Conan Doyle de bir rapor hazirlamasi
icin gorevlendirilmigtir.

Cevap: B

Catismaci Kuram’a gore toplum, cikar gatismalari
ve sinif micadeleleri Uzerine kuruludur. Karl
Marx’in yaklasiminda spor da tarafsiz bir etkinlik
degildir; egemen sinifin  degerlerini  yayarak
mevcut ekonomik ve toplumsal diizeni surdirmeye
hizmet edebilir. Bu nedenle spor, kitlelerin dikkatini
gercek esitsizliklerden uzaklastiran ve sistemi
mesgrulastiran bir arag olarak gorulebilir. Dolayisiyla
E sikkindaki bilgi, Catismaci Kuram’a gére sporun
toplumsal islevi arasinda gosterilir.

Cevap: E

1.

12.

13.
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Aletlerin yardimci arag olarak kullanildigi ve Selim

Sirri Tarcan araciligiyla dlkemizde yayginlastiriima-

ya calisilan jimnastik akimi Isveg jimnastigidir.
Cevap: B

Tarinte bilinen ilk spor etkinliklerinin MO 5000’li
yilllarda Sumerler’de yapildigi kabul edilmektedir.
Siumerlere goére, glcl korumak ve surdirmenin
oneminden dolayi, bir askerin fiziksel uygunluguna
ve atletik yetenegine dikkat edilmigtir. Ath araba ya-
riglari, okguluk, kosu ve ylizme (grawi teknigi) gibi
sporlarin yasami kolaylastirmak ve savas kosulla-
rinda basarili olmak adina yapildigi belirlenmistir.
Cesitli kazilarda glrese ait heykeller bulunmustur.
Ayrica Sumerler’in ulusal kahramani Gilgamig'in,
ezeli rakibi Enkidu ile yaptigi kusak guresi, Gilga-
mis Destani’nda yer almaktadir.

Cevap: D

Antik Yunan’da Olimpiyat Oyunlari baslamadan
once oyunlarin baslangi¢ tarihlerini duyurmak, halki
davet etmek ve olimpiyat ateskesini yaymak ama-
clyla ellerinde zeytin dallari ve cesitli asalarla yola
¢ikan elgilere Sponhopdoroi adi verilmigtir.

Cevap: A
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14.

15.

16.

15 Temmuz - 15 Adustos 1923 tarihleri arasinda
Ankara’da toplanan Birinci Heyet-i iimiye’de beden
egitimi 6gretmeni yetistiren bir okulun agiimasi gin-
deme gelmistir. Bu vesileyle Avrupa’nin beden egi-
timi Uzerinde durumunu 6grenmek ve kullandiklari
metotlari bilmek adina,

* Vildan Asir Savasir
« Suat Hayri Urgiiplii
* Nizamettin Kirsan

1925 yilinda beden egitimi dersleri almalari agisin-
dan isveg Stockholm Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi
Enstitisi’ne génderilmigtir.

Cevap: D

1912 Stockholm olimpiyatlarinda Johannes (Han-
nes) Kolehmeinen isimli Finlandiyal atlet, ¢iktig1 5
km, 10 km ve 12 km kros yarigmalarina altin ma-
dalya kazanarak uzun mesafe kosularinda uzun
yillar strecek olan Fin hegomonyasinin temellerini
atmistir.

Cevap: B

Pargada iki farkli durum vurgulanmaktadir,

« Ulkenin spor basarilari sayesinde uluslararasi
alanda konumunun yikselmesi, sporun Ulkeye
sayginlk ve prestij kazandirmasi, statii fonksiyonu
ile ilgilidir.

« Sporcularin ekonomik ve sosyal olarak ust sinifa
gecgmesi, bireyin alt konumdan st konuma geg-
mesini ifade eder ve sosyal hareketlilik fonksiyonu
ile ilgilidir.

Cevap: B

17.

18.

19.

20.
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1992 yilinda Barcelona sehrinde diizenlenen Olim-
piyat Oyunlari’nin agilis téreninde olimpiyat mesa-
lesinin yakilma sekli izleyenleri kendisine hayran
birakmistir. Antonio Rebollo isimli paralimpik okgu,
olimpiyat mesalesini ilk kez uzaktan attigi bir ok ile
yakmistir.

Cevap: B

Antik olimpiyat Oyunlar’'nin modern halinin dizen-
lenmesi duguncesi, 17. ve 18. yuzyillarda yapilan
arkeolojik calismalar sonucunda Olimpia sehrinin
yeniden kesfedilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Modern
olimpiyatlardan hemen énce 1849'da ingiliz Dr. W.
Brookes tarafindan Wenlock kasabasinda “Olympic
Games” adiyla bir spor yarismasi dizenlenmis ve
ingiltere’de baslayan bu akim, bir siire sonra Yuna-
nistan’a yayilmistir.

Cevap: C

Roénesans doneminde yazilan Agonisticon (Yarisg-
macilik), Antik Yunan ve Roma’daki spor ve yaris-
malari derleyip yorumlayan énemli bir eserdir. Bu
eser, modern anlamda ilk spor tarihi galismalarin-
dan biri kabul edilir. Eserin yazari Petrus Faber’dir.
Faber, Antik kaynaklari inceleyerek yarisma kultd-
rund sistematik bicimde ele almistir.

Cevap: E

Tarkler guresi, butin sporlarin temeli olarak gor-
musgler ve el Ustunde tutmuslardir. Divan’i Ligati't
Turk’te gures, “Calisci, Yikmaca, Kures” gibi isimler
ile anilmistir. Hatta Osmanli Devlet'inde "Cemaat-i
Kustigiran” adinda bir bollk olusturarak bu bolukte-
kilerin birbirleriyle guresmeleri saglanmistir.
Cevap: A
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Parcada dugunceleri belirtilen sosyoloji kurami,
Elestirel Kuram’dir. Elestirel Kuram, kapitalizmin
insanlari sistemle 6zdeglestirip kimliksizlestirmeyi
saglamak adina sporu kullandigi diglincesindedir.
Yani spor gelisimin degil yabancilasmanin aracidir.
Dolayisiyla sporcu higbir zaman kendisi olama-
makta, sistemin kurbani olarak zavalli durumuna
dismekte ve kapitalist ¢arkin bir pargasi haline
gelmektedir. Kitle toplumu ve kitle sporu igerisinde,
Otekilesmek istemeyen birey kendisini tiketim nes-
nelerinin igerisine atmakta, kendisi de bir tlketim
nesnesi haline gelmektedir.

Cevap: C

Antik Cag'da duizenlenen Olimpiyat Oyunlari’nda
sporcular amator degil profesyoneldir. Hatta bu
oyunlarda farkli sehir devletlerinden sporcular bi-
rincilikler elde edince, zengin sehirler; sehirlerinin
taninmasi ve basarili gértlmesi igin bir sonraki
oyunlarda sporcunun onlarin sehri adina katilmasi
ve yarismasi igin ciddi miktarlarda para ve hediye
vermistir. Yani sporcular transfer etme yoluna git-
miglerdir. Dolayisiyla D segcenegi yanlistir.

Cevap: D

Beden Terbiyesi Genel Mudurligu, 3530 sayili Be-
den Terbiyesi Kanunu uyarinca 1938 yilinda kuru-
lup, 1986 yilina kadar faaliyet gostermistir. Beden
Terbiyesi Genel Mudurligu ile birlikte spor tama-
miyla devlet kontroll altina girmistir. Ayrica bu do-
nemde ilk kez anayasaya spor ve sporcu kavram-
lari eklenmistir. Dolayisiyla G¢ 6nciil de dogrudur.
Cevap: E

W Test-2 €«

Parcada evlilik surecinin siradan bir bireysel karar
degil, toplumun kabul ettigi bir gelenek (ath yarig-
ma) ile belirlendigi goriliyor. Bu durum, toplumsal
geleneklerin evlilikte belirleyici oldugunu gosterir.
Dolayisiyla I. 6ncule ulasilabilir.

Yarismaya cesur ve iyi at kullanan kigilerin katil-
masi, fiziksel gu¢ ve cesaretin toplumda sayginlik
Olgutt oldugunu gosterir. Dolayisiyla 1l. énclle ula-
silabilir.

Ayrica geng kizin yarisma sonunda galip gelen ki-
siyle evlenmeyi kabul etmesi, onun bireysel tercihi-
nin de dikkate alindigini gosterir. Dolayisiyla lll. de
oncille ulagilabilir.

Cevap: E

1758 yilinda yayimladigi “Pratik Felsefe” adli ese-
rinde beden egitimi faaliyetlerini gencligin egitimi
icin bir tez olarak ortaya koyan isim, Aydinlanma
Doénemi egitimcisi Johann Bernhard Basedow’dur.
Basedow, egitimin yalnizca soylu ¢ocuklarina degil,
toplumun her kesimine indirgenmesini savunmus
ve beden egitimini sistemli bir sekilde ele almistir.
Bu yoénuyle modern beden egitiminin énculerinden
kabul edilir.

Cevap: B

Parcada performansi artirmak, sakathk riskini
azaltmak ve hareketi en verimli hale getirmek icin
kuvvetler ve mekanik ilkelerin kullanildigindan séz
edilmektedir. insan hareketini fizik kurallari (kuvvet,
moment, denge, hiz vb.) gergevesinde inceleyen bi-
lim dali biyomekaniktir. Spor alaninda bu inceleme-
yi yapan ve insan vicuduna etki eden dis kuvvetleri
ve bu kuvvetlerin ne gibi etkileri oldugunu inceleyen
disiplin Spor biyomekanigi olarak adlandirilir.
Cevap: D
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Parcada bahsedilen gdkkusagi renklerinde tasar-
lanmis kdpek Waldi, olimpiyat tarihinin ilk resmi
maskotudur. Waldi, Dachshund (sosis kdpek) cin-
sinden segilmis ve dayanikliligi temsil etmesi amac-
lanmistir. Bu maskot, 1972 yilinda Almanya’nin M-
nih kentinde dizenlenen Olimpiyat Oyunlar’nda
kullaniimistir.

Cevap: C

imgeleme, fiziksel bir calisma olmadan bir
becerinin o beceriye iligkin butin duyularla zihinde
canlandirilip uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin teniste servis kullanan bir sporcu atigini
zihninde canlandirirken topu havaya atip topun
yukseligini izledigi an gérme, raketi nasil kavradigi
ve raketi elinde hissedisi dokunma, top raketle
bulustugu anda topun ¢ikardidi ses isitme ve toprak
kortun kokusu ise koklama duyularini igermektedir.
imgelemede dikkat edilecek en énemli noktalardan
biri, imgelenecek becerinin gercekte uygulanacak
olan fiziksel beceriyle ayni hizda imgelenmesidir.
Zihinsel imgesinin hizi, becerinin gergekteki hizi ile
ayni olmalidir.

Cevap: B

Soruda belirtilen sporcu, 2008 Pekin’den 2024
Paris’e kadar Ust Uste 5 Olimpiyat altin madalyasi
kazanan ve glres branginda tarihe gegen Kuibali
sporcu Mijain Lopez Nunez'dir. Lopez, grekoromen
stil agir siklette 2008 Pekin, 2012 Londra, 2016 Rio
de Jenerio, 2020 Tokyo ve 2024 Paris olmak lzere
bes olimpiyatta Ust Uste altin madalya kazanarak
bransinda bir ilke imza atmigtir.

Cevap: C

10.

1.

12.
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Oyunlar Mekan Tann Odiil
Celengi
Olympiad — | Olympia— | Zeus — Zeytin
dalh
Pythia — Delphi — | Apollon — Defne
yapragi
Isthmia — Corinth — | Poseidon— Cam
dali
Nemea — Nemea — |Zeus — Kereviz
Yapragi
Cevap E

Pargada |. Dinya Savasi doneminde beden egiti-
minin bireysel rekabetten gok disiplin, itaat ve as-
keri hazirhk amaciyla yudrataldagu belirtiimektedir.
Ayrica 1916 yilinda kurulan ve gencleri askerlik 6n-
cesi fiziki ve ruhsal olarak hazirlamayi hedefleyen
paramiliter bir érgitlenmeden s6z edilmektedir. Bu
tanim, savas kosullarinda gencligi organize etmek
ve askeri disiplin kazandirmak amaciyla kurulan
Osmanli Geng Dernekleri'ni ifade eder. Selim Sirri
Tarcan da bu dernege mifettislik yapmistir.

Cevap C

 Tlrkiye Cumhuriyeti’nin katildigi ilk Olimpiyat Oyu-
nu 1924 Paris'tir. I. 6ncll bu yizden yanlistir.

+ Olimpiyat mesalesi ilk kez elden ele taginarak usu-
Iine uygun sekilde ilk kez 1936 Berlin Olimpiyat
Oyunlari'nda kullanilmistir. 1. éncll bu yizden
dogrudur.

* Almanya’da dlizenlenen son olimpiyat oyunu,
1972 yilinda Munih’te duzenlenmigtir. 1ll. dncul bu
yuzden yanhstir.

Cevap :A
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Parcada 6grencilerin oyun sirasinda duygulari fark
etmesi, anlasmazliklarda uzlagsmaci davranmasi ve
kazanma—kaybetme durumlarinda sportmenlik gés-
termesi vurgulanmaktadir. Bu davraniglar, bireyin
duygularini tanima, kontrol etme ve uygun sekil-
de ifade etmesiyle ilgilidir. Bu durum beden egitimi
ve spor derslerinin duygusal (emosyonel) islevi ile
dogrudan iligkilidir. Yani spor, bireyin duygusal ge-
lisimine katki bulunur, duygularin kontrol edilmesini
saglar ve sosyal-duygusal becerileri gliclendirir.
Cevap D

1912 Stockholm Olimpiyat Oyunlari’'ndan 6nce |I.
Mesrutiyet'in ilan edilmesi ve cemiyet kurma ser-
bestliginin gelmesi sonucu Osmanli Milli Olimpi-
yat Cemiyeti kurulmustur. Resmi olarak Olimpiyat
Oyunlar'na Osmanli Devleti’'nin katiimasinda her-
hangi bir resmi engel kalmayinca Migirdi¢ Migiryan
ve Vahram Haret Papazyan 1912 Stockholm Olim-
piyat Oyunlarr’na atletizm branginda katilim sagla-
mislardir. Bu durum da Osmanli Milli Olimpiyat Ce-
miyeti araciligiyla katilim sagladigimiz tek olimpiyat
oyunu olmustur.

Cevap: E

»

15.

16.
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“Egitim Uzerine (Uber Padagogik)” adli eser, 1803
yilinda yayimlanmis ve Universitede verdigi peda-
goji derslerinin sistematik bir 6zeti niteligindedir. Bu
eser, Aydinlanma dustncesinin énemli filozoflarin-
dan Immanuel Kant’a aittir. Kant bu eserinde egiti-
mi, insanin yetkinlesmesi ve ahlaki gelisimi agisin-
dan temellendirmigtir.

Cevap: A

Capada agilan kursun bir yil sireli olmasi ve artik
daha uzun sureli ve daha kapsamli bir okul agiima
zamaninin geldiginin ddsindlmesi sonucu; 1932
yilinda Gazi Terbiye Enstitisi’'ne bagli Beden
Terbiyesi Subesi agilmis ve tamami erkek olan ilk
mezunlarini 1934-1935 dgretim yilinda vermistir.
Ug yillik egitim veren kurumun dgretmen kadrosuna
daha 6nce egitim igin yurt disina génderilen Vildan
Asir Savasir, Nizamettin Kirsan ve Zehra Alagéz
alinmis, Almanya’dan uzman olarak Kurt Dainas
getirilmistir. Okul 1937 yilindan itibaren kiz 6grenci
kabul etmeye baslamistir. Kiz 6grencilere verilecek
dersler igin Margerete Korge de ayni yil kadroya da-
hil edilmistir. Kurum yillar icinde degisen mufredat,
kadro ve isimler ile glinimize kadar varligini sir-
dirmistir. Ginimiizde Gazi Universitesi Spor Bi-
limleri Fakultesi adi altinda beden egitimi 6gretmeni
yetistiren en eski kurum 6zelligiyle editim vermeye
devam etmektedir.

Cevap: E
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17. 27 Temmuz aksami, acilis stadinin yanindaki Olim-

piyat Parki'nda gerceklesen bombali saldiri 1996
yilinda ABD’nin Atlanta kentinde diizenlenen Olim-
piyat Oyunlari sirasinda meydana gelmistir. Atlanta
1996 Olimpiyatlari’'nda Centennial Olympic Park’ta
gerceklesen bombali saldirida 2 kisi hayatini kay-
betmis, 100’den fazla kisi yaralanmistir. Olay olim-
piyat tarihinin en ciddi terér saldirilarindan biri ola-
rak kayitlara gegmistir.

Cevap: C

18. Menzil atiglarinda temel amag, oklarin hedef tah-

tasina isabet ettiriimesi degil; uzun mesafe atilma-
sidir. Atiglar, belirli kurallara bagl olarak yapilmis
ve gegerlilik icin sahitlik sarti aranmistir. Atislarin
mesafesi ve atisi yapan okcunun adina da hatira
olmasi adina anit taslar dikilmistir. Dolayisiyla I. 6n-
cul yanlis; II. ve lll. éncul dogrudur.

Cevap: D

19.

20.

BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLER] - TARAMA TESTI «

Soruda belirtilen sporcu, 1920 Anvers, 1924 Paris
ve 1928 Amsterdam Olimpiyatlari’'nda uzun mesafe
kosularinda birgok altin ve gumus madalya kaza-
nan ve Finlandiya’nin “Ugan Finler (Flying Finns)”
olarak aniimasini saglayan Paavo Nurmi'dir. Nurmi,
amatorlik kurallarini ihlal ettigi gerekgesiyle 1932
yilinda profesyonel ilan edilmis ve bu nedenle Los
Angeles Olimpiyatlar’'na katilmasina izin verilme-
mistir.

Cevap: E

Mekteb-i Harbiye, “Riyazet-i Bedeniye” adi altindaki
beden egitimi derslerini ilk defa 1863 yilinda prog-
ramina dahil etmistir. Bu okulda baslayan spor ha-
reketleri dnce diger askeri okullara, oradan da sivil
okullara dogru yayilmigtir. Ancak Mekteb-i Harbiye
bir askeri okul oldugundan; bu derslerin okutuldugu
ilk sivil okul Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi)
olmustur. Bu okulda beden egitimi, jimnastik adiyla
acilistan itibaren mufredat programinda yer almis
ve Fransiz 6gretmenler tarafindan uygulanmistir.
Cevap: D
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Modern Olimpiyat Oyunlar’nin ilk dénemlerinde
“amatorlik” temel bir ilke olarak kabul edilmistir. An-
cak eskrim bransi, aristokrat ve centilmenlere 6zgu
bir spor olarak degerlendirildiginden bu amatorlik
zorunlulugundan muaf tutulmustur.

Cevap: E

Pargcada bahsedilen durum, sporun sadece bir ya-
risma degil; ayni zamanda devletin birlik, prestij ve
kamuoyu destegi saglamak icin kullandigi bir arag
oldugunu gosterir. Yani burada sporun politik (siya-
sal) islevi 6n plandadir.

Cevap: C

Pehr Henrik Ling'in oglu olan Hjalmar, isveg pe-
dagojik jimnastigini sistemize eden ve kizlar igin
de okul jimnastiginin éntint agan kisi olarak bilinir.
Hjalmar, yazmis oldugu “Jimnastigin Genel Esas-
larina Ekler” adli kitabiyla babasinin kadin jimnas-
tigine ait fikirlerini agiklamis ve babasinin yazmis
oldugu “Jimnastigin Genel Esaslari” adli kitabi her
alanda tamamlamistir. Ayrica Hjalmar’in "Hareket
Doktrininin ilk Kavramlar” ve “Jimnastik Merkez
Enstitiisii Mifredati igin Cizelgeler” adh iki énemli
kitabi da bulunmaktadir.

Cevap: E

Parcada, savas talimleri igin yapilan sportif faaliyet-
lerin din degisiminden sonra amacini kaybettigi ve
yeni dinin savas ile avciliyi yasakladigi belirtiimek-
tedir. Turk tarihinde Maniheizm dinini benimseyen
ve bu dinin etkisiyle savasci yapisi zayiflayan top-
lum Uygurlar’dir. Maniheizm’in savas ve avciligi si-
nirlayan anlayigi nedeniyle Uygurlar déneminde as-
keri amagli faaliyetler azalmis; buna karsilik binicilik
ve at yetistiriciligi gibi alanlara yonelim artmistir.
Cevap C

D Test-3 €«

Bournabat Futbol ve Rugby Kulibl, Smyr-
na’nin (izmir) Bournabat (Bornova) ilgesinde
kurulmus Osmanl imparatorlugu dénemindeki
Levanten futbolculardan olusan ve Turkiye'de
resmi nizamnamesi ve tizugu ile olusmus ilk futbol
kulGbuddir.

Cevap A

Pargada bireyin 6zgurlik, segim yapma ve so-
rumluluk alma kavramlari Uzerinden tanimlandigi
gorulmektedir. Egitimin amaci bireyin 6zgurliguni
artirmak, kendi degerlerini baski olmadan olustur-
masini saglamak ve yaptigi secimlerin sonuglarini
ustlenmesini 6gretmektir. Bu anlayis, “insan segim-
leriyle kendini olusturur” ve “6zgurlik beraberinde
sorumluluk getirir’ gériisiinid savunan Egzistansiya-
lizm (Varolusguluk) felsefesine aittir.

Cevap D

Soruda Antik Yunan dislincesinde bedensel gu-
zellik ile ahlaki—ruhsal iyiligin birlikte geligtiriimesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu anlayisa goére ide-
al insan; hem gugli ve estetik bir bedene hem de
erdemli bir karaktere sahip olmalidir. Bu diglince
Antik Yunan’da “Kalokagathia (Kalos-Agathos)’
kavrami ile ifade edilir. Kalokagathia, “gtizel ve iyi”
anlamina gelir ve beden—ruh dengesini ideal insan
Olglitl olarak kabul eder.

Cevap: B

Osmanli Devleti'nde spor tekkeleri; glires ve okgu-
luk gibi branglarin yalnizca fiziksel degil, ayni za-
manda ahlaki ve tasavvufi egitimle birlikte 6gretil-
digi kurumlardi. Sporcular usta—¢irak iligkisi icinde
disiplinli bir egitim alir ve nefis terbiyesi anlayisiyla
yetistirilirdi. Bu yonlyle modern spor kulUplerinin ta-
rihsel 6nculeri arasinda da gosterilirler. Ancak spor
tekkeleri yalnizca saray mensuplarina agik degildi;
halktan bireyler de bu kurumlara katilabiliyordu. Bu
nedenle “Saray mensuplarina agik olup halkin kati-
limina kapalidir.” ifadesi yanhistir.

Cevap: D



Mesrutiyet ve bununla gelen istibdatin kaldiriima-
sl ile cemiyet kurma serbestligini eline alan Selim
Sirri Tarcan, Osmanl Milli Olimpiyat Cemiyeti'ni
kurmustur. Kendisi 6gretmen oldugu igin cemiyetin
baskanhdina Ahmet ihsan Tokdz'l getiren Tarcan,
cemiyetin genel sekreterlik gorevini Ustlenmistir.
Dolayisiyla cemiyetin ilk baskani Ahmet ihsan Tok-
go6z'dr.

Cevap E

16.
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9. Kis Olimpiyat Oyunlari, 13. Alplik icin yerine getiriimesi zorunlu olan 9 kosul
. , . . bulunmaktadir. Bunlar; Cesur olmak, kuvvetli ol-
* 1924 yilinda ilk kez Fransa’nin Chamonix sehrin- )
de diizenlenmeye baglamistir. Dolayisiyla I. 6nciil mak, gayretli olmak, dostu ve arkadasi gok olmak,
. iyi bir at sahibi olmak, 6zel bir elbise sahibi olmak,
dogrudur. ok ve yay sahibi olmak, kili¢ sahibi olmak ve “sevgi-
» Turkiye tarihinde ilk kez 1936 yilinda Almanya’nin lisi bulunmak” olmustur. Dolayisiyla kosullar arasin-
Garmisch Pantenkirchen sehrinde diizenlenen da “sevgilisi bulunmamak” degil, “sevgilisi bulun-
oyunlara katilmigtir. Dolayisiyla Il. éncl yanlistir. mak” yer almaldir.
. . Cevap: D
* En son 2026 yilinda 6-22 Subat tarihleri arasinda
italya’nin Milano-Cortina kentlerinde yapilmistir.
Dolayisiyla Ill. 6ncul yanlistir.
Cevap: A
10. Beden Terbiyesi Genel Mudirligi (1938-1986) ilk
drgiitiendigi ddnemde sportif oyunlar adi altinda bir- 14. 1936 Berlin olimpiyatlarinda Jesse Owens isimli
lestirilen branslar; hentbol, voleybol, basketbol ve ABD sporcusu, Hitlerin ozl 6ninde 100 m, 200
tenistir. 1940 yilinda bu branslar arasina izcilik de m, uzun atlama ve 4x100 m bayrak yarislarinda
eklenmistir. altin madalya kazanmig, bdylelikle Hitler’in aryan
Cevap: D irk Almanlarin en ustun irk olduklari ideolojisi de
yipratmistir. Jesse Owens’in hayat hikayesi 2016
yilinda ‘Rizgar’in Oglu’ filmiyle de beyaz perdeye
taginmistir.
Cevap: C
11. “TUm zamanlarin en iyi kosucusu” ya da “Tarihteki
en iyi sprinter” olarak nitelendirilen kisi Jamaikali 15. Johann Bernhard Basedow'un 1774 yilinda Al-
atlet Usain Bolt'tur. manya’da Dessau bélgesinde Philantropium isimli
Cevap: E okulu kurmasi, dénemin Dessau prensi Franz Le-
opord’'un 6denek ve tesvikleri sayesinde olmustur.
Leopord’'un dikkatini Basedow'un yazmis oldugu
“Anneler, Babalar, Aile ve Milletler icin Metot Kitab1”
¢ekmis ve Leopord onu Philantropium okulunu kur-
masi i¢in Dessau’ya ¢cagirmistir.
Cevap: D
12. 1908 Londra Olimpiyatlarindan sonra ilan edilen II.

1928 Amsterdam Olimpiyat Oyunlari ile standardi-
na kavusan ve tasariminda 6n yizde Zafer Tanrigca-
si Nike’in kabartmasi yer aldigi olimpiyat madalya-
sinin arka ylzinde ise organizasyonu dizenleyen
sehrin belirledigi 6zel amblem veya tasarim bulu-
nur. Bu madalya italyan sanatci Gassoilini tarafin-
dan tasarlanmistir.

Cevap: E
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+ I. Onciilde yer alan “Savunma oyuncusunun, ra-
kip forveti gol pozisyonuna girmesini engellemek
amaciyla sert bir midahalede bulunmasi” ifadesi
- Aragsal saldirganliktir.

+ 1. Onciilde yer alan “Magin son dakikalarinda
hakemin kararina sinirlenen bir oyuncunun, top
oyunda degilken rakibine yumruk atmasi” ifadesi
- Amagsal saldirganliktir.

« |ll. 6ncllde yer alan “Yenilgiyi kabullenemeyen bir
sporcunun, mag bittikten sonra rakibine hakaret
ederek itmesi” ifadesi - Amagsal saldirganliktir.

Dolayisiyla Il. ve lll. onciillerde yer alan davra-
niglar amagsal (diigmanca) saldirganliga 6rnek
olusturur.

Cevap E

Antik Cag’da dizenlenen Olimpiyat Oyunlari’'nda;
* Kosu

» Glres (Pale)

» Pankrasyon (Pankreas)

* Boks (Pygme)

» Pentatlon (Kosular, Gures, Disk atma, Uzun atla-
ma, Cirit atma)

* Ath araba yarniglari yapilirdi.
Cevap: D

»
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19. Soruda rakibin gliglii ve zayif yonlerine gére oyun

plani yapma, mag icindeki degisen durumlara hizli
uyum saglama, mevcut fiziksel kapasiteyi en verimli
bicimde kullanma ve anlik problem ¢ézme ve karar
verme gibi 6zellikler vurgulanmaktadir. Bu 6zellik-
ler sporda oyunun nasil ydnetilecegi ve ne zaman
hangi hamlenin yapilacagi ile ilgilidir. Bu kavram
taktiktir.

Cevap: B

20. Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki, Tirkiye'de

modern sporun Orgitli  bicimde gelismesini
saglamak amaciyla 1922 yilinda Ali Sami Yen bas-
kanhginda ve Selim Sirri Tarcan bagdanismanligin-
da kurulmustur. Osmanli’nin son dénemindeki da-
ginik spor kullplerini tek ¢ati altinda toplayan 6zerk
teskilat Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki, Cumhuri-
yet'e gecis surecinde sporun kurumsallasmasinda
temel rol oynamistir.

Cevap A
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» Kadin sporcularimiz araciligiyla kazanilan ilk ma- 5. < Hareket; viicudun tamaminin ya da herhangi bir
dalya, 1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlari’nda parcasinin konum olarak yer degistirmesi,
Hi.J.Iya"$enyurt ile judo bransindadir. Dolayisiyla . Esneklik: eklem hareket acikli!,

I. 8dncdl yanhstir.
. » Hareketlilik ise, eklemin sahip oldugu hareket agik-

* En geng altin madalyay: sporcumuz Ta_ne.r Sagrr, ligini kullanarak hareketin degisik agilarda ve de-
halter bransinda bu oyunlarda elde etmistir. Dola- L . - R .

o - gisik yonlerde yapilabilmesidir. Ill. dnculde verilen
yistyla ll. onel dogrudur. bilgi de hareketlilik tanimi ile esdegerdir.

» En fazla sporcu ile katiim sagladigimiz oyunlar, Cevap: C
114 sporcuile 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarr’dir.

Dolayisiyla Ill. dncil yanhstir.

Cevap: A

Parcada bahsedilen oyun Tuluk'tur. Yastik savasi-

na benzer bir gérinimdedir. Osmanh Devleti'nde 6. Lobut atma ya misir odunu oyunu, halk arasinda

iki grup arasinda oynanan bu oyunda amag, kegi kalemli adiyla da bilinen; Osmanli Devleti'nde yUk-

derisinin sigirilmesiyle elde edilen tuluk nesnesiyle sekee iki agacin tepesine gekilen ipin uzerinden
rakibe vurup onu yere diistirmektir. lobutlarin asirtilmasi esasina dayanan bir oyundur.

Cevap: B Bu oyunda elindeki lobutu atmak i¢in hazirlanan Kigi
bir binicidir. Yani atl oyuncudur.

Cevap: A

Olimpiyat Oyunlar’nin simgelesmis parolasi olan

Citius-Altius-Fortius  kelimelerine, 2021 yilinda

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’'nin (IOC) aldigi

kararla birlikte “communiter (hep birlikte)” kelimesi

eklenmistir.

Cevap: E 7. Pehr Henrik Ling’in oglu olan Hjalmar, Isveg pe-
dagojik jimnastigini sistemize eden ve kizlar icin
de okul jimnastiginin 6ntin agan kisi olarak bilinir.
Hjalmar, yazmis oldugu “Jimnastigin Genel Esas-
larina Ekler” adli kitabiyla babasinin kadin jimnas-
tigine ait fikirlerini agiklamis ve babasinin yazmis
oldugu “Jimnastigin Genel Esaslari” adl kitabi her

) ) . ) . ) alanda tamamlamistir. Ayrica Hjalmar’in “Hareket

'{Im,r,‘a,Stlk yahut Riyazat- Bedenlyyel, Ali Faik Doktrininin ilk Kavramlar” ve “Jimnastik Merkez

Ustiinidman tarafindan Osmanl Devleti'nde yazil- e . . . I .

mis ilk Tiirk modern spor Kitabidir. E.nstltusu Mufredati Igin Cizelgeler” adli iki dnemli

] kitabi da bulunmaktadir.
Cevap: E Cevap: C
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Sporcularin kurallara uygun yarisacaklarina dair
yemin ettikleri ilk olimpiyat oyunu 1920 yilinda
Belgika'nin Anvers kentinde diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarrdir. Yemini eden ilk sporcu da Belgika’li bir
eskrim sporcusu olan Victor Boin olmustur.

Cevap: D

Parcada aciklanan sosyolojik teori Beden kurami-
dir. Glnku Beden kuramina gdre insan bedeninin
tst ve alt siniflar igin farkli anlamlari vardir. Ust si-
nif toplumlarda erken haz unsuru 6n plandayken;
alt sinif toplum bedeni ara¢ olarak gordigiinden
bedenine eziyet etme pahasina da olsa gii¢ gelis-
tirmeyi iceren branslar seger. Bu ylzden Ust sinif
toplumdan yetisen sporcular tenis, golf veya kayak
gibi branslar secgerken; alt sinif toplumdan yetisen
sporcular futbol, boks veya atletizm gibi branglara
yonelir.

Cevap: A

Spor bilimlerinin gelisim agsamalari,

* Ayrilma — Tip, sosyoloji, psikoloji gibi temel bi-
limlerle ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda spo-
run diger dallardan kopmasi gerektigi dustincesi
olusmustur.

» Toplanma — Arastirmalar yogunlasarak yayin or-
ganlari ortaya ¢ikmistir.

» Bltunlesme — Spor kavramindan spor bilimleri
kavramina donusum gergeklesmis ve 6zel kuram-
lar-dil olusmustur.

Dolayisiyla cevap Toplanma evresi olmalidir.
Cevap: C

1.

12.

13.
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1948 Londra Olimpiyat Oyunlari,

+ |l. Dinya Savasi’'ni baslatan ulkeler arasinda kabul
edildikleri icin Almanya ve Japonya bu oyunlara
davet edilmemistir.

* Ruhi Sarialp aracihigiyla G¢ adim atlama bransin-
da bronz madalya kazanilmis; bu yéniyle de bu
madalya gures disinda kazanilan ilk olimpiyat ma-
dalyasi olmustur.

Cevap: B

Tark Spor Kurumu, 1936-1938 yillari arasinda faa-
liyet gosteren ve yari 6zerk-yari devlet statiistindeki
profesyonel spor 6rguatidir. Cumhuriyet Halk Par-
tisinin yan 6rglti ve Halkevleri’nin bir kolu olarak
kurulmustur. Kurulugsunda o dénem Nazi Almanya-
sI’nin spor politikalarini yuriten Carl Diem’in deste-
gi alinmigtir.

Cevap: B

“Spor sektéri hem bireysel hem toplumsal dlgcek-
te istihdam yaratir, saglik harcamalarini disurir
ve spor turizmi gibi alanlarla hareketlilige katkida
bulunur.” ciimlesinde ekonomik fayda,

» “Ayrica bireylerde stresin azalmasina, 6zgtvenin
artmasina ve ruh halinin dengelenmesine yardimci
olur” ciimlesinde psikolojik fayda,

* “takim ruhu, is birligi, iletisim ve aidiyet hissi gibi
degerleri guglendirir.” cimlesinde ise sosyolojik
faydaya deginilmistir.

Cevap: E
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14. Turklerin kurdugu ilk futbol takimi olma 6zellidi de 18. Kosu programina en son eklenen ve “agir zirhli pi-
tasityan Black Stocking (Siyah Coraplilar), agir is- yade” anlamina gelen “hoplitodromos” kosusunda
tibdat déneminde hafiyelerin dikkatini gekmemek migfer, baldir zirhi ve bir kalkan donanimiyla iki sta-
adina ingiliz ismiyle kurulmus ve kisa bir siire sonra de mesafesi kosulmustur. Bu kogunun temel amaci,
kapatilmistir. Kuruculari Fuat Husnu Kayacan ve askerlerin savasta hizli ve dayanikli hareket edebil-
Resat Danyal ise cezalandiriimistir. mesini saglamakti.

Cevap: D Cevap: E

15. Olimpiyat bayragi, Baron Pierre de Coubertin tara- 19. “Black Power (Siyah Giig)” olarak adlandirilan bu
findan olusturulan ve ilk kez 1920 yihinda Anvers protesto, Tommie Smith ve John Carlos’un, ayak-
kentinde dizenlenen oyunlarda kullanilan olimpiyat larinda coraplari ve ellerinde siyah eldivenleriyle
sembolldur. Beyaz zemin (zerine i¢ ice gegirilmis baslarini 6ne egerek ¢iktiklari madalya kirststinde
bes halkadan olusur ve bu halkalar bes kitanin bir- yumruklarini havaya kaldirarak irkciligir protesto et-
ligini temsil eder. Bu halkalarda yer alan renkler ise mesi sonucu gergeklesmistir. Bu olay, 1968 yilinda
ulkelerin bayrak renklerini temsil etmektedir. Mexico City’de diizenlenen olimpiyat oyunlarinda

Cevap: D yasanmistir.
Cevap: B

16. Pargada meyveler insana benzetilmistir. insanin
dogal olgunlasma sirecine ve digerleriyle karsi- 20. Kiz égrencilerle Inga Nerman, erkek dgrencilerle
lagtirma yapiimamasi yonine deginilmistir. Bu go- Ragnar Johnson ilgilenmis; Sven Aleksanderson
rusler Naturalizm ile paraleldir. Clnku Natiralizm’e tibbi jimnastik ve masaj uygulamalarindan, Selim
gore kisi tam bir hazirbulunusluk halinde 6grenebi- Sirri Tarcan ise egitim islerinden sorumlu olmustur.
lir. Ayrica bagkalariyla kiyaslama yapmak yanhstir; Cevap: A
kisi, 6nceki performansina gore kendi kendine de-
gerlendirilir.

Cevap E

17. Turnplatz, Friedrich Ludwig Jahn tarafindan 1811
yilinda Berlin yakinlarinda Hasenheide denilen ¢a-
yirlik alanda kurulan; agik havada beden egitimi ve
jimnastik yapilan alandir. Ayrica turnplatz, modern
spor salonlarinin da énclilleri arasinda kabul edilir.

Cevap: B
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Johann Amos Comenius,

 “Milletler Ogretmeni” (Teacher of Nations) laka-
biyla taninir.

« Didactica Magna (Biiyiik Egitim-Ogretim Metodu)
adli eseri, modern egitimin sistematik temellerini
atan énemli bir pedagojik ¢alismadir.

» Orbis Sensualium Pictus (Orbis Pictus) ise resimli
ilk cocuk kitabi olarak kabul edilir ve gorsel mater-
yalin egitimde kullanimini éncu bigimde ele alir.

Cevap: C

1906 Atina Olimpiyat Oyunlar’'ndan sonra Istanbul’a
geldigi esnada ona rehberlik yapan Tatav-la Herak-
lis (Kurtulus Genglik Kuliibli) sporcusu ve Mekteb-i
Sultani 6grencisi Aleko Mullos’'un davraniglarindan
¢ok hosnut olan Coubertin, istibdatin devam etmesi
Uzerine hem Selim Sirri Tarcan’la dostlugunun pe-
kismesi hem de Aleko Mullos’a bir jest olmasi adina
evraklari bizzat kendisi duzenleyerek olimpiyatlara
sahsi daveti ile gétirmustur.

Cevap D

Parcada spor;

» Toplumsal diizeni koruyan,

» Ortak degerler etrafinda birlestirici,
* Catismalari yatistiran,

* Toplumsal dayanigsmayi artiran,
 Sistemin surekliligini saglayan,

» Sosyal hareketlilik imkani sunan bir kurum olarak
tanimlanmigtir.

Bu yaklasim sporun topluma pozitif katki sagladigi-
ni, diizeni ve bitinligu glglendirdigini savunur. Bu
bakis acisi, sosyolojide 6zellikle Emile Durkheim ta-
rafindan savunulan islevselci teori olarak aciklanir.
Cevap: A

4,

P Test-5 €«

Beden Terbiyesi Genel Mudurligi (1938-1986)
déneminde 1982 Anayasasi’'nin 59.maddesinde ilk
kez “spor” ve “sporcu” kavramlari yer almistir.

Cevap: B

Oyunlar

Mekan

Tann

Odiil
Celengi

Olympiad —

Olympia —

Zeus —

Zeytin
dali

Pythia —

Delphi —

Apollon —

Defne
yaprag!

Isthmia —

Corinth —

Poseidon—

Cam
dali

Nemea —

Nemea —

Zeus —

Kereviz
Yapragi

Bu parcada vurgulanan temel noktalar,

» Mutlak iyi ve evrensel degerler,

Cevap B

* Maddi diinyanin disunsel olanin yansimasi ol-

masil,

 Zihin—ruh—beden bitunltgu,

+ Egitimin karakter gelisimine hizmet etmesi,

+ Ogretmenin “model” olmasi gériisleri belirtilmistir.

Bahsedilen bu gorUsler, felsefede 6zellikle Platon
(Eflatun) ile temellenen idealizm ile ilgilidir.

Cevap: E
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10.

1.

2024 yilinda OABT sinavinda gikan bu soruda dik-
kat etmemiz gereken nokta, sporun sosyal hareket-
lilik fonksiyonunda bireyin statlisti degisiyorsa dikey
hareketlilik; degismiyorsa yatay hareketlilik olarak
aciklanir. Dolayisiyla C sikkinda yer alan “ikinci lig-
de forma giyen bir futbolcunun ayni lig deki baska
bir takima transfer olmasi” ifadesi, stati degisimi
olmadigindan dolayi yatay hareketlilige érnek olus-
turur.

Cevap: C

Tarkiye Cumhuriyeti’nin katildigi ilk olimpiyat oyunu
1924 Paris Olimpiyat Oyunlari’dir. Annesi acik ba-
basi koyu tenli olan, bu ylizden Burhan Felek tara-
findan ‘siitlii gikolata’ olarak adlandirilan Omer Be-
sim Kosalay, katildigi 1924 Paris olimpiyatlarinda
ABD’li sporculardan gordugi kirmizi esofmani ilk
kez Tirkiye'ye getirmistir. ileriki yillarda bu durum
anisina “Omer Besim Kosalay Kirmizi Esofman
Kros Kosular1” dizenlenmeye baslanmistir.

Cevap B

Asirlik ata sporumuz rahvan binicilik ilk kez, M.S.
735’te yazilmis olan Orhun Abideleri’'nin Bilge Ka-
gan anisina dikilen Yazitin gliney cephesinde “Yor-
ga Yarig” adiyla gegmektedir.

Cevap: D

isveg'ten déndiikten sonra rasyonel ve bilimsel bir
yaklasimla ele alinan isveg jimnastigi sistemini Tiir-
kiye’de yayginlastirmaya calisan ve Terbiye-i Bede-
niye’nin (beden egitiminin) gelismesini saglayan kisi
Selim Sirri Tarcan’dir.

Cevap: B

Semih Tirkdogan, 1930 yilinda Atina’da dlzenle-
nen Balkan $ampiyonasi’nda atletizm branginda
ikinci olarak gumis madalya kazanmig ve bu ba-
sarisi ile Turkiye’'nin uluslararasi arenada kazandigi
ilk atletizm madalyasinin sahibi olmustur.

Cevap: A

12.

13.

14.

BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLER] - TARAMA TESTI «

Pehr Henrik Ling’in olusturdugu sistemde jimnastik;
* Tibbi jimnastik,

 Askeri jimnastik,

» Pedagojik jimnastik,

+ Estetik jimnastik olmak tzere dérde ayriimistir.
Cevap: B

Antik Cag’'da Yunanistan’da dizenlenen Olimpiyat
Oyunlari ile ilgili,

* Hur Yunan erkekleri katilabilirdi. Temelde oyunlara
katilmanin Gg sarti vardi: erkek olmak, Yunan ol-
mak ve 6zgur olmak. Yani . éncil dogrudur.

* Yalnizca birincilere 6dul olarak zeytin dali verilirdi.
Yani Il. 6ncil de dogrudur.

* Oyunlarin en basaril kosucusu, Ust Uste dort olim-
piyat oyununda da yenilgi yizi gérmeyen Rodos’lu
Leonidas olmustur. Yani Ill. dncul de dogrudur.

* Roma imparatoru I. Theodosius’un oyunlari bir pa-
gan adeti olarak nitelemesi sonucu MS 393 yilinda
sona ermistir. Dolayisiyla IV. énciildeki MO 776
ifadesi yanhgtir.

Bundan dolayi1 dogru cevap I, Il ve Il olmaktadir.
Cevap: C

Koca Yusuf, Tlrk gliresini diinyaya tanitan ve birgok
otoriteye gore diinyanin en blylk pehlivani olarak
taninir. 1898 yilinda Amerika’daki gures turnuvala-
rini tamamlayarak Fransa’ya donmek Uzere Atlas
Okyanusu’'nda seyreden La Bourgogne adl yolcu
gemisinin batmasi sonucu yagsamini yitirmistir.
Cevap: B
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Eski Turklerde yer alan ve Manas Destani bagta ol-
mak Uzere birgok kaynakta da adinda s6z edilen;
savasta atli carpismalara hazirlik niteligi tagiyan at
Uzerindeki glres turtiine “Er enig” adi verilmektedir.

Cevap: C

Mekteb-i Sultani’de jimnastik uygulamalari sagla-
yan ilk beden egitimi 6gretmeni, Fransa’dan getirt-
tigi 6zel aletlerle okulun ilk beden egitimi 6gretmeni
olan Fransiz Manseur Curell’dir.

Cevap: D

Sporcu yaris 6ncesinde kendine surekli, “Start ¢i-
kiglarim zayif, ge¢ ¢ikacagim.” seklinde olumsuz
bir inanci tekrar etmektedir. Bu beklenti yaris glinu
kasilmaya, performans diststine ve gergekten de
ge¢ ¢ikis yapmasina neden olmaktadir. Baslangigta
sadece bir diiglince olan beklenti, davranis yoluyla
gercege donidsmustir. Bu durum psikolojide kendi-
ni gergeklestiren kehanet olarak adlandirilir.
Cevap: B

»

18.

19.

20.

P Test-5 €«

2020 yilinda OABT sinavinda gikan bu soru, egzer-
siz tanimini olusturur. Egzersiz; sagliga ya da be-
ceriye iligkin fiziksel uygunluk bilesenlerinden bir ya
da birkagini gelistirmeyi amaglayan; planli, tekrarla-
yici, yapilandiriimig surekli aktivitelerdir.

Cevap: A

1948 Londra Olimpiyat Oyunlar’'nda Macar atici
Karoly Takacs Ulkesinin dinya sampiyonasinda
yarigan takiminda iken, sag eline bomba isabet et-
mesi sonucu sag kolunu kullanamaz hale gelmistir.
Ancak azimle sol eliyle galisarak, Londra Olimpiyat
Oyunlar’nda aticilik bransinda altin madalya ka-
zanmigtir.

Cevap: C

Hintlilerde, Caturanga adi verilen ve satrang sporu-
nun atasi kabul edilen bu oyun, dért ana bélimden
olusmus ve Ulkenin askeri yapisini temsil etmistir.
Sportif faaliyetleri, bedenin ve zihnin gelisim araci
olarak gérmus ve Yoga sporunu olusturmuslardir.
Cevap: E
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Becerinin genel kabul unsurlari (6zellikleri)
« Belli bir hedefinin olmasi

* Amaca (Sonuca) ulagsmak igin maksimum (azami)
kesinlik/dogruluk gerektirmesi

* Ekonomik (Minimum enerji ve minimum hareket
zamaninda) yapilmasi

 Tutarli (Tekrarlanabilir) olmasi ve rastlanti sonucu
olusmamasi

+ Ogrenilmis davranis olmasi

» GoOzlemlemek igin performansa dokilmesi

Dolayisiyla C sikkinda yer alan “Ogrenilmemis bir
davranis olmasi” yanhstir. Dogrusu “6grenilmis bir
davranis olmasi” olmalidir.

Cevap C

Bireysel ayriliklar, genellikle bireylerin yeteneklerin-
deki ayriliklara baglanan, performanslar arasindaki
sabit veya surekli farklardir. Dolayisiyla en fazla pay
sahibi unsur da yeteneklerdir.

Cevap: E

BECERI OGRENIMI «

« Statik yetenek goriisu, yetenegin ortaya ¢ikis siire-
cini kalitimsal sartlara dayandirir; dis gevre bunda
pay sahibi degildir. Dolayisiyla |. édncul yanhgtir.

» Dinamik yetenek gorisu, sportif yetenegdi kalitsal
sureclerle birlikte dis ¢cevre sartlarini da g6z 6nun-
de bulundurur. Dolayisiyla Il. 6ncul de yanlistir.

» Genellenmis motor yetenek teorisi, kisinin bir mo-
tor beceride iyi olma durumunda potansiyel olarak
diger becerilerde de iyi olacagi gorisundedir. Bir
durumu diger durumlara genellemistir. Ill. éncdl
dogrudur.

» Motor yeteneklerin 6zellesmesi hipotezi, bir motor
yetenekteki belirli bir yetenek diizeyinin farkli mo-
tor yetenekteki yetenek diizeyini garanti etmesinin
imkansizligini isaret etmektedir. Motor performan-
s, birbirinden bagdimsiz binlerce 6zel yetenege
baglamistir. IV. éncul de dogrudur.

Dolayisiyla lll. ve IV. éncdller dogru; I. ve IlI. éncller
yanhstir.
Cevap: B

Algisal motor yetenekler, genellikle bilissel kar-
masikhdr yuksek ve ince motor becerileri iceren
yetenekler olarak aciklanir. Reaksiyon zamani ve
kontrol hassasiyeti algisal motor yetenekler; patla-
yici kuvvet ve uzanma esnekligi ise fiziksel yeterlilik
yetenekleridir.

Cevap: B

Kinestetik 6grenen tarzindaki sporcular yapiima-
sI istenilen hareketin nasil hissedildigini anlamaya
cahgir. Bu anlamlandirmayi yaptiktan sonra, gele-
cekteki performanslari ile anlamlandirdiklari perfor-
mansi karsilastirirlar. Alistirma ile ilgili stratejilerde
simillasyon, ydnlendirme, deneme-yanilma, tekrarli
alistirma ve bunun yaninda “hisset, hareket et, yap
ve dene” gibi kelimeler kullanilabilir.

Cevap E
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Tek Boyutlu Beceri Siniflandirmasi

» Kullanilan kas boyutuna gére (kaba motor — ince
motor)

* Cevresel tahmin edilebilirlige gore (kapali — agik)

» Hareketin baglama ve bitis netligine gore (kesik —
seri - devamli)

* Motor ve biligssel 6gelerin 6nemine gére (motor
oranl — biligsel oranli)
Cevap: A

Cevresel tahmin edilebilirlige gbre beceri
siniflandirmasi; kapal beceri ve agik beceri olmak
Uzere ikiye ayrilir. Cevrenin slrekli olarak degisti-
di, neyin ne zaman ve nasil gerceklesecedi ile ilgili
tahmin ydrtutmenin ¢ok zor ya da imkansiz oldugu
becerilere agik beceri adi verilmektedir. Agik bece-
riler, hareketi yapan kisinin surekli olarak yeni ka-
rarlar almak ve bu kararlar dogrultusunda kendisini
degistirmek zorunda oldugu becerilerdir. Or: futbol
oynamak, kalabalik bir caddede araba kullanmak,
sik ormanlik alanda kosu vb.

Cevap: A

»

10.

D Tesi-1 €«

» Kaba kaslar kullanilarak yapilan beceriler, basarili
performans icin kesinligin gcok da 6nemli olmadigi
becerilerdir. Yani asil amag netlikten ziyade kuvvet
tretimidir. 1. Onciil dogrudur.

« Ince kaslar kullanilarak yapilan beceriler, el-
g6z koordinasyonu ile yiksek netlik ve kesinlik
gerektiren becerilerdir. Asil amag¢ hareketin
ince detaylarla ve net yapiimasidir. Il. 6ncil de
dogrudur.

* Buyuk kaslar ile yapilan beceriler birden fazla
sistemin entegrasyonunu gerektirdigi i¢cin daha
karmasiktir ve uzmanlagsma daha ge¢ meydana
gelmektedir. Bilgi ters verildigi icin bu éncil yan-
listir. Clinkl ince motor beceriler daha karmasiktir.

Dolayisiyla I. ve Il. dncdller dogru; Ill. 6ncll ise yan-
listir.
Cevap: B

Herhangi belirli bir baglangici ya da sonu olmadigini
gordigumuz ve hareket gegislerinin net olarak goz-
lemlenmedigi becerilere devamli beceri adi verilir.
Dogal olarak genellikle tekrar eder ya da ritmiktir ve
devam eden hareket akisi dakikalarca surer. Ayrica
bir hedefle temasi siirdirmek adina takip igeren go-
revler de devamli beceriler arasinda yer alir.
Cevap: C

Gérev organizasyonuna (hareketin baglama ve bitig
netligine) gore siniflandirilan beceriler, kesik, seri
ve devamli beceriler olarak tge ayriimaktadir. Do-
layisiyla dogru cevap D secenegidir.

Cevap: D
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Kesik beceriler, tanimlanmis baslangi¢c ve bitimi
olan ve genellikle gok kisa siiren becerilerdir. On-
culler incelendiginde;

» Jimnastikte 6ne takla — kesik beceri
» Basketbolda serbest atis — kesik beceri

* Manuel arabada vites degistirme — seri beceri

Dolayisiyla I. ve Il onclllerdeki beceriler kesik; Il1.
oncluldeki beceri seri beceridir.
Cevap: C

Cevrenin surekli olarak degistigi, neyin ne zaman
ve nasll gerceklesecedi ile ilgili tahmin yuritmenin
¢ok zor ya da imkansiz oldugu becerilere agik bece-
ri adi verilmektedir.

» Kelebek yakalamak — agik beceri
» Kaleci agisindan penalti atisi — acik beceri
» Atletizmde 110 metre engelli kosu — kapal beceri

» Basketbolda serbest atis — kapali beceri

Dolayisiyla I. ve Il. dnclller acik beceriler; Ill. ve IV.
onclller kapali becerilerdir.
Cevap: A

Tekrarli alistirmalar sirasinda dinlenme siklk ve
suresinin azaltiimasi durumunda, kesik becerilerde
performans ve kalicilik daha az etkilenir. Dart atma
becerisi kesik bir beceri oldugundan dogru cevap C
segenegidir.

Cevap: C

BECERI OGRENIMI «

Kalabalik bir pistte buz pateni becerisi, kullanilan
kas gruplarinin buyukligine goére siniflandirlidi-
ginda; buyuk kaslar ile gergeklestirildiginden dolayi
kaba motor beceri olarak siniflandirilir. Ayrica ka-
labalik bir pistte yapildigindan dolayi ¢evrenin de-
giskenligi ve tahmin edilebilirligine gére agik beceri
olarak siniflandirilir. Dolayisiyla dogru cevap D sik-
kinda yer alan Kaba-agik olmalidir.

Cevap: D

Seri beceriler, birden fazla kesik becerinin bir ara-
ya getirilmesiyle olusan karmasik becerilerdir. Ke-
sik becerilere oranla daha uzun sirelidir ve daha
karmasik bir yapiya sahiptir. Siklar incelendiginde A
sikkinda yer alan “atletizmde sirikla yiksek atlama”
becerisi seri beceri olarak siniflandirilir.

Cevap: A

Sik ormanlik alanda kosu becerisi, kosu eyleminin
blyuk kas gruplariyla yapilmasi dolayisiyla kaba ve
hareket akisinin ritmik sekilde dakikalarca tekrar
etmesi dolayisiyla da devamli beceri olarak kabul
edilir. Ancak “sik ormanhk alanda kosu” vurgusu,
beceri sergilenirken gevresel tahmin edilebilirligin
dislk olmasina isarettir. Bu yuzden acik beceri ola-
rak siniflandirilir.

Cevap: C
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Belirli bir noktada duran toplari her seferinde farkl
ybnlere atmak becerisi,

» Topun belli bir noktada durmasi dolayisiyla ¢evre-
nin durumuna gére sabit,

» Her seferinde farkli yonlere atilmasi dolayisiyla
denemeler arasi degiskenlige gére degisen ol-
maktadir.

Dolayisiyla dogru cevap B sikkinda yer alan sa-
bit-degisen olmalidir.
Cevap: B

Kapali beceri turiinde gevre sabittir ve hemen he-
men hi¢ degismez. Dolayisiyla bir sonraki hamle
ya da hareket kolayca tahmin edilebilir ve ona gore
gerekli kararlar 6nceden planlanir.

Siklar incelendiginde; bilardo, bowling ve okguluk
branglarinda hareketin sergilenmesi esnasinda
cevre sabittir ve hemen hemen hi¢ degismez. Dola-
yisiyla kapali beceri olarak adlandirilir.

Cevap: E

»

9.

10.

W Test-2 €«

» Golfte vurus yapmak - kesik beceri
» Kano yapmak — devamli beceri

+ Ug adim atlama — seri beceri

Dolayisiyla yalnizca 1. Onciildeki beceri kesik be-
ceri olarak kabul edilmektedir.
Cevap: A

Herhangi belirli bir baglangici ya da sonu olmadigini
gordigumuz ve hareket gegiglerinin net olarak goz-
lemlenmedigi becerilere devamli beceri adi verilir.
Dogal olarak genellikle tekrar eder ya da ritmiktir ve
devam eden hareket akigi dakikalarca sirer. Ayrica
bir hedefle temasi siirdirmek adina takip iceren go-
revler de devamli beceriler arasinda yer alir. Siklar
incelendiginde futbolda top stirme becerisi, bir he-
defle temasi sirdirmek adina takip iceren gérevler
arasinda yer alir. Bundan dolayi devamli beceridir.
Cevap: B
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Fitts ve Posner (1967), Gentile (1972) ve Bernste- 3. Fitts ve Posner’in motor 6grenme modeli biligsel,
in'in (1967) motor 6grenme teorilerinin hepsinde, iliskilendirme ve otonom olmak Uzere (¢ asama-
s . e da incelenmektedir. Pargada bahsedilen asama
« Birincisi, teoriler beceri 6grenimi asamalarini ba- o . e
samak seklinde vermis olsalar bile. bu basamaklar iliskilendirme asamasi olarak agiklanir. Cinki ilig-
. $ ) o ,$ »ou ) kilendirme asamasinda sporcu kendi hatalarini ta-
kesin cizgilerle birbirinden ayrilmamiglardir ve bir nimlayabilmeye ve bazi diizeltmeleri kendi kendi-
onceki basamak bir sonraki basamakla kaynas- ne yapabilmeye baslar. Ayrica bu asamanin temel
mistir. amaci bireyin kendi geri bildirimini saglayabilmesini
« Ikincisi, sporcu farkli becerilerde farkli asamalarda 6gretmektir.
olabilir. Ornegin futbolda, bir sporcu top siirmede Cevap: C
cok becerikli olabilirken ayni sporcu yeni gdsterilen
kafa pasinda ¢ok acemi olabilir.
« Uglinciisii ise, motor 6grenme asamalarinda yas
vurgusu yoktur. Dolayisiyla bu agsamalar yasa
bagl degildir.
Ancak Fitts ve Posner (1967) ve Bernstein'in (1967) 4. Gentile, motor 6grenmenin birinci evresinde dgre-
motor 6grenme teorileri Uger asamadan; Gentile nen kisinin;
(1972) motor 6grenme teorisi iki agamadan olus-
maktadir. » Beceriye iligkin “uygun olan” ve “uygun olmayan”
Cevap: D uyaranlari belirlemesini,

» Becerinin acgik veya kapall olduguna bakmadan,
beceriyi amacina ulastiracak temel hareket 6rin-
tisu gelistirmesini istemektedir.

Ogrenilen hareket oriintilerinin degigik varyasyon-

larinin uygulanmasi ise, ikinci asamanin igerisinde-

ki “cesitlendirme” ile ilgilidir.
Cevap: E
Beceriler 6gretilirken sirasiyla;
» Becerinin nasil yapildigi aciklanir.
» Beceri bir kere gosterilir.
» Becerilerin temel noktalarina vurgu yapilir.
» Beceri tekrar gosterilir. 5. Gentile'nin motor 6grenme teorisine gdre uygun
O i basit bir k anl unsurlar, becerinin uygulanmasini saglayacak ha-
grencriere basit bir Kismi yapuriir. reketleri diizenleyen ortamdaki bilgilerdir. Ornegin,
» Tum beceriyi gdstermelerine yardim edilir. eger becerinin amaci atilan bir topa sopayla vur-
. . L maksa uygun uyaran, topun havada spin yapip yap-
» Beceriler yeniden yaptirilir ve geribildirimler su- mamasi, hizi, havada izledigi yol vb. bilgileri icerir
nulur. Bundan dolayi I. II. ve lll. dncullerde yer alan unsur-
» Becerinin kendi baslarina ve dogru sekilde yap- lar “uygun unsurlar” arasinda yer alir.
malari saglanir. Cevap: C
 Becerilerin transfer edilmesi saglanir.
Dolayisiyla A sikkinda yer alan “motor becerilerin
baska durumlara ve ortamlara transfer edilmesi”
son sirada yaptiriimalidir.
Cevap: A
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Bernstein'in motor 6grenme teorisi sirasiyla, ser-
bestlik derecesini azaltma, serbestlik derecesini ra-
hatlatma ve pasif dinamiklerden yararlanma olmak
Uzere U¢ asamadan olugsmaktadir. Daha fazla gesit-
te kas ve eklem hareketliliginin olmasi ve daha hizl
ve fazla kuvvet uretimini beraberinde getirmesi, 2.
asama olan “serbestlik derecesini rahatlatma” asa-
masina ait 6zelliklerdir.

Cevap B

Fitts ve Posner'in U¢ asamali beceri 6grenimi
modeline gére otonom asamada bulunan bir
ddrenci, hatalarini en aza indirgemistir ve hatalar
varsa kendi kendine duzeltebilir. Beceride ustalasil-
digindan dolayi dikkati hi¢ kullanmiyor gibi goértunar.
Ancak sozel ve gorsel bilgiye ihtiya¢ duyulmasi bi-
rinci asamada bulunan bir 6grencinin gosterecegi
davraniglar arasindadir. Dolayisiyla Il. ve lll. éncil-
ler tguincu asamaya aittir.

Cevap E

Fitts ve Posnera goére birinci asamada; harekete
yeni baglanildidi icin Kisinin dikkat gereksinimi ¢ok
yuksektir ve yalnizca ilgili hareket Uretimi ile sinir-
hdir.

Cevap: D

»

10.
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Gentile’ye gore birinci asamadan ikinci asamaya
gecildiginde kapali becerilere sabitleme igeren
alistirmalarin yapilmasi gerekir. Siklar incelendi-
ginde; basketbolda serbest atis ve jimnastikte 6ne
takla becerilerinde sabitleme yapilmahdir. Ancak
boksta savunma acik bir beceridir; dolayisiyla
cesitlendirme iceren alistirmalarin  yapilmasi
uygundur.

Cevap: C

Pargaya baktigimizda, Serap’in sik sik hata yaptigi
ve antrendriinden surekli olarak geri bildirim almak
istedigi gérilmektedir. Denemeden denemeye per-
formansin tutarli olmamasi ve kendi hatalarini fark
edememesi de g6z 6nlne alindiginda; Fitts ve Pos-
ner’in bilissel (birinci) asamada oldugu séylenebilir.

Cevap: D
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Bir becerinin varyasyonu uygulanirken sabit ya da
degisken alistirma kullanilir. Ayni varyasyon ise sa-
bit; farkli varyasyonlar ise degisken alistirma olarak
aciklanir.

Cevap: B

Parcada 6gretmenin top strme, ardindan goégus
pasl, son olarak da sut atma becerilerini ¢alistirma-
sI; birden cok beceri aligtirmasi planladigini gds-
termektedir. Dolayisiyla cevabimiz blok, seri ya da
rastgele alistirmadan biri olacaktir. Ders boyunca
bu becerilerin déngusel sekilde tekrar edilmesi de
bize setler halinde ¢aligildigi; dolayisiyla seri alistir-
ma metodu uygulandigini géstermektedir.

Cevap: A

Blok alistirma metodunda, ilk beceri ardi ardina
gerektigi kadar tekrarlanir ve daha sonra diger be-
ceri(ler) tekrarlanir. Blok aligstirma ydntemi, her bir
beceriye belirli bir zaman ayirmak ve ilk beceride
ustalik kazanmadan digerine gecmemek seklinde
aciklanabilir. Blok alistirma,

» Becerilere yeni baslayan bireylerde performansin
hizl sekilde artmasini saglar. Dolayisiyla I. éncdil
dogrudur.

» Beceri 6gretiminin erken evrelerinde sporcuya bi-
lissel yUkU azaltan bir yapi sunar. Glinki ne yapi-
lacagi ve ne kadar yapilacag bellidir. Dolayisiyla
1. 6ncll de dogrudur.

» Beceriler arasinda gegisi yavaslatir, kisa sireli 6g-
renme ve performans artisgi saglamasina ragmen
kalicilik dusuktar. Dolayisiyla lll. éncdl yanhgtir.

Cevap: C

BECERI OGRENIMI «

Sabit alistirma, bir becerinin “ayni varyasyonunun”
surekli olarak tekrarlanmasidir. Tek beceri ¢alisila-
cagl zaman kullanilir. “Kapali becerilerde” onerilir.
Kalicilik ve uzun vadede 6grenme, degisken alistir-
ma metoduna gore” daha dusuktar.”

Dolayisiyla I. éncl yanlig; 1. ve Ill. énculler dog-
rudur.
Cevap D

Pargalara ayirarak galisma yontemi, gérev organi-
zasyonu dusuk olan beceriler icin daha yararlidir.
Gorev organizasyonu en disuk beceriler seri bece-
rilerdir. Dolayisiyla seri becerilerde parcalara ayir-
ma yonteminin kullaniimasi daha saglikh olacagin-
dan cevap basketbolda turnike atisi olacaktir.
Cevap: E

Becerilerde basitlestirme uygulamasi, becerinin
bazi bélimlerinde karmasikligin azaltildidi bir parca
uygulama turd kullaniimasi ile gerceklesir. Egitsel
oyunlardaki kolaylastirma uyarlamalari ile benzer.

» Futbolda genis alan yerine daha dar alanda pas-
lasma, daha zordur. Dolayisiyla I. dncul basitles-
tirme degildir.

» Basketbolda sutu daha uzun mesafeden attirma,
daha zordur. Dolayisiyla Il. 6ncul de basitlestirme
degildir.

* YlUzmede serbest stili daha yavas tempoda uygu-
latmak, daha kolaydir. Dolayisiyla basitlestirmedir;
dogru cevap yalniz lll olacaktir.

Cevap: B
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Basketbolda serbest atis becerisi, tek bir beceri ol-
dugundan, cevap sabit ya da degisken olarak isa-
retlenmelidir. Sorunun devaminda yer alan agiyi ve
topun gelis seklinin degistiriimesi; degisik varyas-
yonlar uygulandidina isaret etmektedir. Dolayisiyla
dogru cevap degisken alistirma olmalidir.

Cevap: E

“Beceri 6gretiminde, bir beceri yeterli dizeye ulas-
madan diger beceriye gegilmez” bilgisi, becerilerin
karisik sekilde tekrarlandidi rastgele alistirma icin
yanhsg; blok alistirma igin dogrudur.

» “Alstirmalarin diizenlenisinde, beceriler arasinda
surekli ve sik gegisler esastir.” bilgisi, becerilerin
karigik sekilde tekrarlanmasi icin sik ve slrekli
gecislerin oldugu rastgele alistirma i¢in dogrudur.

« “Ogretim siirecinde her beceriye ayrilan zaman
veya tekrar sayisi 6grenciler tarafindan rahatca
kestirilebilmektedir” bilgisi ise yine 6énceden
zaman veya tekrar sayisinin belli oldugu ve
kolayca kestirilebilen blok alistirma igin dogrudur.
Dolayisiyla rastgele alistirma igin yanhstir.

Cevap: B

»

10.

D Test-4 €«

Arastirmalar arasinda ortak bir fikir birligine varil-
masa da, devamli beceriler lGzerinde yapilan test-
lerde yodun uygulamalarin uygulama performansi-
ni distrdugl ve 6grenmeyi de olumsuz etkilemistir.
Bundan dolayl devamli beceriler icin yaygin prog-
ramin tercih edilmesi gerekmektedir. Bunun tam
tersi olarak da kesik beceriler igin yogun program
tercih edilmelidir. Dolayisiyla B sikkinda yer alan ve
bir devamli beceri olan maraton kosusunda yaygin
alistirma metodu kullaniimasi daha uygundur.
Cevap: B

Soruda becerilerin sirasini surekli olarak degistir-
mesi; hem birden ¢ok becerinin ¢alisildigi hem de
siranin degisken oldugu vurgusuna goétirmektedir.
Birden ¢ok beceri oldugu igin cevap blok, seri ya da
rastgele aligstirma yontemlerinden biri olacaktir. Si-
rasinin surekli olarak bir diizen olmadan degismesi
ise bizi rastgele alistirmaya gotardr.

Cevap: B
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BECERI OGRENIMI «

Ozet geri bildirim, geri bildirime bagimlilik etkilerini 4. Geri bildirimin kesinliginin belirlenmesi hususunda,
en aza indirmek ve verilen geri bildirimin verimini egzersizin baglangicinda 6grenenlerin hatalari ¢ok
en ust dizeye cikarabilmek icin olusturulmustur. fazla oldugundan, gergek performanslari hakkinda
Egitmen bunu yaparken belirli bir sayida egzersiz kesin bilgiye ulagsmak cok fazla sorun teskil etmez.
girisimleri igin geri bildirimleri toplar, daha sonra Ancak becerinin yiksek diizeylerinde, bireyler daha
Ozet bigiminde sunar. Bu durumda 6grenen, butin detayll geri bildirimlerden yararlanabilirler. Clnku
girisimleri hakkinda geri bildirimi ancak hepsini ta- onlar etkinliklerinde daha hassas ayarlamalar yap-
mamladiktan sonra almis olur. mak isterler. Ornegin, profesyonel bir uzun atlama
Soruda da voleybol antrendrii, sporcuya 10 servis sporcusuna, “atlama sirasinda tahtaya erken bas-
atmasini sdylemis, topun distigi 10 atisin her bir tin” demek yerine, “tahtaya 2 santim erken bastin”
yeri igin kayit tutmus ve denemeler bittikten son- demek daha yararli olacaktir.
ra topun diistiigii yerleri gostererek bilgi vermistir. Cevap: A
Dolayisiyla antrendriin bu doniti, 6zet geri bildirim
olarak agiklanir.
Cevap: B 5.
Geri Bildirim Kosullari
. . Ogrenen,
Ogren_en_ Gc_)re\{ temel Program
dene_ylmll basit mi?) hareket geri
m? — |becerileri|—| Pildirimi
Hayir Hayir| ni anladi |Hayir| saglamak
mi?
Belirsiz ifadeler, 6zel bir deger gdstermeyen, hatayi
ve nasil diizeltilecegini aciklamayan ifadelerdir. On- l l l l
culler incelendiginde; Evet Evet Evet Evet
» Basarili bir antrenman gegirdin (deger). J L Eﬁla”r?n?:;e ger
. i saglamak
» Atislarinin hicbiri isabetli olmadi (yansiz).
o . igsel geri L, D_ah_g fazlavkesin
« Potansiyelini hi¢ kullanmiyorsun (belirsiz). bildirim bildirim saglamak
« Fena degildi, tekrar yap bakalim (belirsiz). veert —— Dustik geri bildirim
sikhgi kullanmak
Dolayisiyla lll. ve IV. éncliller belirsiz ifadeye 6rnek istendiginde geri
olusturmaktadir. bildirim saglamak
Cevap: E Cevap: C
6. lgsel odak yaklasiminda sporcunun kendi viicut
pargalarina odaklanmasi beklenerek teknik ile
ilgili agiklamalar verilir. Klasik yaklagim olarak
da adlandirabilecegimiz bu yaklasimda hareketi
* Geri bildirim hareket esnasinda veya hareket son- yapacak beden parcalari referans alinarak gerekli
rasinda verilebilir. Dolayisiyla I. 6ncll yanhstir. agiklamalar yapilir. Yani bireyin ilgi nesnesi yine
+ Gecikmeli geri bildirim uzun vadeli 6grenmeyi anlik bireydir. Soruda D sikkinda yer alan “"oku hedefin
geri bildirime kiyasla olumlu etkiler. Dolayisiyla Il. tam ortasina gonder” agiklamasi bu nedenle digsal
snciil de yanlistir. odak olarak agiklanir.
) Cevap: D
* lleri dlizey sporcularda geri bildirim sikligi bagimhhk
yaratmamasi acgisindan gitgide azaltiimalidir.
Dolayisiyla Ill. 6ncul dogrudur.
Cevap: C
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Bilateral aktarim, zit el ve ayakla bir beceri 6gre-
nildikten sonra beceriyi diger el veya ayakla daha
kolay 6grenme yetenegi olarak agiklanir. Soruda da
bu durum érneklenmisgtir.

Cevap: E

» Genellikle bireyin kendi kendini elde edemeyecegi
ve sahip oldudu igsel bilginin yetersiz kaldigi du-
rumlarda dissal geri bildirime basvurulur. Dolayi-
siyla I. 6ncul dogrudur.

» Sonug bilgisi (KR), hareket sonucunda ortaya c¢i-
kan Urun (cikti-sonug) ile ilgili verilen bilgidir. Do-
layisiyla Il. dncul de dogrudur.

» Bir beceriye iligskin olarak verilen digsal geri bil-
dirimin sikligi arttiginda bagimhlik artacagindan
kalcilhigin azalmasi beklenir. Dolayisiyla 1. dncdil
yanhstir.

Boylelikle dogru cevap | ve Il olmahdir.
Cevap: C

10.
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Bazen dogal geribildirim olarak da adlandirilan igsel
geri bildirim, bir hareketin tretilmesinin dogal bir so-
nucu olarak ortaya gikan duyusal bilgidir. igsel geri
bildirim, kisinin viicudunun digindaki kaynaklardan
(baglica gérme ve koku alma) ya da kisinin viicu-
dundaki kaynaklardan (beden duyumu) gelir. Orne-

Onciiller incelendiginde,
» Takla atarken belindeki agriyi hissetmek (igsel),
+ Atilan sutun gol oldugunu gérmek (igsel),

* Kendi performansini video kayittan izlemek ise
digsal geri bildirime érnek olusturur.

Dolayisiyla dogru cevap | ve Il olmahdir.
Cevap: C

Olumsuz transfer, gegmiste 6grenilen becerilerin,
yeni oOgrenilecek beceriyi zorlastirmasidir. Soru-
da da tenis servisindeki kol ve bilek hareketlerinin
daha o6ncesi edinilmis olmasindan dolayr badmin-
tondaki teknigi dogru yapamamasi érneklenmigtir.
Dolayisiyla dogru cevap olumsuz aktarim olmalidir.

Cevap: E

"
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Digsal geri bildirim, performans/sire¢ bilgisi (KP)
ve sonug bilgisi (KR) olarak iki kategoriye ayrilmak-
tadir. Sonug bilgisi, genellikle s6zIi olarak verilen,
hareket sonucunda ortaya cikan Urin ile ilgili veri-
len bilgidir. Kisinin i¢csel geri bildirim kaynaklari azal-
tildiginda ya da degistirildiginde gereklidir. Siklar
incelendiginde, D seceneginde yer alan donut,
tamamen harekette ortaya c¢ikan Urunle alakali bir
bilgidir. Dolayisiyla sonug bilgisi olarak agiklanabilir.

Cevap: D

Ozet ve ortalama geri bildirim, uygulayicinin belli bir
deneme sayisina ulasmasindan sonra verilmekte-
dir ve bu sekilde bagimhhdi azaltici bir etkiye sahip
olmaktadir.

Cevap: B

icsel odak yaklagiminda sporcunun kendi viicut
parcalarina odaklanmasi beklenerek teknik ile ilgili
aciklamalar verilir. Dikkat kaynagi digsal odakli olan
beceri anlatimi yaklagsiminda ise sporcunun sadece
kendi hareketine degil hareketinin gevreye olan et-
kisine odaklanmasi aktarilir. Calismalar,

igsel odak ile yapilacak agiklamalarin deneyimsiz
ve az deneyimli sporculara yarar sagladigini
g0stermistir. Usta seviyede bulunan sporcularin ise,
becerileri sanki hi¢ digtinmeden refleksmis gibi oto-
matik bir bicimde yaptiklarini; bu ylizden deneyim
sahibi olan ve ustalasmak isteyen sporculara digsal
odak ile bilgi aktarimi otomatiklesmeyi kolaylastirdi-
g1 icin dnerilmektedir.

Cevap: C

BECERI OGRENIMI «

Ogrenenlere kendi hareket oriintiileriyle ilgili dii-
zeltici ifadeler saglanmasi, bilgilendirme 6zelligi ile
aciklanir. Bilgilendirme 6zelligi, oyuncunun bir son-
raki hareketinde yapacagi dizeltmeler icin temel
olusturmakta ve bdylece oyuncunun yaptigi hare-
ketlerin kaliteli ve etkili olmasina katki saglamakta-
dir.

Cevap: E

Verilen egitim ile kullanilan gérevin ayni ya da ben-
zer olmasi durumuna yakin aktarim; verilen egitim
ile kullanilan goérevin farkli olmasina ise uzak ak-
tarim adi verilmektedir. Pargada judo sporunda ali-
nan denge, merkez kontroli ve rakibe karsi vicut
konumlandirma becerilerinin voleybol antrenmanla-
rinda kullaniimasi durumu érneklendirilmigtir. Dola-
yisiyla uzak aktarima érnek olugturur.

Cevap: D

Kisi hareketi dogru yapiyor ve emin ise bagimlilik
yaratmamasi agisindan geri bildirim verilmemeli-
dir. Dolayisiyla I. 6ncul yanhstir.

» Eger yapilan hareket dogru ve kisi bundan emin
degil ise pekistirme amacgli geri bildirim verilmelidir.
II. 6ncll dogrudur.

» Becerinin baslangi¢c asamasinda kisi hareketi yan-
lis yapiyor ise teknigin yanhs oturmamasi agisin-
dan bireylere geri bildirim verilmelidir. Ill. dncul de
dogrudur.

Boylece dogru cevap Il. ve lll. olmaktadir.
Cevap D
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>
7.
Geri Bildirim Kosullari
Ogrenen Gérev O?;:;n’ Program
- IR €
denex}lmll basit mi? hareket .g?r.' .
mit > > |becerileri >| bildirimi
Hayir Hayir|ni anladi |Hayir| saglamak
mi?
Evet Evet Evet Evet
Parametre geri
— bildirimini
saglamak
f Daha fazla kesin
. L,
lesel geri bildirim saglamak
bildirim
yeterl |, Diistk geri bildirim

sikligi kullanmak

istendiginde geri

bildirim saglamak

Bu durumda hareketin degistirilebilir yizeysel 6zel-
ligi (yon, hiz, gtc vb.) ile ilgili verilen geri bildirim,
parametre geri bildirimi olarak agiklanir.

Cevap: A

8. Antrendrun yalnizca yapilan hareketin sonucunu ol-
dugu gibi aktarmasi, yansiz (nétr) ifade ile agiklanir.
Bu durum sporcunun kendini yalniz hissetmesine
ve rahatsiz olmasina neden olur.

o
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Cevap: C

10.

Ozdes unsurlar teorisi aslinda, aktarimin iki beceri
tarafindan paylasilan ortak unsurlarin sayisina da-
yandigini varsaymaktadir. iki becerinin paylastigi
0zdes unsurlarin ne kadar fazla olursa bir beceriden
digerine pozitif aktarim o kadar biiyiik olur. Ornegin,
digme ve madeni para toplama becerileri arasinda
pozitif aktarimin olmasi beklenir. Dolayisiyla dogru
cevap 0zdes unsurlar teorisi olmaktadir.

Cevap: A

» Pas sirasinda: “Ayagini topun altina koy.” (Pas
sirasinda oldugunda dolayi performans ile esza-
manli ve sureg/performans bilgisi kullaniimigtir.
Dolayisiyla I. 6ncuil dogrudur.)

+ Pas sonrasi: “Top arkadasinin 6nline gitmedi.”
(Pasin kalitesi ya da niteliginden ziyade, ortaya
¢ikan sonug hakkinda bilgi verilmistir. Dolayisiyla
1. 6ncil de dogrudur.)

 Birkag tekrarin ardindan: “Paslarin 6nceki derse
gore daha basariliydi.” (Verilen geri bildirimdeki
paslarin basarili olmasi durumu, geri bildirim ifa-
delerinden deger ifadesine drnek olusturur. Dola-

yisiyla lll. éncul de dogrudur.)
Cevap: E
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Bilgi isleme slrecinin dogru siralamasi.
* Uyaricinin tanimlanmasi
» Tepki segimi

» Tepki programlanmasi seklinde olmaktadir.
Cevap: B

4.

BECERI OGRENIMI «

“Antrendr cikis sinyalini her denemede ayni sire
araliginda vermektedir.” yani uyarinin zamani 6n-
gorulebilir hale gelmistir. Bu durumda sporcular:

+ Sinyalin ne zaman gelecegini tahmin etmeye bas-
lar,

* Hazirlik dlizeylerini o ana gore ayarlar,

» Tepki suresi kisalir.

Bu durum zamansal 6nsezinin gelismesi ile acikla-
nir.
Cevap: E

Kisa bir gorsel isaret (I. uyaran) ile tabanca sesi (Il. 5. Ters U hipotezine gdre bilissel karmasikligin daha
uyaran) ardisik olarak verildiginde, kisinin I. uya- distk oldugu kaba motor becerilerde istenen
rana odaklanmasi sonucu tepkiye ge¢ baglamasi yuksek performans dizeyi igin ylksek uyarilimiglik
durumuna psikolojik tepkisizlik periyodu adi veril- gerekmektedir. Dolayisiyla futbolda pres ve atle-
mektedir. tizmde sprint ¢ikisinda ylUksek performans dizeyi
Cevap: D icin yiksek uyariimiglik gerekmektedir.
Cevap: C
6. 1. Bolum: Sag 1sik - saga atla / Sol 1sik - sola atla

Uyaranin verilmesi-hareketin baglamasi (reaksiyon
zamani) ile hareketin baslamasi-hareketin tamam-
lanmasi (hareket zamani) bolimlerinde gegen si-
relerin toplamina tepki zamani adi verilmektedir.
Cevap: C

(dogal ve uyumlu eslesme)
2. Bolim: Sag i1sik - sola atla / Sol 11k - saga atla
(dogal olmayan, ters eslesme)

Bu durum, uyarici ile verilen tepki arasindaki dogal
uyumun azalmasi ile aciklanir.
Cevap: C
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Arastirmacilar sisteme giren cevresel bilgilerin (gir-
diler) ilk olarak uyaricinin tanimlanmasi olarak ad-
landirilan 6n asamada islenmeye bagladigini sdy-
lemektedirler. ik agamadaki igslem tamamlandiktan
sonra ikinci agsamaya gegcilmektedir, bu da tepki
secimi adi verilen agamadir. Bu asamada da igslem
sureci tamamlandiktan sonra, tepki programlama
adi verilen Uglncl asamaya gegilmektedir. Bu se-
kilde asamalar eylem (cikti) Uretilene kadar isleme
devam etmektedir.

Uyaricinin Tanimlanmasi: ilk asamada bireyin gore-
vi, uyarici diye bilinen bilgiyi tanimlamaktir. Béylece
bu asamada birey gérme, isitme, dokunma, kines-
tetik duyum ve koku gibi ¢esitli duyusal sistemlerini
kullanarak gevresel bilginin icerigini analiz etmekte-
dir. Ayrica nesnenin hareket yoniniu ve hizini dik-
kate alabilir.

Cevap: C

Reaksiyon zamani (rz) ve hareket zamaninin (hz)
toplami, tepki zamani (tz) kavramini olusturmakta-
dir. Ornegin rz 1 sn, hz 9 sn, tz de 10 sn olarak
dusunelim.

* hz =tz —rzifadesinde bu sayilari yerine koydugu-
muzda; 9 = 10 — 1 ifadesi esitligi saglar, dolayisiyla
dogrudur.

» tz=hz + rzifadesinde bu sayilari yerine koydugu-
muzda; 10 = 9 + 1 ifadesi esitligi saglar, dolayisiyla
dogrudur.

* rz =tz - hz ifadesinde bu sayilari yerine koydugu-
muzda; 1 = 10 — 9 ifadesi esitligi saglar, dolayisiyla
dogrudur.

Bundan dolay! her ¢ 6nctle de ulasilabilir.

Cevap: E

10.
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Basit reaksiyon zamani yerine seckili reaksiyon
zamani olugmasi, reaksiyon zamanini artiran bir
faktordir. Bireyler bu durumda daha geg reaksiyon
verir. Dolayisiyla |. éncil dogrudur.

» Uyaricl ile tepki arasindaki dogal baglantinin bo-
zulmasi, reaksiyon zamanini artiran bir faktordur.
Yani olumsuz bir durumu yansitmaktadir. Dolayi-
siyla Il. éncll yanhistir.

* Yeni bagslayan biri ile profesyonel diizeydeki spor-
cunun ayni becerideki reaksiyon zamanlarinda
ciddi farklar bulunur. Clinkl beceride otomatikles-
me saglandikca, reaksiyon zamani da dusmekte-
dir. Dolayisiyla lll. 6ncil de yanlistir.

Bu durumda yalnizca I. éncul dogrudur.
Cevap :A

Bir basketbol oyuncusunun gevresel sartlara gore
harekette degisiklik yapacaginin belirtimesi, acik
becerilerin yogunlukta oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla I. 6ncul yanhstir.

» Sporcu sut, pas ya da dripling gibi birden ¢ok
uyarici ile karsilagsmaktadir. Dolayisiyla Il. énciil
dogrudur.

 Birden cok uyariciya birden fazla tepki segimi
yapilmasi gerektiginden, bu durum seckili reak-
siyon zamani érnegidir. Dolayisiyla IIl. éncul de
dogrudur.

Bu durumda dogru cevap IlI. ve lll. énciller olma-
hidir.
Cevap: D
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1.
C Genellenmis Motor Program )

Degismez Degistirilebilen
Ozellikler Ozellikler
Genel
- - — Genel
Zamanlama
- - Segilen kas ya
Goreceli
- — \da kas gruplari
Hareketin uygulama
L yoni-mekani

Dolayisiyla I. ve Il. dnciillerde yer alan 6zellikler, ha-
reketin degismeyen 6zellikleri arasindadir.
Cevap: A

2. Kapal dongl kontrol sistemi, arzu edilen durumu
saglamak icin geri bildirimi, hata belirleme etkinligini
ve diizeltme siireglerini kullanan kontrol tiridiir. in-
sanlar tarafindan devamli beceriler, yavas ve kont-
rolli hareketleri kontrol etmek i¢in kullaniimaktadir.
Bu sistem, yonetici, etkileyici, geri bildirim ve kar-
silastirici mekanizmalarindan olusmaktadir. Geri
bildirime ve hata diizeltmeye olanak sagladigindan;
aclk becerilerin kontrolu igin daha uygundur.

Dolayisiyla I. ve Il. dnculler dogru; Ill. éncll ise yan-
histir.
Cevap B

BECERI OGRENIMI «

Hareketin hizi, dogruluk 6nemsenirse azalir. Cun-
ki birey daha yavas yapar. Dolayisiyla A secenegi
yanlistir.

* Dogruluk 6nemsenmiyor ise, hareket daha hizli
yapihr. Clnku dogruluk 6nemli degildir. Dolayisiyla
B segenegi de yanhstir.

» Hedef genigligi (bUyUkligu) artarsa, slre azalir.
Cunku birey hareketi daha rahat yapacaktir. Do-
layisiyla C secenegi de yanlistir.

* Hedefler arasi mesafe artarsa, stire de artar. Do-
layisiyla D secenegi yanlistir.

* Ancak dogruluk 6nemsenirse, hiz azalr. Clnki
birey dogruluk icin daha yavas yapacaktir. Dola-
yisiyla dogru cevap E secgenegi olmalidir.

Cevap: E

( Motor Kontrol Teorisi )

Hareketin Hareketin Hareketin Hareketin )
Esnekligi Essizligi ) \Devamlilig Pedistirilebilirligi

l l l l

) kCIe?t:i E/):Sﬁazngi? Hareketin yer|
iskelet-kas ‘ .
kaynaklarini hareketin | |V® _ZlaTi'?' ile| | Hareketin
Brevi tekrarlanmasi iigifl bir yapilig aninda
nyififg ' Swrananmast | | denemeden | |degistirteiime
getirebilme | | dahi birbirine g’;ﬁsg:% yetenegi
yetenegi tipa tip durumu

benzememesi

Cevap: E

Motor program, uygulama seviyesinde oOnceden
yapilandiriimig ve becerikli hareketin gerekli ayrin-
tilarini tanimlayan motor komutlar grubudur. Motor
becerilerin yapilmasi igin gerekli bilgileri depolayan
hafiza simgesidir.

Cevap: B

X
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( Karar Seviyesi )

* Uyaranlarin tanimlanmasi
* Tepkilerin segilmesi
* Tepkilerin Programlanmasi

(Uygulama Seviyesi)

* Motor Program
* Spinal Kord

» Kas / Eklem

* Hareket

Cevap: B

Kapali déngl kontrol sisteminde yer alan geri bildi-
rim mekanizmasi, sistemin gergek durumu ile ilgili
karsilastirici mekanizmasina bilgi saglamakla go-
revlidir.

Cevap: A

Acik déngu kontrol sistemi aracilidiyla kontrol edil-
mesi gereken beceriler, ani, ¢abuk, hizli ve kesik
becerilerdir. Dolayisiyla I. ve Il 6nclllerde yer alan
serbest atis ve dart oku atigi acik; Il. dncullde yer
alan futbolda top strme ise kapali déngu kontrol
sistemi kullanilarak kontrol edilir.

Cevap: C

»

D Test-8 €«

Bireyin beceri esnasinda uyguladidi toplam kuvvet-
te degisiklik yapilabilir. Ornegin pas ¢alismasi ya-
pan bir futbolcu, 5 metreye attigi pasta uyguladigi
kuvvet ile 50 metreye attigi pasta uyguladigi kuvvet
ayni degildir. Dolayisiyla hareket icin uygulanan
kuvvet degisebilen bir dzelliktir. Soruda da bu du-
rum orneklenmistir.

Cevap: E

10. Hizli, ani ve kesik hareketlerin kontroll igin kulla-

nilan agik déngu kontrol sistemi, geri bildirim veya
karsilastirici mekanizmalarini barindirmadigindan
dolay! hareket esnasinda diizeltme yapmaya ya da
cevresel degisimlere anlik uyum saglamaya imkan
verememektedir. Dolayisiyla planlamanin énceden
yapilmasi, hareketin dnceden programlanmis olma-
sI gerekmektedir.

Cevap: C
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1. Parmaklarla duvara dogru dart okunu firlatma be-
cerisi, bir anda baslayip bir anda bittigi igin kesik;
parmaklarla yapildigindan dolay! ince motor olarak
siniflandirilabilir. Ayni zamanda inisiyatifin bireyde
olmasi ve cevrenin sabit olmasi dolayisiyla da ka-
pali beceri olarak adlandirilir. Dolayisiyla dogru ce-
vap yalniz | olmalidir.

Cevap A

2. Sonug bilgisi, genellikle s6zlt olarak verilen, ha-
reket sonucunda ortaya ¢ikan drdn ile ilgili verilen
bilgidir. Kisinin i¢sel geri bildirim kaynaklari azaltil-
diginda ya da degistirildiginde gereklidir. Sonug bil-
gisi yalnizca “davranigin sonucuna iligkin bilgi” igin
kullanilir.

Siklar incelendiginde C sikkinda yer alan “blokta
fileye dokundun” ifadesi hareketin sonucunda orta-
ya cikan urdn ile ilgili bilgi vermektedir. Dolayisiyla
sonug bilgisidir.

Cevap :C

3. Fitts ve Posner’a (1967) gore ikinci asama, iligki-
lendirme (baglanim) asamasi olarak gecer ve bu
asamada birinci (bilissel) asamada olusturulan te-
mel hareket kalibi detaylandirilir. Birinci agsamada
dikkat ihtiyaci yiksek ve yalnizca hareket Uretimi
ile sinirli iken; ikinci asamada dikkat ihtiyaci azalir.
Birinci asamada hatalar fazladir; ikinci asamada ise
hatalar azaltilarak teknik oturtulur. Dolayisiyla I. ve
II. 6ncdl iliskilendirme asamasi ile; 1ll. oncll ise bi-
lissel asama ile ilgilidir.

Cevap :C

BECERi OGRENIMI - TARAMA TESTI «

Buse Ogretmen’in yaptirdigi “yerde sabit duran
topu surekli ayni hedefe atmak” becerisi,

 Top sabit oldugu igin kapali beceri,
» Buyuk kaslarda yapildidi icin kaba motor beceri,

» Sut atma becerisi oldugu igin kesik beceri olarak
siniflandirilir.

Dolayisiyla dogru cevap Il ve lll olmalidir.
Cevap: D

inceleme ve karsilastirma yapma analitik 6grenme,
» Resim ve video ile anlayabilme gorsel 6grenme,

» Kendi kendine uygulama ve hissetme ise kineste-
tik 6grenme olarak aciklanir.

Dolayisiyla Hiiseyin, Metin ve ibrahim sirasiyla;
analitik, gorsel ve kinestetik 6grenen olarak sinif-
landirilabilir.

Cevap: B

Dogruluk dnemsenmediginde hareket daha hizh
yapilacagindan sure kisalir. I. éncul dogrudur.

» Hareketin hedef blyikligu (geniglik) arttiginda
kisi hareketi daha rahat yapacagdindan hareketin
suresi kisalir. Il. 6ncul de dogrudur.

* Hedefler arasindaki mesafe arttiginda hareketin
suresi artar. lll. 6ncul de dogrudur.
Cevap :E

X
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Degigken alistirma acik becerilerde, sabit alistirma
ise kapall becerilerde dnerilmektedir. Dolayisiyla
I. 6ncul yanhstir.

» Deneyimsiz bireylerde 6ncelikle sabit alistirma,
daha sonra degisken alistirma uygulanmasi 6ne-
rilmektedir. Dolayisiyla Il. éncil dogrudur.

» Kalicilik ve uzun vadede 63renme, sabit alistir-
maya kiyasla degisken alistirmada daha fazladir.
Dolayisiyla Ill. dncil yanhstir.

Dogru cevap bu sekilde yalniz Il olmaktadir.
Cevap B

Gentile’nin iki boyutlu beceri siniflandirmasinin ka-
tegorileri, gevrenin durumunda topun sabit oldugu
beceriler icin kapali beceri; topun hareketli oldugu
beceriler icin acik beceri olarak siniflandirilir. Dola-
yislyla topun sabit oldugu sabit-degismeyen (1) ve
sabit-degisen (3) kategorileri kapali; hareketli-de-
gismeyen (2) ve hareketli-degisen (4) kategorileri
acik becerilerdir.

Cevap: D

Bernstein’in motor 6grenme teorisi; serbestlik de-
recesini azaltma, serbestlik derecesini rahatlatma
ve pasif dinamiklerden yararlanma olmak Uzere Ug¢
asamadan olusmaktadir. Beceride kisinin en kotu
oldugu asama birinci agsama olan serbestlik dere-
cesini azaltma asamasidir. Bu agsamada bireyin
hareketleri cok duz ve estetikten uzak bigimdedir.
Dolayisiyla robot benzetmesi yapilir. Hareket akici
degildir, kas ve eklem cesitliligi sinirlandiriimigtir.
Soruda da bdyle bir durumdan bahsedilmistir.
Cevap: E

10.

1.

12.

13.

D Tesi-1 €«

Kapali beceri tiriinde gevre sabittir ve hemen he-
men hi¢c degismez. Dolayisiyla bir sonraki hamle
ya da hareket kolayca tahmin edilebilir ve ona gore
gerekli kararlar énceden planlanir.

Onciiller incelendiginde;

 Jimnastikte amut — kapali beceri

» Kaleci agisindan 7 metre atigi — agik beceri
* Teniste ralli — acik beceri

* Bilardoda vurus — kapali beceri olarak adlandirilir.

Dolayisiyla dogru cevap | ve IV olmalidir.
Cevap: B

Ogretmenin dersin ilk béliimiinde sadece turnike
becerisi yaptirmasi ve ikinci bélimde ise ribaund
alma becerisine gegmesi; beceriler ¢ahgsilirken bi-
rinci beceride ilk bélimde ustalasma yasanmadan
calisilacak diger beceriye gegilmemesi blok ahstir-
ma olarak agiklanir.

Cevap: A

icsel odak yaklagiminda sporcunun kendi viicut
parcalarina odaklanmasi beklenerek teknik ile ilgili
aciklamalar verilir. Dikkat kaynagi digsal odakli olan
beceri anlatimi yaklagsiminda ise sporcunun sadece
kendi hareketine degil hareketinin gevreye olan et-
kisine odaklanmasi aktarilir.

Dolayisiyla soruda yer alan “dizini daha fazla bik”
ifadesi i¢gsel odak olarak; “topu yerden sert bir se-
kilde kaleye génder” ifadesi ise dissal odak olarak
aciklanir. Yani 6nce i¢sel odak, daha sonra dissal
odak kullaniimistir.

Cevap: C

D sikkinda yer alan “bitiin vicut koordinasyonu”
bilissel karmasikligin distk oldugu kaba motor kas-
lar kullanilarak gergeklestirilen yetenekler arasinda
yer aldigindan dolayi fiziksel yeterlilik yetenekleri
olarak agiklanir. Diger segeneklerde yer alan yete-
nekler, algisal-motor yetenekler arasindadir.
Cevap: D
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14. Bilateral aktarim, zit el ve ayakla bir beceri 6gre- 18. Soruda yer alan “gevredeki uyaranlardan isine
nildikten sonra beceriyi diger el veya ayakla daha yarayacak ve yaramayacak olanlari ayirt etmesi”
kolay 6grenme yetenegi olarak agiklanir. Soruda da durumu, bilgi isleme slreci agamalarindan “uya-
bu durum 6rneklenmistir. ricilarin tanimlanmasi” asamasi ile agiklanir. Bu

Cevap: B asamada sporcunun gorevi, uyarici diye bilinen
bilgiyi tanimlamaktir. Bdylece bu asamada birey
goérme, isitme, dokunma, kinestetik duyum ve koku
gibi gesitli duyusal sistemlerini kullanarak cevresel
bilginin icerigini analiz etmektedir. Ayrica nesnenin

_ . L . . hareket ydonunu ve hizini dikkate alabilir ve bu sekil-

15. Gentile’'nin motor 6drenme teorisine gore, birinci L

o . de isine yarayacak ve yaramayacak uyaricilari ayirt
asamada kisiye beceriyi amacina ulgg,tlracak temel edebilir.
hareket 6rintlst kazandiriimahdir. lkinci asamada
. e .. . . . Cevap: A
ise beceri turine gore kapali ise sabitleme; acik ise
cesitlendirme iceren alistirmalar yapilmasi gerekir.
» “slrekli degisen ortamda becerinin uygulanabil-
mesi icin hareket érintulerinin farkli varyasyon-
larinin uygulanmast” gegitiendirme agamasinin 19. Farkh becerilerin ardi ardina tekrarlanmasindan
tanimidir. Dolayisiyla 2. asamada yapiimalidr. dogabilecek sikkinlik blok alistirmada; becerilerin
» “harekete iliskin uygun olan ve uygun olmayan karigik sekilde tekrarlanmasindan dogabilecek kar-
unsurlarin ayirt edilme yeteneginin gelistirimesi” masiklik ise rastgele alistirmada gérdlir. Ikisinin
1. asamada yer alan bir uygulamadir. alternatifi olarak seri alistirma metodu ortaya atil-
» “becerinin tutarli ve dogru bir sekilde surekli ayni mistr.
o : ; o Cevap C
olacak bigcimde tekrar edilmesi ve gitgide inceles-
tirlmesi” sabitleme asamasinin tanimidir. Dolayi-
siyla 2. asamada yapilimalidir.
Bdylelikle dogru cevap | ve Il oimahdir.

Cevap: C 20. Cevrenin surekli olarak degistigi, neyin ne zaman
ve nasil gerceklesecegi ile ilgili tahmin ytrttmenin
¢ok zor ya da imkansiz oldugu becerilere acgik

16. Hick Kanunu, uyarici-tepki seceneklerinin sayisin- beceri adi verilmektedir. Agik beceriler, hareketi
daki artis ile seckili reaksiyon zamani arasinda olan yapan kisinin sirekli olarak yeni kararlar almak ve
sabit iligkiyi tanimlayan kanundur. Ozellikle, uyari- bu kararlar dogrultusunda kendisini degistirmek
ci-tepki ciftlerinin sayisi arttikca, seckili reaksiyon zorunda oldugu becerilerdir. Soruda yer alan énciil-
zamanin da dogrusal bir bigimde arttigini ortaya ler incelendiginde;
koymaktadir. « Futbol - agik beceri

Cevap: E
» Bilardo — kapali beceri
* Yuzme — kapali beceri

17. Jimnastikte yer serisi olusturma,

» Glres — acik beceri olarak siniflandirilir.

» Cevre sabit oldugundan dolayi kapali, Cevap: B
» Buyuk kas gruplari ile gercgeklestirildiginden dolayi

kaba,
 Seri olusturuldugu igin de seri beceri olarak agik-

lanir.
Dolayisiyla dogru cevap | ve Il olmaldir.

Cevap :B
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Tek bir beceri (ayak ici pas) calisildidi icin sabit ya
da degisken alistirma metotlari uygulanmaktadir.
Birinci grup hep ayni yon ve mesafeden (sabit alis-
tirma); ikinci grup ise farkli yon ve mesafeden (de-
disen alistirma) uygulamaktadir.

Cevap: A

Baslama ve bitis netligine gore beceri siniflamasi;
kesik, seri ve devamli olmak tzere Ug¢ baslik altinda
incelenmektedir. Kayakla slalom yapmak seri bece-
ri iken; kalan siklar devamli beceriye isaret eder.
Cevap: D

“Top kaleye dogru atilmadan hamle yapmamali-
sin. Hamle yaparken de dirseklerini ve bileklerini
sert tutmalisin.” gibi ifadeler, hatayi gosterici veya
dizeltici amagh kullanilan; kisinin yaptidi hatanin
farkina varmasini saglayan dizeltici ifadelere 6rnek
olusturur.

Cevap: C

Fleishman’in yetenek siniflamasi, algisal-motor ye-
tenekler ve fiziksel yeterlilik yetenekleri olmak lGizere
iki baslik altinda incelenmektedir. Sporcunun prob-
lem yasadidi reaksiyon zamani, hedefleme veya
kontrol hassasiyeti gibi yetenekler algisal-motor ye-
tenekler icerisinde yer alir.

Cevap: C

»
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Gentile’nin iki asamali 6grenme modeline gore, be-
cerinin temel kalibi algilandiktan sonra kapali bece-
riler igin sabitleme acgik beceriler icin gesitlendirme
iceren alistirmalarin yaptiriimasi faydali olacaktir.
Cevap: A

Gentile’'nin ¢ok boyutlu beceri siniflandirmasi ice-
risinde yer alan hareket gereklilikleri bolimd dort
basliktan olusur.

* Vicut taginimi ve nesne manipulasyonunun ikisini
de icermeyen

* Yalnizca vicut taginimi iceren
* Yalnizca nesne manipulasyonu igeren

+ Vicut taginimi ve nesne manipulasyonunun ikisini
de igeren

Dolayisiyla E sikkinda yer alan siniflandirma, hare-
ket gereklilikleri bélimunde yer almaz.
Cevap: E

Secenekler arasinda D sikkinda yer alan “igsel geri
bildirimin sikhdinin artiriimasi sporcularda bagimli-
lida neden olur” ifadesi, digsal geri bildirim 6zelligi
gibi gésterilerek yazilmistir. igsel geri bildiriminin
degil, digsal geri bildiriminin sikhgi artirildiginda ba-
gimlilik artar. igsel geri bildiriminin bagimhlik yarat-
ma gibi bir 6zelligi bulunmamaktadir.

Cevap: C
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8. -+ Atletizmde 110 metre engelli kosusu becerisi — bi- 12. Enes Ogretmen’in antrenmanlarda pas galismasi
yuk kas grubu kullanildigindan dolayi kaba; sente- yaptirmasi ve verdigdi bu egitimin dgrenciler tarafin-
tik zeminde yapildigindan dolayi kapali beceridir. dan cikilan ilk magta uygulanmasi; yakin aktarima

. . L L . ornek olusturur. Yakin aktarim, verilen egitimin kul-
» Jimnastikte denge aleti Uzerinde ylrime becerisi lanilan gérev ile benzer veya ayni olmasi durumu-
- buyuk kas grubu kullanildigindan dolayi kaba; dur.
cevre sabit oldugundan dolayi kapali beceridir. Cevap: E
* Yari olimpik havuzda tek bagina ylizme becerisi
— butln vicut kullanildigindan dolayi kaba; tek ba-
sina yuzuldiginden dolayi da kapali beceri olarak
siniflandirilir.
Cevap: E
13. Gentile’nin iki boyutlu beceri siniflandirmasina gére
4 kategori vardir. Bu kategoriler ¢gevrenin durumuna

9. - Dokun, hareket et, uygula (a) — hareketin nasil gbre sabit ya da hareketli olabilir. Denemeler ara-
hissedildigini anlamaya ve yaparak yasayarak 6g- si degiskenlik ise bir diger bagliktir. Bu baslikta da
renme yoluna giden kinestetik 6grenen (1), degismeyen ve degisen adinda iki adet siniflama

- Duy, tempo, kesfet (b) — ses ve ritim tercihlerinin bulunur. Burada.n harve.ketle beceriler, sz.abit-vd.egig-
baskin oldugu isitsel 5grenen (1), meyen (1), sabit-degisen (3), hareketli fieg@m“e-
yen (2) ve hareketli-degisen (4) olmak Uzere dort
» Disun, incele, karsilastir (c) — analiz ederek ve kategoriye ayriimaktadir.

ér.asflvrmalaryapgral.(.og“;.renrﬁe“yoluna giden ana- Soruda belirtilen farkli yonlerden gelen top (hare-
litik 6grenen (I11) ile iliskilendirilir. ketli) ve ayni hiz ve mesafe (dedismeyen) vurgusu
Cevap D dikkate alindiginda; bu kategorinin hareketli-degis-

meyen oldugu sdylenebilir.
Cevap: C

10. Sut, turnike ve pas becerileri calisildigindan;

blok, seri ya da rastgele alistirma olarak cevap

isaretllen'ecektir. Der'sin lk zamanlarlunvda bu 14. Profesyonel sporcularin, yeni baslayan kisiler ile

becerileri  setler halinde  tekrarlatan ogretmen kiyaslandiginda fark yarattiklari temel unsurlar,

seri alistirma kullaniyordur. Ancak daha sonraki

haftalarda bunlar karisik sekilde tekrarlatan + Daha hizli uyaran ayirt etme

Ogretmen, rastgele alistirma ydntemine gecmistir. « Daha hizli karar verme

Soruda bize “sonraki haftalarda uygulamis oldugu

alistirma tiiri” diye soruldugu icin dogru cevap rast- + Daha iyi 6rintd tanima

gele alistirma olmalidir. « Otomatiklesmis motor programlar olusturmalaridir.

Cevap: C o ]

Soruda da bu bilgi dolayisiyla aradaki temel fark,
profesyonel diizeydeki sporcularin bilgi isleme si-
recinin yeni baslayanlara gére daha hizli olmasidir.

11. Oncelikle becerinin sézel ve gérsel yollarla agiklan- Cevap: E

masl; daha sonra basit bir kisminin ve sonrasinda
becerinin tamaminin yaptirilmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla 1. ve Ill. énclllerin yeri degistirildiginde
Ogretim daha saglikh olacaktir. En son transfer su-
reci saglanir.

Cevap: B
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Kapali beceri turiinde gevre sabittir ve hemen he-
men hi¢c degismez. Dolayisiyla bir sonraki hamle
ya da hareket kolayca tahmin edilebilir ve ona gére
gerekli kararlar 6nceden planlanir.

» Sik ormanlik alanda kosu, ¢evresel tahmin yete-
neginin az olmasi nedeniyle acgik beceri,

» Duvarda top ¢alismasi, inisiyatifin bireyde ve cev-
renin sabit olmasi dolayisiyla kapali beceri,

* Minderde jimnastik hareketleri ise, yine ¢evrenin
sabit ve inisiyatifin bireyde olmasi dolayisiyla ka-
pali beceridir.

Dolayisiyla dogru cevap Il ve lll olmahdir.
Cevap: D

Pargada kisinin ayni anda birden ¢ok isi dusun-
meden yapabilmesine vurgu yapilmigtir. Hata ora-
ninin yok denecek kadar az olmasi, performansin
denemeden denemeye kararli ve tutarli olmasi da
g6z 6nline alindiginda, bu kiginin Fitts ve Posner’a
(1967) gore otonom (6zerk) motor 6grenme asama-
sinda oldugu sdylenebilir.

Cevap: A

Kapali déngu kontrol sistemi, arzu edilen durumu
saglamak igin geri bildirimi, hata belirleme etkinligi-
ni ve diuzeltme sureglerini kullanan kontrol tirtdur.
insanlar tarafindan, yavas, devamli ve kontrollii ha-
reketleri kontrol etmek i¢in kullaniimaktadir. Yaygin
olarak kullanilan goriise gore, beceri 6greniminin ilk
asamasli cogunlukla kapali dongu kontrol sistemi
tarafindan yonetilmektedir. Bu sistem, yonetici, etki-
leyici, geri bildirim ve karsilastirici mekanizmalarin-
dan olugsmaktadir. Geri bildirime ve hata dizeltme-
ye olanak sagladigindan; acik becerilerin kontrol
icin daha uygundur.

Dolayisiyla C sikkinda yer alan “kapali beceriler
icin uygundur” ifadesi yanhsgtir.
Cevap: C

18.

19.

20.

W Test-2 €«

Asamali parga (segmentasyon) uygulamasi, hedef
becerinin dncelikle bir defada bir pargasinin, sonra
ikinci pargasinin ve daha sonra da ilk iki par¢asinin
birlikte uygulandigi, yani hedef becerinin tamami-
nin uygulandigi bir parga uygulama tirtdar. Ayni
zamanda segmentasyon olarak da kullaniimaktadir.
Pargada da bdyle bir uygulamadan sz edilmekte-
dir.

Cevap: A

Kesik beceriler, tanimlanmis baslangi¢ ve bitimi
olan ve genellikle ¢ok kisa stiren becerilerdir. Boks-
ta yumruk kesik beceri; diger siklar ise seri bece-
ridir.

Cevap: E

“Hareketin evrelerini ayni oransal slre yapisiyla
surdirmesi” goéreceli zamanlama (becerinin igsel
ritmi) 6zelligi ile ilgilidir. Clnku géreceli zamanlama-
da genel siire degisse bile, evrelerin harekete katki
sunmadaki slresel orani degismemektedir.

Cevap: B
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PSIKOMOTOR GELISIM «

1.  Gelisimi etkileyen faktorlerden biri de kalitimdir. Kromozoma ve gene bagli ézurler, gelisimi etkile-
. i etmenler olarak agiklanir. Yalniz-
* Disaridan goézlenemeyen ve DNA igerisinde bulu- yen dogum onc?s.l.e menierolara ?QI anir. yainiz
nan kodlar qibi qenetik dzellikler qenotio kavram ca erkeklerde gorulen ve fazladan bir X kromozomu
i K gD ? a1 8 "I‘ 9 | tp bulunma durumu (XXY) Klinefelter Sendromu ola-
e agikianir. Dofayistyla I oncul yantstr. rak aciklanir. Yalnizca kadinlarda gorilen ve normal
» Ten rengi veya goz rengi gibi disaridan gézlene- insanda bulunmasi gereken 46 kromozom yerine
bilen 6zelliklere fenotip adi verilir. Dolayisiyla Il. toplam 45 kromozom bulunmasi durumuna ise Tur-
oncll de yanlistir. ner Sendromu adi verilimektedir.
. o - S . Cevap D
» Fenotip, bireyin blyume potansiyelini etkiler.
OSYM de daha 6nce bu bilgiyi dogru kabul etmis-
tir. Dolayisiyla Ill. dncil dogrudur.
Dolayisiyla I. ve Il. énclllerdeki bilgiler yanlis; IIl.
onculdeki bilgi dogrudur.
Cevap :A
L o Gelisim, olumlu, pozitif ve ilerleme halindeki durum-
2. Parcada farkh yas gruplarina yonelik olarak belli bir . . . L
o ) lari ifade eder iken, deg@isim kavrami gelisimi igeri-
zaman dilimi icerisinde tekrarlanmayan veri toplan- .
. oo o sine alir ve olumsuz durumlari da kapsar. Dolasiyla
masl! s6z konusudur. Belirli bir zaman dilimi igerisin- o . S . oo
; ) = motor becerilerdeki dizenli artis” gelisim kavrami
de tekrar etmeyen tek seferlik veri toplama suirecine - . -
) . ) ) ile; yasanan kaygi ve yorgunluk ise degisim kavra-
kesitsel (enlemsel) yontem adi veriimektedir. .
mi ile agiklanir.
Cevap: C Cevap: E
3. Soruda tanimlanan durum, bireyin yalnizca biyolo- Pargada spor bilimcinin ayni yas grubundaki (12
jik olarak olgunlasmis olmasini degil, ayni zamanda yas) futbolculari uzun bir zaman dilimi boyunca (4
gevreyle etkilesimi sonucunda belirli bir davranisi yil), duizenli araliklarla (6 ayda bir) degerlendirdigi
gerceklestirebilmesi igin gerekli 6n bilgi, beceri ve belirtimektedir. Bu durum arastirmacinin degisimi
tutumlara da sahip olmasini ifade etmektedir. Bu farkli bireyler arasinda degil, ayni bireyler Gzerinde
yonilyle kavram sadece biiyiime (niceliksel artis) zaman i¢inde izledigini gdstermektedir. Ayni grubun
ya da olgunlasma (biyolojik gelisim) ile sinirli degil- zaman icindeki gelisimini takip etmeye dayall bu
dir; hem olgunlasma diizeyini hem de gevresel ya- yéntem boylamsal arastirma yéntemi olarak agik-
santilarla kazanilmis 6n kosul 6zellikleri kapsayan lanir.
bu butincdl durum “hazir bulunugluk” kavramiyla Cevap: D
aciklanir.
Cevap: D
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Gelisimi etkileyen cevre faktorl; dogum oncesi,
dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak Uzere U¢
bdélumde incelenir. Kordon dolanmasi veya bebe-
gin oksijensiz kalmasi, dogum sirasinda yasanan
bir problem olmasi durumunda gerceklesmektedir.
Dolayisiyla dogum sirasi etmenler arasinda yer alir.

Cevap: C

Soruda, ilkokul doneminde motor becerilerin (kos-
ma, atlama, denge) hizh gelistigi ancak biligsel
becerilerin sinirli kaldigi; ortaokul déneminde ise
bilissel ve duyussal alanin belirgin sekilde gelis-
mesine karsin motor gelisimin gdrece yavasladigi
ifade edilmektedir. Bu durum, gelisimin tiim alanlar-
da ayni hiz ve dlzeyde ilerlemedigini, farkli gelisim
alanlarinin zaman zaman birbirinin énline gegerek
ilerledigini gosterir. Yani gelisim alanlari es zaman-
Il ve paralel degil, donemsel olarak biri hizlanirken
digerinin gorece yavasladigi bir seyir izler. Bu ilke
“gelisim nobetlese devam eder” seklinde ifade edilir.

Cevap: A

»

10.
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Gelisimin temel elemanlari arasinda yer alan bi-
yume, olgunlagsma, égrenme ve hazir bulunusluk
kavramlarindan kapsami en dar olan blylime, en
genis olan ise hazir bulunusluk olarak bilinmektedir.
Degisim kavrami ise gelisim kavramini da igine al-
digindan dolayi, soruda kapsami en genis kavram
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kapsami
en dar olandan en genis olana dogru siralamasi bii-
yiime - olgunlasma - hazir bulunugluk — degisim
olmalidir.

Cevap: E

Soruda 6grencilerin kosma, ziplama ve tirmanma
gibi genis kas gruplarini iceren kaba motor hareket-
leri rahatlikla yapabildigi, ancak topu hedefe atma,
kalemle sekil ¢izme ve ip baglama gibi ince kas
kontroli ve daha hassas koordinasyon gerektiren
becerilerde zorlandigi belirtiimektedir. Bu durum
gelisimin 6nce blyulk ve genel hareket orintilerinin
kazanilmasi, daha sonra ise daha ayrintili, hassas
ve Ozellesmis hareketlerin gelismesi seklinde ilerle-
digini gosterir. Yani cocuk énce genel motor kontro-
|0 kazanmakta, ardindan 6zel ve ince motor beceri-
leri gelistirmektedir. Bu ilke “gelisim genelden 6zele
dogrudur” seklinde ifade edilir.

Cevap: C
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Parcada agiklanan kavram motor 6grenmedir. Clin- 5. Reflekslerin,
"f‘ mot'o'r ogfenme, deneyim ile bir hareketin Ggre- » Simetrik olmamasi (A sikkinda ters verilmigtir.),
nilmesini bagl olarak performansta meydana gelen
ilerlemeyi ifade eder. * Normalden daha uzun siirmesi,
Cevap: C * Hig gorilmemesi,
» Daha zayif veya daha kuvvetli olmasi, merkezi
sinir sisteminin bir problemi oldugunu gosterebilir.
Dolayisiyla dogru cevap Il ve Il olmaldir.
Cevap: D
Pargada ilkel (birincil) ve durusa ait refleksler veril-
mistir. Soruda yer alan “palmar, babinski, moro ve
tonik boyun refleksleri” ilkel refleksler arasinda yer
alirken; “yuzme refleksi” durusa ait refleksler ara-
sinda yer alir.
Cevap: E
Pargada bahsedilen atma, tutma, yakalama, yuri-
me, kosma gibi olgunlasma sonucu ortaya ¢ikan
becerilere filogenetik beceriler adi verilmektedir.
Cevap: A
6. Parcgada futbola yeni baslayan gocugun baslangigta
Soruda 9 aylik bir bebegin dik pozisyonda tutulur- hareketi bilingli gaba ile ve zorlanarak yaptigi, an-
ken ani sekilde 6ne dogru egildiginde kollarini 6ne cak zamanla gelisim ve 6grenme sonucunda dene-
uzatmasi, avug iglerini agmasi ve diismeye karsi yim kazanarak vicut kontroll ve koordinasyonunun
koruyucu tepki gdstermesi tanimlanmaktadir. Bu arttigi, boylece hareketin daha akici ve otomatik
refleks, bebegin denge kaybi durumunda kendini hale geldigi anlatiimaktadir. Bu durum gelisim sU-
korumaya yénelik gelistirdigi koruyucu bir uzanma recinde 6nce pargall ve kontrolsiiz olan hareketlerin
tepkisidir. Burada amac, dogrudan diismeyi engel- zamanla birbiriyle uyumlu, organize ve esgidimii
lemek icin ellerden destek almaktir. Bu 6zellikleriyle bir biitln haline gelmesini ifade eder. Yani sinir-kas
tanimlanan refleks parasiit refleksi olarak adlandi- sistemi olgunlastikga farkli hareket bilegenleri bir
rhr. araya gelerek duyu sistemleriyle koordineli hale
Cevap: B gelmesini ifade eder. Bu slreg bitiinlesme kavrami
ile aciklanir.
Cevap: C
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Soruda dogumdan hemen sonra degerlendirilen
bir bebegin ani bir sesle irkilmesi, kollarini iki yana
acmasi, ardindan gégsune dogru kapatmasi ve ag-
lamasi tanimlanmaktadir. Bu tepki, yenidogan do-
nemine 6zgu olan ve ani ses ya da denge kaybi gibi
uyaranlara karsi ortaya c¢ikan tipik bir ilkel refleks
olan moro refleksini ifade eder.

Cevap B

Soruda verilen ve ayak parmaklarini asagiya dog-
ru bikmesi, ayakla yakalama refleksi olan plantar
refleksi ile agiklanir. Eger soruda ayak parmaklarini
yelpaze gibi agmasindan bahsediliyor olsaydi, dog-
ru cevap babinski olurdu.

Cevap: A

»

10.

W Test-2 €«

Ontogenetik beceriler, dlzensiz bir sira izleyen,
6grenme sonucu ortaya ¢ikan ve gevresel sartlara
bagl becerilerdir. Dolayisiyla dnctller incelendigin-
de,

» Hentbolda si¢rayarak atis — ontogenetik beceri

* Destek almadan ayakta durabilme - filogenetik
beceri

» Futbolda topuyla yon degistirme - ontogenetik
beceri

* Voleybolda manset pas — ontogenetik beceri ola-
rak agiklanir.

Dolayisiyla dogru cevap |, Ill ve IV olmalidir.
Cevap: D

Soruda bebegin yan yatirildiginda basini otomatik
olarak yukari kaldirarak yercekimine uygun konuma
getirmesi anlatiimaktadir. Bu durum bagsin uzaydaki
konumunu yercekimine goére ayarlayan bir dogrult-
ma (righting) refleksini ifade eder ve Labyrinthine
righting refleksi olarak ifade edilir. Bu reflekste be-
bek farkli pozisyonlara getirildiginde basinin dik ve
dengeli konuma gelmesini saglar. Yani amag basin
yercekimine gore dogru hizalanmasidir.

Cevap: E
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1. -+ Refleks baskilama evresi - ilkel hareketler donemi, Motor Dagi Gelisim Modeli'nin evrelerinin dogru si-
* Bilgi kodu ¢ozme evresi — refleksif hareketler do- ralanmast
nemi, * Refleksif donem
« [lk kontrol evresi - ilkel hareketler dénemi, » Adaptasyon 6ncesi donem
» Baslangi¢ evresi — temel hareketler ddnemi evre- » Temel motor beceriler donemi
leri arasindadir. . Alana 8zgii dénem
Dolayisiyla dogru cevap | ve Il olmaldir. . . . .
» Ustalik dénemi seklindedir.
Cevap: C
Dolayisiyla dogru cevap IlI-I-1I-IV-V olmalidir.
Cevap :D
2. + Mekanigi 6n plana gikariimadan, performans stan- * Kum Saati Modeli'nde gelisim donemleri; reflek-

dartlarini g6z ardi ederek, temel hareketlerin genis
yelpazesinin dogru sergilenmesi birincil hedeftir.
Dolayisiyla I. éncul dogrudur.

» Psikomotor gelisim acisindan ¢ocuk, hiz ve ge-
viklik ile birlikte koordinasyon igeren hareketlere
zorlanmamalidir. Onciilde “zorlanmalidir” olarak
yaziimistir. Dolayisiyla Il. 6ncul yanlistir.

+ Once ziplama gibi tek yénlii; daha sonra galop-
sekme gibi gift-zit yonll hareketler gelistiriimelidir.
Dolayisiyla Ill. éncil dogrudur.

* Bu dénemde cocuklarin hareketleri etkisiz ve
hantaldir. Dolayisiyla hareket deneyimleri cocuk-
larin olgunluk diizeylerine gore diizenlenmelidir.
Dolayisiyla IV. éncul de dogrudur.

Dolayisiyla I. 1l ve IV 6nculler dogru; yalnizca Il
oncul yanhstir.
Cevap A

sif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve
Ozellesmis hareketler olmak tizere dort tanedir.

* Kum saatine girecek olan kum, biri kalitim digeri
cevre olmak Uzere iki ayri siseden girmektedir.

» Kalitim sisesinin kapagi varken, gevre sisesinin
kapag yoktur.

* Yasamin ilk bes yili boyunca motor gelisimin sirali
ilerlemesi oldukca sabit ve degismeye direnglidir.
Bu yuzden ilk bes yilda genellikle kalitim sisesin-
den kumun aktigi gorulir.

* Cocukluk ve gencglik donemindeki olumlu
ilerlemeler, belirli bir dénem sonra yavaslar, durur
ve tersine donmeye baslar.

Dolayisiyla dogru cevap D secenegi olmalidir.
Cevap D

Motor Yeterlilik Seviyesi ilerleme Modeli'nde, mo-
delin en dnemli ayirici noktalarindan biri kabul edi-
len yeterlik bariyeri, 2. motor gelisim dénemi olan
“temel motor beceriler” ile 3. motor gelisim dénemi
olan “gegis motor beceriler” arasinda yer almakta-
dir.

Cevap: B
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Clark ve Metcalfe tarafindan olusturulan Motor Dagi
Gelisim Modeli’nde, ilk bes gelisim dénemi hiyerar-
sik olmak Uzere toplamda alti donem vardir. Bu d6-
nemler,

¢ Refleksler donemi
» Adaptasyon éncesi dénem
* Temel motor beceriler donemi

» Alana 6zgi dénem

Ustalik donemi

» Telafi edici dénemlerinden olugmaktadir.

ik kez istemli hareketlerin sergilenmeye baglandi-
g1 ve yurime becerisi kazanildiktan sonra gevre ile
olan etkilesimin artmaya basladidi; bunun sonucun-
da hareket repertuarinin hizla gelismeye basladigi
dénem, adaptasyon éncesi donem olarak adlandi-
rilmaktadir.

Cevap D

Gallahue ve Ozmun (1998) tarafindan gelistirilen
Kum Saati Modeli sirasiyla,

» Refleksif hareketler (1)
« kel hareketler (IV)
» Temel hareketler (IIl)

+ Ozellesmis hareketler (1) dSnemleri yer almaktadir.
Cevap: E

Kum Saati Modeli’nde (1998) yer alan temel hare-
ketler donemi; baslangig, sekillenme ve ustalasma
evrelerinden olusmaktadir. Soruda bahsedilen, ha-
reketlerin eksik ya da yanlis siralanmasi, bedenin
kullaniminin kisitla ya abartili olmasi, ritmik akis
ve koordinasyonun koétl olmasi 6zellikleri, temel
hareketler déneminin ilk evresi olan “baslangig” ile
ilgilidir.

Cevap: B

10.
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Motor Yeterlilik Seviyesi ilerleme Modelinde yer
alan motor gelisim dénemleri ve yas dénemleri es-
lestirmesi,

* Refleksler-reaksiyonlar donemi: Yeni dogan
dénemi,

» Temel motor beceriler donemi: Erken gocukluk,

* Gecis motor beceriler ve 6zellesmis spor be-
cerileri ve danslar donemi: Orta ¢ocukluk-Ye-
tiskinlik dénemleri seklindedir.

Dolayisiyla temel motor beceriler dénemine karsilik
gelen yas donemi erken ¢ocukluk olmaktadir.
Cevap: A

Modelde motor gelisimin baglangicinin dogum 6n-
cesi 3. ayda oldugu belirtiimektedir. Dolayisiyla .
oncul dogrudur.

» Temel motor beceriler ddnemi, ana kamp alani
olarak adlandiriimaktadir. Ana kamp terimin bu
modelde ifade edilmesi, bireylerin alana 6zgi
beceriler gelistirmeden 6énce her zaman bu ana
kampa donerek temel beceriler gelistirdiklerinin
vurgulanmasi Uzerinedir. Dolayisiyla Il. énctil de
dogrudur.

» Ustalik déneminden sonra motor gelisim sireci
durmamakta, cesitli deneyimler veya yasantilar
ile birlikte dagin zirvesinden inmeler veya farkh
daglara tirmanmalar gérulebilmektedir. Dolayisiyla
III. édneul yanhstir.

Boylece I. ve Il. onciller dogru; Ill. 6ncll ise yan-
listir.
Cevap: C
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Dinamik Sistemler Teorisi’nde bireysel, cevresel ve
gorevsel sinirliliklar bulunur.

Gorevsel sinirliklar,

» Gorevin amaci,

» Gorevin karmasikligi,
» Kurallar ve stratejiler,
» Ekipman ve bdlge,

« Serbestlik dereceleri,

» Hareket kalibi olusumu seklindedir.

E sikkinda yer alan uygulama yapma firsati ise,
cevresel sinirliiklar arasinda yer alir.
Cevap: E

Merkezi sinir sisteminin motor gelisim Uzerine et-
kisine vurgu yapilan model, Seaman ve Paul’'un
(1984) “Gelisimsel Model” adiyla ortaya c¢ikardigi
motor gelisim modelidir. Bu modelde temel olarak,
merkezi sinir sistemi hasari olan ve bazi engellere
sahip olan ¢ocuklarin motor gelisim gerilikleri yasa-
yabilecegdi vurgulanmaktadir.

Cevap: A

Bireyin hareket sistemi, biyolojik 6zellikleri ile cev-
resel kosullarin etkilesimi sonucunda kendiliginden
yeni ve duzenli bir davranis kalibi olugturur. Kosu
bandinin hizi artinldiginda organizmanin biling-
li bir karar surecinden ziyade mevcut kosullara
uyum saglayarak yuriyusten kosuya gegmesi, hiz
yavasladiginda ise tekrar yUruyuse dénmesi, sis-
temin cevresel degisime bagl olarak kendi iginde
yeniden duzenlenmesi anlamina gelir. Bu durum,
uygun sartlar olustugunda davranisin kendiliginden
organize olmasini vurgular. Bu duruma da Dinamik
Sistemler Teorisi kapsaminda yer alan 6z 6rgtitleme
ad verilir.

Cevap: B

PSIKOMOTOR GELISIM «

Newell tarafindan gelistirilen Sinirhliklar Modeli’'ne
gére sinirhhiklar; bireysel, cevresel ve gorevsel
olmak Uzere Ug¢ baslikta degerlendirilir. Bireysel
sinirliliklar ise yapisal ve fonksiyonel olmak Uzere
iki gruba ayrilir.

Yapisal sinirliliklar; boy, kilo, cinsiyet ve fiziksel uy-
gunluk unsurlari gibi 6zelliklerden, fonksiyonel si-
nirliliklar ise dikkat, zeka, algi ve motivasyon gibi
Ozelliklerden olusur.

Cevap: A

Stodden ve arkadaslari (2008), motor yeterlik ve
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi gosterdikleri Ge-
lisimsel Mekanizmalar Modeli adli modeli ortaya
cikarmislardir. Bu modelde motor beceri yeterliligi
ve fiziksel aktivite arasinda karsilikh ve gelisimsel
acidan dinamik bir iliski oldugu gdsterilmektedir.
Cevap: D

Pargcada bahsedilen 6gretmenin, 6grencilerin “biyo-
lojik sureg olarak sinir sistemi ve kas-iskelet yapila-
rinin henuz bu beceriler icin yeterince gelismemis
olabilecegini distinmesi”, onlarin bu beceri igin
yeterince olgunlagsmadigini dustinmesi ile acikla-
nir. Bu durumda 6zellikle, gelisimi “motor gelisim,
blyuk oranda biyolojik sureclerden etkilenmekte ve
motor becerilerin kazanilmasinda evrensel bir sira
bulunmaktadir” dislincesine sahip olan Gesell'in
Olgunlagsma Kurami ile agiklanir.

Cevap: A
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Dinamik Sistemler Teorisi’nin ana agiklayicilari,
« Ortak hareket formlari,

» Kontrol parametreleri,

» Hiz belirleyicileri,

» Gegis evresi (evre kaymasi)

» Sinirliliklar kavramlarindan olusmaktadir.

Dolayisiyla ontogenetik beceriler, ana agiklayicilar
arasinda yer almaz.
Cevap: E

Roberton’'un Asama Teorisi (1978), hareketlerin
gelisimsel sirasi oldugunu ve hareketlerin basitten
karmasiga-kolaydan zora ilerledigini varsayar. Bu
teoriye gore,

» Tum gocuklar ayni sirayla ayni dénemlerden ge-
¢er. Bu durum evrensel sira olarak tabir edilir. Do-
layisiyla I. éncul dogrudur.

* Her bir dénem, énceki donem ile niteliksel olarak
farkli hareket kaliplarina sahiptir. Dolayisiyla Il. 6n-
cul yanhstir; soruda ayni hareket kaliplari oldugu
sOylenmistir.

» Ddnemlerin degistirilemedigi ve atlatilamadigi ge-
gissiz sira bulunur. Dolayisiyla lll. éncul de yan-
listir.

» Sonraki donemler, 6nceki ddnemlere bagh olarak
gelisir. Bu durum hiyerarsik butiinlesme adi veril-
mektedir. Dolayisiyla IV. éncil dogrudur.

Dolayisiyla I. ve IV. énciiller dogru; Il. ve Ill. éncdller
yanhistir.
Cevap: B

»

D Test-4 €«

Newell tarafindan geligtirilen Sinirhliklar Modeli’'ne
go6re sinirliliklar; bireysel, cevresel ve gorevsel
olmak Uzere Ug baslikta degerlendirilir. Cevresel si-
nirliliklar ise fiziki ve sosyokultirel olmak tzere iki
gruba ayrilir. Isi1, 11k, nem ve basing gibi 6zellikler
fiziki sinirliliklar arasinda yer alir iken; A secenegin-
de yer alan “boy” bireysel sinirlilik icerisinde yer
alan yapisal sinirlihk igerisindedir.

Cevap: A

10. ilkel hareketler déneminde bireyler, bir énceki do-

nemlerde gorulen reflekslerin baskilanmasi sonucu
ilk kez istemli hareketler sergilemeye baslar.
Cevap: C



P Test-5 €4

PSIKOMOTOR GELISIM «

1.  « Atlama - yer degistirme Temel yer degistirme becerileri arasinda yer alan
. Galop — yer degistirme sekmede ustalasan bireyin 6zellikleri;
. Sekme — yer degistirme * Ritmik aQ-I-rllk" trar.1.sferi yapar ve hareket kalibini
kolayca surdurebilir.
¢ Yuvarlama — nesne kontrol . . .
» Zemine yakin kalir ve dikey bilesenler sinirhdir.
» Kosu — yer degistirme e
» Gug Ureticisi olarak kollari sinirli kullanir.
Cevap: D
» Parmak ucundan kalkis ve parmak ucuna inis ya-
par.
Dolayisiyla parcada ustalagsma asamasi verilen te-
mel hareket becerisi sekme olmaktadir.
2. Yakalama becerisinin asamalari; Cevap: B
» Gecikmis tepki : baslangi¢
» Kucaklama — kepgeleme - elle yakalama : sekil-
lenme
» Topa dogru hareket : ustalasma
Cevap: A
3. Temel hareket becerilerinin gelisimsel sirasi yakla-

siminda,

» Birinci asama baslangi¢, son asama ustalagsma,
arada kalan asama ya da asamalar sekillenme
asamasi olarak adlandirihr. Ornegin, yakalama
becerisi bes asamadan olusur. ilk evre olan ge-
cikmis tepki: baglangig; son evre olan topa dogru
hareket: ustalasma asamasini olusturur. Arada
yer alan kucaklama, kepgeleme ve elle yakalama
evreleri ise sekilenme asamalarini olusturur. Do-
layisiyla I. 6ncil dogrudur.

* Niceliksel Uriin, uzaklik, hiz ve zaman ¢iktilarina
degil; hareket surecine veya hareketin niteliksel
olarak nasil goriindiigiine odaklanir. Dolayisiyla
1. 6ncul yanlistir.

* Bu yaklasimi kullanarak ¢ocuklar higbir gerileme
veya dlzey atlamasi olmadan, daha az etkili ha-
reket kaliplarindan daha etkili hareket kaliplarina
dogru ilerlerler. Dolayisiyla lll. éncul de dogrudur.

Boylelikle I. ve lll. dnculler dogru; Il. dncdl ise yan-
histir.
Cevap: C

itme-cekme: nesne kontrol degil dengelemedir
(MBAllarin gozu yash, diger kursiyerler ne sagma-
liyor bu hoca diyor). Dolayisiyla I. dncul yanhstir.

+ Esneme-egilme-blkme-germe gibi hareketler,
dengeleme hareketleri igerisinde yer alir. Dolayi-
siyla Il. 6ncul dogrudur.

» Galop-sekme-atlama-sigrama gibi hareketler, yer
degistirme hareketleri arasinda yer alir. Dolayisiyla
I1l. 6éncul de dogrudur.

Boylelikle I. 6ncll yanhs; 11. ve lll. énculler dogrudur.
Cevap: D
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Sopa ile topu vurma hareketinin ustalagsma asama-
sI; hazirlayici hareket, gu¢ Uretimi ve takip bélum-
lerinden olugmaktadir. Takip bolimu, sopa ile topa
vurduktan sonraki bélimu kapsamaktadir.

Takip bolimunde; bilek déndurilur, sopa vicuda
yakin sekilde konumlandirilir ve vicut agirhgi arka-
dan 6n ayaga verilir. Dolayisiyla I. ve lll. éncullerde-
ki davraniglar, takip bolumd ile ilgilidir.

Cevap: C

Temel hareket becerileri arasinda yer alan galopta
ustalasan bireyin 6zellikleri;

» Diizgun, akici ve ritmik eylem halindedir.
» Kalgalar ileriyi gosterir ve 6ncli bacak énde kalir.

* Onu izleyen bacak, 6éncl bacagin yanina ya da
hafifge arkasina iner.

» Ayaklar zemine yakin kalir.
 Dizler ugustayken hafifce bukdlur.

» Her iki bacagdi da 6ncl edebilme becerisine sa-
hiptir.
Dolayisiyla dogru cevap C segenegdi olmalidir.
Cevap: C

Duran topa ayakla vurma hareketinin ustalasma
asamasi; hazirlayici hareket, gug uretimi ve ta-
mamlama bdlimlerinden olugsmaktadir. Hazirlayici
hareket bdlumu, topla temas etmek icin topa dogru
kosma asamasidir.

Hazirlayici hareket boliminde,
» Topa dogru devamli hareket goralar (1).

» Topla bulusmadan énce son adim uzun atilir veya
sigranir (I1).

» Ayak topun yaninda veya hafifce arkasinda sa-
bitlenir (I11).

* Vicut hafifge geriye yaslanir.

Dolayisiyla dogru cevap I, Il ve Il olmalidir.
Cevap E

»

10.

P Test-5 €«

* Uzanma ve yuvarlama : nesne kontrol,
» Galop : yer degistirme — esneme : dengeleme,
» Egilme : dengeleme — yuvarlanma yer degistirme,

+ Sigrama : yer degistirme — yakalama : nesne kont-
rol,

» Firlatma : nesne kontrol — sekme : yer degistirme
hareketleri arasinda yer alir.

A seceneginde yer alan uzanma-nesne kontrol be-
cerilerinin her ikisi de ayni tir (nesne kontrol) oldu-
gu icin dogru cevap A olmalidir.

Cevap: A

Durarak uzun atlama hareketinin ustalagsma asa-
masl; hazirlik, kuvvet Uretme asamasi, ugus, inis
ve bitig bélimlerinden olusmaktadir. Kuvvet tretme
asamasi, sigramanin baslangicinda kisinin gucl
Urettigi patlayici asama olarak tanimlanmaktadir.

Kuvvet Uretme asamasinda;

» Kollar ve bacaklar hizla ve kuvvetli bir sekilde yu-
kari ve ileri atihr (I).

* Vlcudun tam ileri atiimasi, omuzlar 180 derece,
kollar uzanmis sekilde parmak uglarindan govde
boyunca olur.

» Sigrama aninda vicut egimi yaklasik 45 derecedir
(.
Topuklarin ileri dogru uzanmasi ve zeminle temas
etmesi, son bolim olan inis ve bitis boliminde yer
alir.
Cevap: C
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Soruda hareketli bir nesnenin algilanmasi, izlienme-
si, yonunln belirlenmesi ve uygun zamanda muda-
hale edilmesi slirecinden bahsedilmektedir; burada
asil énemli olan, gdzle algilanan bilginin el, ayak
veya beden hareketleriyle zamaninda ve dogru bi-
¢imde esgudumli olarak birlestiriimesidir. Hareket
eden nesnenin konumundaki degisimi fark edip
uygun anda o nesneyle temas kurabilme becerisi,
gobrsel bilginin motor tepkiye donusturilmesini ge-
rektirir; bu da dogrudan gorsel-motor koordinasyon
kavramiyla agiklanir.

Cevap: E

Bu soruda kalecinin, top farkli mesafe ve agilar-
dan geldiginde retinal goruntlusu buyuyup kigulse
de onun ayni top oldugunu anlayabilmesi ve kale-
ye farkli agilardan bakildiginda goériinimU degisse
bile kaleyi ayni sekil ve konumda kabul etmesi an-
latilmaktadir. Yani duyusal girdide (gorinti boyu-
tu, sekli, acisi) degisiklik olsa da zihnin nesnenin
Ozelliklerini sabit ve degismez olarak algilamasi s6z
konusudur. Burada temel kavram, gevresel kosul-
lar degisse bile nesneleri tutarli ve sabit 6zellikle-
riyle algilama becerisi olan algilamada tutarhlik ile
aciklanir.

Cevap: C

Duyusal bilgilerin en baskini ve zengini gérme du-
yudur. Dolayisiyla cevap goérsel algl olmaktadir.
Cevap: A

PSIKOMOTOR GELISIM «

Bu soruda orta saha oyuncusunun, tribln hareketli-
ligi, reklam panolari ve saha gizgileri gibi birgok gor-
sel uyaran arasindan pas verecegi takim arkadasini
segip onu On plana ¢ikarmasi anlatiimaktadir. Yani
oyuncu, karmasik bir gorsel ortam icinde dikkatini
belirli bir nesneye yoneltmekte, diger uyaranlar
arka planda birakmaktadir. Dolayisiyla bahsedilen,
gorsel alan igindeki 6nemli uyarani “sekil” olarak se-
¢ip digerlerini “zemin” olarak geri planda tutabilme
becerisidir. Bu beceriye sekil-zemin algisi ad1 verilir.

Cevap: C

Soruda bireyin dis ¢evreden degil, kendi i¢ orta-
mindan gelen duyusal bilgilerle viicut bélimlerinin
konumunu ve hareketini ayirt etmesinden s6z edil-
mektedir. Kas, eklem ve tendonlardan gelen geri
bildirim sayesinde kisi gdzleri kapaliyken bile ko-
lunun hangi pozisyonda oldugunu ya da bacaginin
nasil hareket ettigini anlayabilir; bu durum “altinci
his” olarak da adlandirilan kinestetik (devin-duyum)
algi ile agiklanir.

Cevap: B
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Soruda kugik pargalari ve blyuk bir bitiin icindeki
ince detaylari ayirt edebilme, yani gérmenin netligi
ve ayrintilari segebilme kapasitesi tanimlanmakta-
dir. Bu durum, iki uyariciyi birbirinden ayirabilecek
dizeyde ayrintly1 secebilme ve goéruntlyu net ola-
rak algilayabilme becerisidir. Bu da gorsel keskinlik
kavramiyla agiklanir.

Cevap: A

Bu soruda ortak nokta, sporcularin hareketi baglat-
ma anidir. Atlet alcak ¢ikista tabanca sesini, ylzucu
¢ikis komutunu ya da dudigu, jimnastikei ise mizi-
gin baslangicini isiterek harekete geger. Yani bura-
da belirleyici olan unsur, dig ¢cevreden gelen igitsel
uyarana zamaninda tepki verebilmektir. Bu durum-
da dogru cevap isitsel algl olmaktadir.

Cevap: B

Soruda bebeklerin surekli ayni zil sesiyle uyandiril-
malari sonucu bu sesi bakicinin geligiyle iligkilen-
dirdikleri, yani isitsel bilgiyi bellekte tutup tanidiklari
anlasiimaktadir. Zil galdiginda bakiciyi gérmeseler
bile sakinlesmeleri, daha dnce depoladiklari isitsel
uyarani hatirlayip ona uygun tepki vermelerinden
kaynaklanir. Burada vurgulanan, duyulan sesin ha-
fizada tutulmasi ve taninmasi anlamina gelen isit-
sel depolama kavramidir.

Cevap: B

»

10.

WP Test-6 €«

Soruda masa tenisi sporcusunun topun hizini, y6-
ninu ve sigrama noktasini gozleriyle takip edip, bu
gorsel bilgiyi raket hareketine donlstlrerek dogru
zamanda ve dogru aclyla karsilik vermesi anlatil-
maktadir. Yani gbézle algilanan bilgilerin el ve kol
hareketleriyle esgldumli bicimde butlnlestiriimesi
anlatiimaktadir. Gorsel uyarinin motor tepkiye do-
nistirilmesini ifade eden bu slreg goérsel-motor
koordinasyon kavramiyla agiklanir.

Cevap: D

Bu soruda okguluk sporcusunun, hem kendisi hem
de hedef hareketsizken, hedef Uzerindeki klglk
isaretleri ve merkezi noktayl net bir sekilde ayirt
edebilmesi anlatilmaktadir. Yani sporcu, hareket
etmeyen bir nesnedeki ayrintilari ve ince detaylari
segebilmektedir. Bu durum, hareketsiz nesnelerde-
ki detaylari net bigcimde algilayabilme yetenegi olan
statik gorsel keskinlik ile aciklanir.

Cevap: A



P Test-7 €4

Uzamsal (mekansal) farkindalk, vicudun uzayda
ne kadar yer kapladigi, konumu ve nasil kullanila-
caginin bilinmesi yonuindeki farkindalik truddar.

» Bedenin ne kadar yer kapladiginin bilinmesi (I) —
Uzamsal farkindalik,

» Bedeni etkili olarak disa yansitma yetenegi (ll) -
Uzamsal farkindalik,

» Beden pargalarinin iglevlerinin bilgisi — Bedensel
farkindalik olarak agiklanir.

Dolayisiyla dogru cevap I. ve Il. 6nciller olmaktadir.
Cevap: B

Soruda &grencilerin, “sag elinle at”, “sol ayaginla
sigra” gibi yonergelerde hangi tarafi kullanacakla-
rini ayirt edemedikleri ve surekli ayni tarafi tercih
ettikleri gdzlemlenmektedir. Bu durum, égrencilerin
vicut bolimlerinin sag-sol veya yénsel konumlarini
bilingli olarak taniyip ayirt etme becerisinin yetersiz
oldugunu gdsterir. Dolayisiyla dogru cevap yonsel
farkindalik yetersizligi olmaktadir.

Cevap: C

Zamansal farkindalik, gecen zaman kavramini,
olaylarin sirasini ve hareketli nesnelerin gidecegi
yere ne kadar surede ulasacagini anlama yetenegi-
dir. Zamansal farkindaligi iyi gelismis kisilerin, koor-
dinasyonlarinin da iyi oldugu goérilmektedir. Ritmik
ve sirall beceriler zamansal farkindalgi igerir.

Dolayisiyla ritim ve sirali unsurlar iceren uygun
adim yuruyus (1), alkigla tempo tutmak (ll) ve ga-
lop-sekme hareketleri (Ill) zamansal farkindahgin
gelismesini sadlar.

Cevap: D

PSIKOMOTOR GELISIM «

Beden pargalarinin isimlerini ve yerlerini, birbirleri
ile olan iliskilerini ve nasil daha etkili kullanilabile-
cegini bilmek beden farkindahgi olarak agiklanmak-
tadir.

Cevap: B

Soruda 6grencilerden énce amuda kalkip bir sire
sabit durmalari (hareketsiz pozisyonda denge) ve
ardindan amutta yurlyerek belirlenen mesafeyi
gecmeleri (hareket halinde denge) istenmektedir.
Yani ilk asamada statik denge; ikinci asamada ise
dinamik denge gerekmektedir.

Cevap: D
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» Sagi ve solu ayirt edebilmek — Yonsel farkindalik

* YUzln bolimlerini ayirt edebilmek — Bedensel far-
kindahk

« Birritme uyarak hoplayabilmek — Zamansal farkin-
dahk

* Cemberin disinda gikmadan hareket edebilmek —
Uzamsal farkindalik

Dolayisiyla soruda denge farkindahgr ile ilgili dogru-
dan bir uygulama bulunmamaktadir.
Cevap: D

Uzamsal farkindalik alt bilesenleri;
* Genel alan

« Ozel alan

* Nesnel konumlandirma

« Oznel konumlandirma

Dolayisiyla C secgeneginde yer alan “yasak alan”
adinda bir alt bilesen bulunmamaktadir.
Cevap: C

Zamansal farkindalik alt bilesenleri,
* Ritim,
e Uyum,
» Sikhk

Olmak Uzere g tanedir. Dolayisiyla I. ve IV. 6ncil-
lerde yer alan kavramlar, zamansal farkindaligin alt
bilesenleri arasinda yer almaz.

Cevap :C

»

W Test-7 €«

Bu gocuk sarkisinda “lg¢ kulakli bir adam” gibi ger-
¢cek disi bir durum dile getirilmis ve ¢ocuklardan
kendi bedenlerini (0rnegin aynaya bakarak kulak
sayisini) fark etmeleri beklenmistir. Yani sarki, ¢o-
cugun kendi vicudunu tanima, parcalarini ayirt
edebilme ve beden farkindahgini gelistirme amaci-
na hizmet etmektedir.

Cevap: C

10. Soruda 6grencilerden hem gizgilerin digina gikma-

dan hareket etmeleri (bulunduklari alani dogru kul-
lanma) hem de muzigin temposuna uygun olarak
hareketi zamaninda baslatip bitirmeleri istenmistir.
ilk durum, cevredeki alani ve konumlari dogru al-
gilamay ifade eden uzamsal farkindalik ile; ikinci
durum ise hareketi zamanlama ve ritme uygun yap-
may! ifade eden zamansal farkindalik ile ilgilidir.
Cevap: D
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» Ergen buyume atihminda, gelisimde oldugu gibi
bireysel farkliliklar mevcuttur. Dolayisiyla I. onciil
dogrudur.

» Ergen biytime atilimi cinsiyet fark etmeksizin yak-
lasik olarak 4 yil sirmektedir. Dolayisiyla Il. 6ncil
de dogrudur.

» Kizlarda ergen buyume atihmi erkeklerden 2 yil
dnce baglamaktadir. Onciilde bilgi ters verilmistir.
Dolayisiyla Ill. dncil yanhstir.

Boylelikle 1. ve Il. dnclller dogru; llI. dncdl yanhistir,
Cevap: B

» Cocuklarda lif tipleri, yetiskinlerdekine benzer se-
kilde dagilim gdstermektedir. Dolayisiyla I. énctll
dogrudur.

» Ergenlik dénemi ile birlikte yag orani kizlarda artis,
erkeklerde ise azalis egilimi gésterir. Onciilde bilgi
ters verilmigtir. Dolayisiyla Il. dncul yanhstir.

» Bir cocugun 2 yagindaki boy uzunlugu, yetiskin-
likteki boy uzunlugunun tahminen yarisina esittir
(2 yasindaki cocugun boyu 90 cm olsa, yetigkin
boyu 1.80 olsa bu dncul mantikhdir). Dolayisiyla

OSYM celdiricileri arasinda da yer alan Ill. dncdil
dogrudur.

» Bebeklik doneminden ¢ocukluk dénemine gegildi-
ginde boy uzama hizinda azalma yasanir. Clnki
fiziksel gelisim bakimindan degerlendirildiginde,
bebeklik donemi gelisim hizi, gocukluk dénemi
gelisim hizindan fazladir. Dolayisiyla V. 6ncill
yanlistir.

Boylelikle I. ve lll. dnclller dogru; Il. ve IV. énclller
yanhstir.
Cevap: B

PSIKOMOTOR GELISIM «

Hem boyda hem de agirlikta énceki doneme gore
hizh bir artis vardir. Dolayisiyla I. dncul dogrudur.

» Bireyin fenotipi (disyapi) bliyiime potansiyelini et-
kiler. OSYM celdiricileri arasinda da yer alan |I.
oncil de dogrudur.

« Ureme olgunlugu erinlik (puberte) baslangicindan
sonra gorllir. Yani ergenlik baslangicinda birey-
ler henliz Greme olgunluguna erismemistir, zaman
gectikce bu 6zellik kazaniimaktadir. Dolayisiyla lll.
oncul de dogrudur.

Bdylelikle her i¢ dncll de dogrudur.
Cevap: E

Onciillerde bilgileri verilen motor gelisim odlgegi
“Brunninks-oseretsky motor yeterlilik testi” olarak
adlandinlir. Bu test 4.5 ile 14.5 yas grubundaki ¢o-
cuklarin motor islevlerini 6lgmek igin gelistirilmistir
ve test bireysel olarak uygulanmaktadir. Sekiz alt
test ve toplam 46 maddeden olusan bu test, ma-
teryalleri kapsamli bir motor yeterlik gdstergesidir.
Hem kaba hem de ince motor becerileri dlgmekte-
dir. 46 maddelik tim test materyallerinin bir cocuga
uygulamasi 45-60 dakika sturmektedir ve bu testten
alinabilecek en yliksek puan 243'dur.

Cevap: A

Mutlak kuvvet acisindan erkekler, kizlara gére daha
Ondedir. Relatif kuvvet agisindan ise 6nemli farkli-
liklar bulunmamaktadir.

Cevap: E
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Dr. Virginia Apgar tarafindan olusturulan Apgar ta-
rama testi, temelde bes unsurun degerlendiriimesi-
ni icermektedir:

* Kalp atim hizi

* Solunum

» Kas tonusu ve hareketi

» Ten rengi (oksijenlenme)

» Dokunsal uyariya gosterilen tepki

Dolayisiyla yalnizca goéz rengi, bu unsurlar arasin-
da yer almamaktadir.
Cevap: C

Fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénemden, en ya-
vas oldugu déneme dogru sirasi;

* Dogum 6ncesi (-0)

» Bebeklik (0-2)

» Ergenlik (12-18)

+ ilk gocukluk (2-6)

» Son ¢ocukluk (6-12) seklindedir.

Dolayisiyla fiziksel gelisimin en yavas oldugu iki d6-
nem, ilk cocukluk ve son gocukluk dénemleridir.
Cevap: C

» 13 yasindan sonra kizlarin geviklik gelisimi durak-
larken, erkekler gelisim géstermeye devam eder.
Onciilde bu bilgi ters verilmistir. Dolayisiyla I. énciil
yanhstir.

* Yapilan arastirmalar, tim yas seviyelerinde gi¢
konusunda erkeklerin, kizlara gére daha iyi perfor-
mans sergiledigi ydoniundedir. Dolayisiyla Il. éncll
dogrudur.

» Mutlak kuvvet agisindan erkekler, kizlara gére
daha 6ndedir. Relative kuvvet agisindan ise 6nemli
farklar bulunmamaktadir. Dolayisiyla lll. éncil de
dogrudur.

Boylelikle I. 6ncul yanhs; 11. ve llI. énclller dogrudur.
Cevap E

»

10.

D Test-8 €«

Pargada bahsedilen gelisim araci “Portage erken
¢ocukluk dénemi kontrol listesi” olarak adlandirilir.
Bu dlgek, 0-6 yas cocuklarinin gelisimini degerlen-
diren; Bebek Uyarimi, Sosyal, Dil, Ozbakim, Bilis-
sel ve Fiziksel gelisim boélimlerinden olusan renk
kodlamasi olan bir élgektir. Amerikan Modeline gére
Olgekte toplam 580 tane madde mevcuttur. Cocu-
gun becerilerinin 6lgek araciyla degerlendirmesi
sirasinda egitimci ve aile beraber gocuk ile oynar,
davraniglarini gézlemler ve dlgcede kaydeder. Uygu-
lamalar sirasinda kullanilan sabit bir malzeme veya
oyuncak seti mevcut degildir. Ama¢ ¢ocugu dogal
ortaminda degerlendirilerek hedefe yonelik ev igci
malzemeler ile etkilesim kurarken gézlemlemektir.
Cevap: C

Kiz ve erkeklerin 3-5 ve 6-7 yaslarinda kisa mesafe
kosu hizlarinda cinsiyet farki yoktur. Clinki bu do-
nemde cinsiyet farkliliklari minimal diuzeydedir. Ay-
rica kizlar-erkekler icin bu dénemde ayri etkinliklere
gereksinim duyulmamaktadir; ilgiler ve yetenekler
benzerdir.

Cevap: E
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1. Soruda ayak tabaninin dis kenarinin topuktan par- 4. - Kaykay kullanmak — dinamik denge
maklara dogru uyanlrnaa sonucunda basparmagin . Denge aleti iizerinde yiiramek — dinamik denge
yukari kalkmasi ve diger parmaklarin yelpaze sek-
linde aciimasi tanimlanmaktadir. Bu tepki bebeklik * Plandr durusu — statik denge
déneminde normal kabul edilen Babinski refleksidir. . Amutta bir siire beklemek — statik denge
Cevap: C
Dolayisiyla lll. ve IV. 6nciiller statik dengeyi gelistir-
mek isteyen bir beden egitimi 6gretmeni tarafindan
tercih edilebilir.
Cevap: D
5. Bu soruda Agretmen, 6grencilerin gozleri kapaliy-
2. Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan olusturulan Mo- ken sesin geldigi yoni belirlemelerini istemektedir.
tor Dagi Gelisim Modeli'nde, temel motor beceriler Burada olgiilmek istenen, dgrencilerin isitsel bilgiyi
dénemi, ana kamp alani olarak adlandiriimaktadir. mekansal olarak dogru algilama ve sesin kaynagini
Ana kamp terimin bu modelde ifade edilmesi, birey- yerlestirebilme yetenegidir. isitsel algi bilesenlerin-
lerin bir sonraki dénem olan alana 6zgl beceriler den tam olarak sesin yoniinii ve konumunu belirle-
gelistirmeden énce her zaman bu ana kampa do- me becerisini ifade eden kavram isitsel yerlestirme
nerek temel beceriler geligtirdiklerinin vurgulanmasi olarak agiklanir. Bu yiizden dogru cevap “isitsel
tzerinedir. yerlestirme” olmalidir.
Cevap: C Cevap: A
3. Birden fazla hareketin, belirli bir dlzen icerisinde 6. Kum saati ters déndiikten sonra kum: kalitim ve
yapilarak bir model elde edilmesine hareket sekli yasam tarzi adi verilen iki filtreden asagiya siiz(i-
(form) adi verilmektedir. lir. Kalitim filtresinin kalin ya ince olma durumu,
Cevap: E genetik ile ilgilidir ve bireyin disaridan midahalesi
sonucu degismez. Ancak yasam tarzi filtresi, bire-
yin fiziksel uygunluk diizeyinin, stresle basa ¢ikma
yeteneginin, fiziksel aktiviteye duzenli katilim duru-
munun, ruhsal ve sosyal iyilik halinin ya da dizenli
beslenme ve uyku gibi durumlarin iyilestiriimesi so-
nucu kalinlastinlabilir.
Ancak B sikkinda yer alan “koroner kalp rahatsizli-
gina egilim” kalitimla iligkilidir.
Cevap: B

X
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Newell tarafindan gelistirilen Sinirliliklar Modeli’'ne
gore bireysel sinirhliklar; yapisal ve fonksiyonel ol-
mak Uzere iki gruba ayrilir. Yapisal sinirliliklar; boy,
kilo, cinsiyet ve fiziksel uygunluk unsurlari gibi 6zel-
liklerden, fonksiyonel sinirliliklar ise dikkat, zeka,
algl ve motivasyon gibi 6zelliklerden olusur. Dolayi-
slyla E secenegi dogrudur.

Cevap: E

Esneklik ile ilgili yapilan arastirmalar neticesinde,
kizlarin esneklik seviyesinin ergenlikle birlikte artis
egilimi gosterdigi vurgulanmaktadir. E segenegi ise
bu bilginin tersi seklinde verilmigtir. Dolayisiyla yan-
histir.

Cevap: E

» Surinme — filogenetik beceri

Kosu — filogenetik beceri

Yuzme — ontogenetik beceri,

Paten kayma — ontogenetik beceri olarak aciklanir.

Dolayisiyla I. ve Il. dncuillerdeki beceriler filogenetik,
. ve IV. dncullerdeki beceriler ise ontogenetiktir.
Cevap: C

»

10.
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Seaman ve Paul tarafindan (1984) gelistiren Geli-
simsel Model’'de temel olarak, merkezi sinir sistemi
hasari olan ve bazi engellere sahip olan ¢cocuklarin
motor gelisim gerilikleri yasayabilecegi vurgulan-
maktadir. Modelde, motor gelisim donemleri ve onu
etkileyen faktorlerin belirtildigi tGg seviye (1, II, Il)
bulunmaktadir.

» Seviye 1, erken olgunlasan sistemlerin isleyisi ola-
rak tanimlanmistir. Bu seviyede reflekslerin hayat-
ta kalabilme mekanizmasi oldugu ve reflekslerde
gbzlemlenen problemlerin sinir sistemi hasarini
gOsterdigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla I. dncil
dogrudur.

» Gorsel ve isitsel sistemlerin daha ge¢ olgunlas-
masi Seviye 2'de belirtilen motor duyu tepkilerini
etkilemektedir. Dolayisiyla Il. 6ncul de dogrudur.

+ Seviye 3'te ise temel motor becerilerin gelistigi ve
kilturdn bu seviyede motor becerileri sekillendir-
digi belirtiimektedir. Dolayisiyla Ill. énciil de dog-
rudur.

Bdylelikle dogru cevap I, Il ve lll olmalidir.
Cevap: E
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11. Fiziksel gelisim hizinin en hizlidan yavasa dogru 13. Objenin algilanmasi bdlimu, nesneyi yakalamak
siralanmasi, icin hamle yapilmaya baslanan bdlum olarak acik-
lanir.
* Dogum éncesi (-0) anir
« Bebeklik (0-2) * Eller topu durdurmak igin hareket eder.
« Ergenlik (12-18) « Parmaklar objeye gore ayarlanir.
« ilk cocukluk (2-6) + Kollar glici emmek igin temas gergeklestirir.
- P kl jeyi .
» Son cocukluk (6-12) olmaktadir. armaklar ayni anda objeyi tutar
Bu bilgiye gére onciillerde yer alan, » Beden agirhgi 6nden arkaya verilir.
Dol la E Ji lan girhg
- Bebeklik ddnemindeki fiziksel gelisim hizi, dogum Dolayisiyla E segeneginde yer alan "beden agirhg
. o o onden arkaya verilir” bilgisi, objenin algilanmasi bo-
oncesi doneme kiyasla azdir. Dolayisiyla I. dncul .. .
o R N . o liminde gerceklesmektedir.
yanhstir. Clnku en hizli dénem dogum 6ncesi do-
; Cevap: E
nemdir.
+ ik gocukluk dénemindeki fiziksel gelisim hizi,
son cocukluk dénemine kiyasla fazladir. Il. 6ncdil
dogrudur. Clnka fiziksel gelisim hizinin en yavas
oldugu dénem son ¢ocukluk dénemidir.
» Ergenlik donemindeki fiziksel gelisim hizi, diger
yas donemlerine kiyasla daha fazladir. 1ll. onciil
yanhstir. Cunka fiziksel gelisim hizinin en hizl ol-
dugu dénem dogum oncesi dénemdir. 14. Bu soruda “gdzden uzak olan gonllden de uzak
Dol la dod | Il olmalid olur” ifadesinin tersi ile kastedilen durum, bir nesne
olayistyla dogru cevap yainiz [l oimalidir. artik gbzle gérulmediginde varliginin devam ettigi-
Cevap: B nin bilinmesi durumudur. Alanyazinda bu kavram
“nesne surekliligi” olarak adlandirilir.
Cevap C
12. Seefeldt’in (1980) Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme
Modeli’ne gore,
* Modelde dort motor gelisim donemi (refleksler-re-
aksiyonlar dénemi, temel motor beceriler dénemi,
gecis motor beceriler dénemi, 6zellesmis spor
becerileri ve danslar dénemi) asamalar seklinde
betimlenmistir. Dolayisiyla I. énciil dogrudur. 15. Clark \Ce Met.celllfe (2002.) tarafindan olusturulan Mo-
tor Dagi Gelisim Modeli’'nde “ana kamp alani” ola-
* Yeterlik bariyerini gegmek ve gegis motor beceriler rak da adlandirilan temel motor beceriler dénemi,
doénemine ulagsmak igin temel motor becerilerin ka- adaptasyon 6ncesi dénem ile alana 6zgi dénem
zaniimasi 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla Il. dncil arasinda yer alir ve bu dénemdeki amag, zengin bir
de dogrudur. motor repertuari gelistirmektir.
» Gegcis motor becerileri; 6zellesmis spor becerileri Cevap: D
ve danslar dénemi igin hazirlik niteligindedir. On-
culde ise tam tersi verilmistir. Dolayisiyla Ill. dncul
yanlistir.
Bdylelikle dogru cevap | ve Il olmalidir.
Cevap: B
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* Yapilan arastirmalar, erkeklerin her yasta statik
ve dinamik gorsel keskinlik skorlarinda kizlardan
daha iyi performans sergilediklerini géstermekte-
dir. Dolayisiyla |. 6ncul dogrudur.

 Statik gorsel keskinlik, Snellen adi verilen ve ke-
sirlerle ifade edilen bir g6z cgizelgesi yardimiyla
olgulir. Onciilde “dinamik” olarak yazildigi igin I1.
oncdl yanhisgtir.

» Dinamik goérsel keskinlik, hareket halindeki
objelerde yer alan detaylari ayirt edebilme
yetenegi olarak aciklanir. Onciilde “statik” olarak
yazildigi igin Ill. 6ncll de yanhistir.

Bdylelikle yalnizca I. éncul dogru; 1l. ve Ill. éncller
yanhigtir.
Cevap: A

2-7 yas araligina denk gelen temel hareketler do-
nemi; bagslangi¢, sekillenme ve ustalasma asa-
malarindan olugmaktadir. ik bes yilda gocuklar
blyuk kaslarla ilgili kaba hareketlerin kontroltnu
kazanirlar. Besinci yilldan sonra ise kavrama,
firlatma, yakalama, yazma ve alet kullanma gibi
kiicuk kaslarla ilgili ince hareketlerin koordinasyonu
onem kazanir ve zamanla yer degistirme-nesne
kontrolu becerileri birlestirilerek kullanilir.

Cevap: D

»

18.

19.

20.
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Soruda halter sporcusunun, kaldirdigi agirhgin den-
gesini saglamak icin kaslarindaki gerilim dizeyini
ve eklem acilarini anlik olarak hissedebilmesinden
bahsedilmistir. Sporcunun bunu yaparken gérsel
algiya ihtiyag duymadigi da belirtilmistir. Burada-
ki durum, kaslarindaki ve eklemlerindeki uyarilari
hissedilmesi oldugundan; dogru cevap altinci his
olarak da adlandirilan devin-duyum (kinestetik)
algisi olarak agiklanir.

Cevap: A

Destek asamasi, ugus asamasindan (sallanma)
sonra “yere inilen asama” olarak agiklanir. Dola-
yisiyla bu agamada E sikkinda yer alan “topuktan
ayak ucuna inis” davranisi gorilmektedir.

Cevap: E

Tonik boyun refleksi, bebegin yatar pozisyonda iken
basini hangi tarafa geviriyorsa istemsizce o yonde-
ki kolunu ve bacagini diiz agmasi (germesi), tersi
durumda kalan kolu ve bacagini ise bukerek kapa-
masidir (cekmesi). Dolayisiyla parcada bahsedilen
refleks tonik boyun refleksidir.

Cevap: A
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Gallahue ve Ozmun (1998) tarafindan gelistirilen
kum saati modelinde, kum saati ters dondikten
sonra,

» Kum saatine, "6grenme igin yasam boyu firsat
sisesi” sayesinde kum ilave etmek mimkindur.
Dolayisiyla I. éncul dogrudur.

* Kum saatinin dibinden akan kumun akis hizi azal-
tilabilir ancak akigi durdurmak mdmkun dedgildir.
Dolayisiyla Il. éncul yanlistir.

» Kalitim filtresinin kalinhgini degistirmek mimkin
degildir, cinkl genetik dizenin baglangicinda be-
lirlenmistir. Yasam tarzi filtresinin kalinhidi kisinin
tutumlarina gére degistirilebilir. Dolayisiyla Ill. 6n-
cul dogrudur.

Boylece I. ve lll. 6nclller dogru; Il. dncdl yanhistir.
Cevap: C

Firlatmada ustalagsma asamasinin 6zellikleri;
* Uzun kontralateral (kol-ayak zit) adim atar.

« Kalganin dénlsini, omurga, omuzlar, Ust kol ve
on kol takip eder.

» Ust kol, gévdenin arkasinda; én kol (st kol
arkasindadir.

» Firlatan kol beden boyunca takip eder.

Dolayisiyla E segeneginde yer alan “firlatma
esnasindan Ust kolun gévde arkasinda; on kolun
Ust kol arkasinda olmasi” davranisi, firlatmada
ustalagsma agsamasi icerisinde gorulen davraniglar
arasinda yer alir.

Cevap: E

Pargada yer alan “farkli yaslardaki basketbolcularin
reaksiyon zamanlarini tek seferde veri toplayarak
karsilastirmis” climlesi kesitsel arastirma; “birkag
yil boyunca izleyerek gelisimlerini ayrintili bicimde
incelemistir” climlesi boylamsal arastirma olarak
aciklanir. Pargada ikisinin birlikte kullaniimasi du-
rumu 6rneklendiginden dolayr dogru cevap sirasal
(ardisik) arastirma yontemi olmalidir.

Cevap: A

PSIKOMOTOR GELISIM - TARAMA TESTI «

Soruda yer alan durumda sporcular, ortamda birgok
ses varken 6nemli olan dudik sesini digerlerinden
ayirt edebilmekte ve buna tepki verebilmektedir.
isitsel algida, arka plandaki gliriltiye ragmen belirli
bir sesi segebilme ve ayirt edebilme yetenegi “isit-
sel sekil-zemin” olarak adlandirilir. Yani sporcularin
dikkati, duidiik sesi tizerine yodunlasarak diger ses-
leri arka plana atmasi seklinde agiklanir.

Cevap: A

“Supermen refleksi” olarak da adlandirilan, bebegin
gorsel bir referans noktasi bulmak igin ytizistl po-
zisyonda iken kollarini ve bacaklarini havaya dogru
kaldirmasi, durusa ait refleksler arasinda yer alan
landau refleksi olarak agiklanir.

Cevap: B

Bireysel sinirlayicilar,

* Anatomik/bliyiime faktorleri
* Fizyolojik faktorler

» Mekanik faktorler

+ Algisal-motor faktorler seklinde gruplandirihir.

Ancak D sikkinda ekolojik faktorler (cevre baglami),
cevresel sinirlayicilar arasinda yer alir.
Cevap D

Apgar tarama testi, Dr. Virginia Apgar tarafindan
olusturulan ve bir bebegi dogumdan hemen sonra
hayata uyumunu degerlendirmek adina kullanilan
bir yéntemdir. Ancak degerlendirme sonucunda
elde edilen puanlarin bebegin ileriki yillardaki aka-
demik basarisini 6lgmede kullanmasi gibi bir durum
s6z konusu degildir.

Cevap: B

X
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Bu soruda iki sporcu ayni aileden gelmektedir, yani
kahtimsal 6zellikleri biyuk Olgide benzerdir. Buna
ragmen teknik, fiziksel ve taktik gelisim dlzeyleri
farklidir. Soruda 6zellikle vurgulanan nokta, bireysel
Ozelliklerden ¢ok spora baslanan dénemin kosulla-
ridir (tesis imkanlari, bilimsel antrenman, perfor-
mans teknolojileri vb). Bu durum gelisimi etkileyen
faktorlerden tarihsel zaman kavramiyla agiklanir.
Cevap: E

Yoénsel farkindalik bilesenleri; yansallik ve yon-
sellik olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Yénsellik;
yansalligin disa yansitiima durumudur ve dogru
yapilabilmesi icin yansalligin yeterli bir sekilde
gelismis olmasi gerekir. Cocuklar ilk dnce kendi
bedenleri ile iligkili olarak sag-sol, yukari-asagi,
on-arka gibi yonleri 6grenirler ve daha sonra bunlari
nesneler ve yasadigimiz evrene uyarlarlar. Ozellik-
le okuma yazma 6grenirken bu yetenek énemlidir.
Ornegin cocuklar p, b, d gibi harflerin yénlerini algi-
layamadiklarinda kelimeleri okuma ve ayirt etmede
zorluklar yasayacaklardir.

Cevap: E

Pargcada bahsedilen ve alana 6zgli dénemden son-
ra gelerek dagin zirvesinde yer alan bu dénem, us-
talik (uzmanlik) dénemi olarak adlandirilir.

Cevap: D

Seefeldt'in (1980) Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme
Modeli’'nde sirasiyla,

» Refleksler-reaksiyonlar dénemi (Ill)

» Temel motor beceriler donemi (I1)

.

(Yeterlik Bariyeri)

» Gecis motor beceriler donemi (1V)

Ozellesmis spor becerileri ve danslar (1) dénemleri
bulunmaktadir.

Dolayisiyla dogru siralama, lll — Il — IV — | seklin-
dedir.
Cevap: B

12.

13.

14.

15.
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Newell'in  Sinirlihklar  Modeli'nde  sinirhliklar;
birey, cevre ve gorev sinirliliklari olmak Uzere Uge
ayrilmaktadir. Soruda bahsedilen kurallar, amaglar
ve arag-gere¢ (malzeme) gibi sinirliliklar, gérevsel
sinirlihklar arasinda yer alir.

Cevap: E

Ziplamada ustalasan bireyin dzellikleri,
+ Etkin olarak destek ayak lizerinde denge sadlar.

» Destek bacagi sigcramada ekstansiyon ve yere in-
mede fleksiyon pozisyonundadir.

» Destek olmayan bacagin uyluk bolimi ziplama ile
birlikte ileri geri pompalama hareketi yapmaktadir.

» Kollar sallanan bacagin sarkag hareketine kargi
pompalama hareketi yapmaktadir.

» Beden ileriye dogru egilir.

Dolayisiyla B segeneginde yer alan “sigrama esna-
sinda ellerin omuz hizasinda tutulmasi” davranisi,
ziplamada ustalasan bir bireyin gésterecegdi davra-
nislar arasinda yer almaz.

Cevap: B

Parcada bahsedilen motor gelisim modeli, Stodden
ve arkadaslari (2008) tarafindan olusturulan Geli-
simsel Mekanizmalar Modeli’dir. Bu modelde temel
olarak motor yeterlik algisi, saghkla iligkili fiziksel
uygunluk ve obezite kritik degiskenlerdir ve bu de-
giskenler ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerine ve
motor gelisimlerine pozitif veya negatif yonde etki
etmektedir.

Cevap: E

Bedenin gevre ve alanla olan iligkisini i¢csel bilgiler
ve gorsel uyaricilar yolu ile algilayip uzayda verimli
hareket edebilme yetenedi, uzamsal (mekansal)
farkindalik olarak agiklanir. Bedenin kendi kisisel
alaninin yani sira ¢evresindeki genel alanin ve ha-
reket edebilecegi sinirli alanin 8grenilmesi, bedenin
farkh pozisyonlar aldiginda, zemine gore farkl sevi-
yelerde seyahat edebildiginin 6grenilmesi ve uzay-
da hareket edildikce gesitli yollarin takip edilmesiyle
farkh sekiller alinabileceginin 6grenilmesi, uzamsal
farkindalik ile ilgilidir.

Cevap D
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16. Spor (6zellesmis) beceriler, temel becerilerin gelis- 18. Durusa iliskin refleksler,
mesini ve 6zellesmesi igerir. Oncliller incelendigin- . Emekleme refleksi,
de,
N . « Adimlama refleksi,
* Cocugun kosarak hizlanmasi ve aniden
durabilmesi — temel beceri * Yuzme refleksi,
« Bir voleybolcunun blok teknigini dogru agiyla uy- » Cekme refleksi,
gulamasi — spor becerisi - Parasiit refleksi,
* Cocugun topu iki eliyle ileri dogru firlatabilmesi — - Propping refleksi,
temel beceri
+ Labrinthine Righting refleksi,
» Bir futbolcunun top kontroll sonrasi plase vurus
yapmasi — spor becerisi olarak agiklanir. » Landau refleksi olarak siniflandiriimaktadir.
Dolayisiyla I. ve IlI. énciiller temel beceriler; Il. ve Dolayisiyla 1. ve II. 6nctillerde yer alan refleksler
IV. 6nciillerdeki beceriler spor becerileri olarak agik- durusa iligkin refleksler arasinda yer alir. lll. ve IV.
lanir. onclllerdeki refleksler ise, ilkel (birincil) refleksler
Cevap: D arasindadir.
Cevap: B
17. Havadan gelen topa ayakla vurmada ustalasma;

hazirlayici hareket, gug uretimi ve takip bolimlerin-
den olusmaktadir.

* Hazirlayici hareket bolumu, topa dogru kosulan
bdlim olarak agiklanir. Burada topa dogru devam-
I hareket gorilir ve topla bulusmadan énce son
adim uzun atilir veya sigranir. Dolayisiyla |. éncdil
dogrudur.

* Gug Uretimi bélimu, topa vurmadan saliseler 6n-
ceki vurus anindaki bolim olarak agiklanir. Burada
topla temas ettikge bacak diizlesir, temas aninda
bilek uzanir ve gévde arkaya dogru egilir. Dolayi-
siyla Il. 6ncul de dogrudur.

» Takip bolimu ise topa vurus anindan sonrasini
kapsamaktadir. Burada vurus sonucunda genel-
likle sabit ayak yerden kalkar ve sigcrayis kalibi
olusur. Dolayisiyla Ill. éncul de dogrudur.

Boylelikle her li¢ 6nciil de dogru olmaktadir.
Cevap: E

19.

20.

Farklilasma ve butinlesme sureci, Gessell (1954)
tarafindan “iki yonli sarmal” kavrami olarak agik-
lanmistir.

Cevap: C

Bu soruda kalecinin problemi, topun kendisine olan
uzakhgini, yuksekligini ve gelis mesafesini dogru
algilayamamasidir. Bu durum, gorsel algilamada
nesnelerin U¢ boyutlu konumunu ve derinligini dog-
ru degerlendirme yetenegiyle ilgilidir. Spor bilimle-
rinde bu beceri, derinlik algisi olarak adlandirilir.
Cevap :C
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Soruda Eflatun, ¢ocuk egitiminde iki noktaya vurgu
yapmigtir;

» Egitimin hem beden hem ruh egitimi olarak iki
alanda olmasi gerektigi (Buradan beden egitimi-
nin ruh egitiminden daha 6nemli oldugu sonucu
¢ikmaz — Ustinliik belirtmedigi icin I. éncdl yanls)

* Anne-babalarin 6nce egitilmesi gerektigi (Bu,
gocuk egitiminde ailenin baslangi¢ noktasi oldu-
gunu gésterir - lll. énclil dogru)

* Ayrica “Cocuk oyunla buyilimelidir.” diyerek
oyunun sadece eglence degil, egitsel bir arag
oldugu (/I. 6nciil dogru).

Bu yuzden Il. ve lll. énculler dogrudur.
Cevap: E

Soruda verilen paragrafta,

+ “Oncelikle, oyun baglamadan énce ya da oyun
henuz tamamlanmadan kimin kazanip kimin kay-
bedecegi kesin olarak bilinemedigi icin, icerisinde
her zaman tahmin edilemezlik barindirir.” Bu cim-
leden belirsizlik 6gesi gikarilabilir.

* “Bunun yaninda oyun sureci, maddi ya da somut
bir Grin ortaya koymayi1 amaglamaz; oyun sirasin-
da herhangi bir nesne Uretilmez ve ortaya ¢ikan
deger daha ¢ok deneyim ve yasanti ile sinirlidir.”
Bu cimleden Uretken olmama 6gesi ¢ikarilabilir.

» “Ayrica her oyunun, oyunun nasil oynanacagini
belirleyen, sinirlarini gizen ve oyuncularin uymasi
gereken normlar batinu vardir; bunlar oyunun di-
zenli, anlamli ve adil bir sekilde strdirilebilmesini
saglar.” Bu cimleden kurallilik 6gesi ¢ikarilabilir.

Dolayisiyla paragrafta Il. Ill. ve IV. énclillere ulagi-
labilir.
Cevap: D

3.

D Tesi-1 €«

Yogun imgeleme esnasinda kaslarda olugan mikro
dlzeydeki kasilmalara “Carpenter Etkisi” adi veril-
mektedir.

Cevap: E

Kasgarli Mahmud’un Divan-1 Lugati't Turk adh
eserinde “cocuklarin aksamistli oynadiklari bir
oyundur” seklinde bahsedilen ve “karaguni” adiyla
gegen oyun, ginimuizde saklambag olarak deger-
lendirilmektedir.

Cevap: B

Pargada,

“Oyunda bireyin sergiledigi kosma, sigrama, yon
degistirme gibi c¢esitli psikomotor hareketler ve bu
hareketleri uyum icinde gerceklestirme becerisi, be-
denini etkili bicimde kullanip koordinasyonunu koru-
dukga” bilgisi ile fiziksellik,

“Bu slrecte yasadigi basari ya da basarisizliklar
seving, heyecan, tizlntl gibi farkli duygu durumlari-
ni da beraberinde getirir. Ortaya ¢ikan bu duygusal
tepkiler, oyunu yalnizca fiziksel bir etkinlik olmaktan
cikararak bireyin haz aldigi ve doyum yasadigi bu-
tincdl bir deneyime doénusturar.” cimlesi ile keyifli-
lik cikarilabilir.

Dolayisiyla pargadan I. ve IV. dnciller ¢ikarilabilir.
Cevap: B
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6. Parcada gecen; problem ¢6zme, bilgiyi kesfetme ve 8. Paragrafin sonunda yer alan ve dncesinde bahse-
analiz etme, bireysel farkliliklar dikkate alma, 63- dilen durumlarin oyunun bitmesiyle birlikte etkisini
retmenin rehber olmasi, cocugun sadece beceri 63- yitirmesi, gegicilik 6gesi ile ilgilidir.
renmeyip hareket unsurlarini kesfetmesi 6zellikleri, Cevap: E

Rudolf Laban’in gelistirdigi Hareket Egitimi modeli-
ne aittir. Bu modelde ¢ocuk hazir hareketi ezberle-
mez, hareketi kesfeder, dener, problem ¢ozer, yara-
tici ve aktif katilim gdsterir. Bu nedenle dogru cevap
hareket egitimidir.

Cevap :C

9. Pargada verilen,

* “kosarken ayni anda yon degistirmeleri” gorevi ile
yer degistirme,

» “tek ayak Uzerinde dururken, gévde stabilitesini
korumalari” gorevi ile dengeleme,

* “top yakalayip atmalari” gérevi ile de nesne kontrol
ozelliklerini gelistirmeyi hedeflemektedir.

Dolayisiyla her ¢ dncule de ulasilabilir.
Cevap: E

7. < Arach oyunlar, aragsiz oyunlara gore bazi beceri-
lere daha fazla katki saglarlar. Dolayisiyla I. 6nctil
dogrudur.

* Oyunlar, spor kavramindaki gibi kati kurallara da-
yanmak zorunda degildir; esnetilebilir, degistirile-

bilir. Dolayisiyla II. dncil dogrudur. 10. Oyunun yapisal temelleri arasinda yer alan ve

“yardimlasma, paylasma, isbirligi, isbolimi

» Ustlinltk saglama amaci ile rakiplere kars! yuritu- sUrikleyicilik” gibi 6zelliklerin vurgulandigi temel
len etkinliklerin bitininu kapsayan kavram reka- Ozellik sosyallik olarak agiklanir. Bu soru ayni za-
bet kavramidir. Dolayisiyla fair-play tanimi degildir. manda 2025 OABT sorusudur.

IIIl. dncul yanhstir. Cevap: C

Bdylelikle dogru cevap I. ve Il. dncdller olmalidir.
Cevap: B
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Parcada oyunun, gelecekte gerekli olacak davra-
nislarin deneme alani oldugu, ¢ocugun oyun sa-
yesinde ileride karsilasacagi durumlara hazirlandi-
g1 ve oyunun bir hazirlik ve prova niteligi tasidigi
vurgulanmistir. Bu gorus, oyunu gelecege hazirlk
olarak agiklayan “Hazirlik/On Egzersiz Kurami’na
aittir.
Bu kuramin sahibi Karl Groos’tur. Groos'a gére
oyun, ¢ocugun ileride kullanacadi becerilerin
provasidir. Bu yuzden dogru cevap B secenegi
olmalidir.

Cevap: B

Pargada oyunun gocug@a durustlik gibi degerleri ka-
zandirmasi, kendine guiven duygusunu gelistirmesi,
korkaklari cesaretlendirmesi ve pasif cocuklari aktif
hale getirmesi vurgulanmaktadir. Bu 6zellikler cocu-
dgun duygu dunyasi, 6zguveni ve kisilik gelisimi ile
ilgili oldugu icin oyunun psikolojik (duyussal) gelisim
alani Gzerindeki etkisine isaret eder.

Cevap: C

Geleneksel oyun teorileri ve kuramcilari;

» Fazladan Enerji Teorisi - Friedrich Schiller ve Her-
bert Spencer

» Rekreasyon Teorisi — Moritz Lazarus
» Tekrarlama Teorisi — Stanley Hall
+ Hazirlik/On Egzersiz Teorisi — Karl Groos

* Haz Teorisi — Charlotte Buhler’dir.

Dolayisiyla I. ve Il. dncullerde yer alan kuramcilar,
geleneksel oyun kuramcilari arasinda yer alir.
Cevap: A

W Test-2 €«

Jean Piaget’in bilissel oyun siniflandirmasi; alig-
tirmali oyun, sembolik oyun ve kuralli oyun olmak
Uzere U¢ evreden olusur. Pargada bahsedilen evre
alistirmali oyundur. Cunkl alistirmali oyunda birey,
dongusel tepkiler ile oyun oynamaktadir. Bu do-
nemdeki bir birey, aktiviteleri strekli tekrar eder ve
bundan haz alir.

Cevap: B

Pargada oyunun kesfetme davranisi, uyariima dui-
zeyinin dengelenmesi ve ¢ocugun haz dengesini
saglamak igin oyunu degistirmesi vurgulanmak-
tadir. Bu agiklamalar, oyunu organizmanin uya-
rilma dizeyini dengeleme sireci olarak ele alan
icten Uyarilma Kurami - Daniel Berlyne aittir. igten
Uyarilma Kuramr’na gére oyun basladiginda gocuk
kesfetme refleksi; sikildiginda ise yeni arayislar
refleksi devreye girmektedir.

Cevap: E

"
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EGITSEL OYUNLAR «

Parcada 6grencilerin sinav haftasi sonrasi zihinsel 9. Parcada 6grencilerin uzun sure oturmaktan dolayi
olarak yorulduklari, ancak ders sonunda yapilan biriken enerijilerini derse baslarken asiri hareketlilik
serbest oyunlarla rahatlayip dinlendikleri ve enerjik seklinde ortaya koyduklari, ancak kosma ve yaka-
hale geldiklerinden bahsedilmistir. Yani oyun bura- lamaca gibi hareketli oyunlarla bu enerjiyi harcadik-
da bir yenilenme ve toparlanma araci olarak gorul- tan sonra sakinlestikleri anlatiimaktadir. Bu durum,
mektedir. Bu durum, oyunun yorgunlugu giderdigini organizmada biriken fazla enerjinin oyun yoluyla
ve bireyi yeniden ise hazir hale getirdigini savunan bosaltilip bireyin gerginliginin giderildigini savunan
Rekreasyon (Rahatlanma/dinlenme) teorisinin go- Fazladan Enerji Teorisi ile agiklanir.

rislerine ornektir. Cevap: C

Cevap: D
Parcada ¢ocuklarin ayni oyuncaklarla oynadigi, za- )
man zaman konusup oyuncak degis-tokus ettigi ve 10. 2022 OABT'de de sorular bu soru, Vigotski'nin

birbirlerinin oyunlarina midahale edebildigi belirtil-
mistir; ancak ortak bir amag, belirlenmis kurallar ya
da rol paylasimi yoktur ve her gocuk oyunu kendi
istedigi gibi sirdirmektedir. Bu 6zellikler, cocuklarin
etkilesim icinde oldugu fakat tam anlamiyla organi-
ze ve kuralli bir is birligi gelistirmedigi birlikte oyun
evresini gosterir.

Cevap: A

Roger Caillous’un olusturdugu oyun siniflandirma-
sl,

* Sans oyunlari
* Mucadele-yarisma oyunlari
» Macera-heyecan oyunlari

» Gosteri-rol oyunlari kategorilerinden olusmaktadir.

Dolayisiyla E secenegindeki “yapi-insa oyunlari”
Roger Caillous’un olusturdugu oyun siniflandirmasi
icerisinde yer almaz; bu siniflandirma, Sara Smi-
lansky’nin oyun siniflandirmasi igerisindedir.
Cevap: E

oyun gorusune o6rnek olusturmaktadir. Vygotski
kaleme aldigi makalelerin birinde ata binmek iste-
yen 3 yasinda bir cocuk 6rnegini verir. Cocuk ata
binemeyecegi icin bir sopa alir ve ata biniyormus
gibi yapar. Diger bir deyigle, o anki becerileri ¢er-
cevesinde yapamayacag! bir seyi hayal glcuni
kullanarak gerceklestirir. Bu slrecte ¢ocuk, sopaya
at olma anlamini yukler ve bu noktada sopa sem-
bolik olarak ati ifade eder. Bu da ¢ocugun gergek-
likle olan iligkisini belirleyen psikolojik yapisini bir
dénisume surdkler. Ayrica Vygotski'ye gére oyun,
bilissel mekanizmalarin islemesine en uygun ortami
saglar ve oyun aslinda ¢ocugun hayali bir ¢6zim
yaratmasidir. Oyun, kesiftir ve yeni bir olusumdur.
Cevap: A
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Parcada bireylerin kendilerini baskalariyla karsilas-
tirarak gucli ve zayif yonlerini fark etmeleri, sinirla-
rini tanimalari ve kendi kapasitelerini dlgmeleri vur-
gulanmaktadir. Ayrica egitsel oyunlarin oyunculara
kendi beceri diizeylerini tanima ve performanslarini
degerlendirme firsati sundugu belirtiimektedir. Bu
durum, egitsel oyunlarin motorik 6zelliklerini tanima
imkani saglamasi ile ilgilidir.

Cevap: D

Pargada ¢ocugun grup gikarlarini kendi ¢ikarlarinin
ondnde tutmasi, mensubiyet duygusu gelistirmesi,
fedakarlik yapmasi, sorumluluk almasi, yardimlas-
ma, paylasma ve is birligi gibi 6zellikleri kazanmasi
vurgulanmaktadir. Bu Ozelliklerin tamami, bireyin
baskalariyla iligkilerini ve grup icindeki uyumunu
gelistiren ozelliklerdir. Bu nedenle pargada egitsel
oyunlarin sosyal gelisim alani Uzerindeki etkisinden
s0z edilmektedir.

Cevap: B

Sara Smilansky’nin olusturdugu oyun dénemleri,
» Fonksiyonel oyun

* Yapi-insa oyunlari

» Dramatik oyun

* Kuralli oyun dénemlerinden olugsmaktadir.

Dolayisiyla bu dénemler arasinda epidemik oyun
yer almaz. Epidemik oyun, Hutt'un oyun siniflandir-
masi arasinda yer alir.

Cevap: C

»

D Test-3 €«

Oyunun kategoriye (tire) gore siniflandiriimasi;
taklit, miicadele ve basit sportif oyun basliklarindan
olusmaktadir.

+ Taklit Oyunlari: Genellikle 0-6 yas grubuna yone-
liktir. Bu tlr oyunlarda ¢ocuklar olmayan bir olayi
veya durumu durumu canlandirmaya caligirlar ya
da bir seye benzemek icin ¢abalarlar.

* Micadele Oyunlari: Genellikle 6-14 yas grubuna
yoneliktir. Oyuncular kendi motorik 6zellikleri dog-
rultusunda bir miicadele icerisine girerler. Genellik-
le erkek ¢ocuklar icin, stafet, engel, kosu, bayrak
yarisl; kiz gocuklar icin ise fiziki yapilarina uygun
ritim duygusunu gerektiren oyunlar oynarlar.

 Basit Sportif Oyunlar: Genellikle 14-18 yas grubu-
na yoneliktir. Sportif formlarin oyunlastiriimis sek-
lidir. Oyunlarin igerisinde herhangi bir spor dalina
iliskin parcalar bulunmaktadir.

Dolayisiyla parcada bahsedilen oyun kategorisi
mucadele oyunlaridir.
Cevap: C

Parcada egitsel oyunlarin iginde bir¢ok farkli hare-
ket 6zelliginin (kuvvet, cabukluk, dayanikhlik vb.) bir
arada bulunmasi ve oyunlarin oynanis bigimlerinin
degdisken olmasi vurgulanmaktadir. Bu cesitlilik ve
degiskenlik, oyunu monotonluktan ¢ikarip daha he-
yecanli ve ilgi gekici hale getirmektedir. Yani burada
oyunun birden fazla unsur icermesi ve degisken ya-
pida olmasi, baska bir ifadeyle karmasik yapisi 6n
plana ¢ikariimistir.

Cevap: E
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Roger Caillous’un olusturdugu oyun siniflandirma- 9. Daha énce Okul Oncesi OABT'de sorulan soruda
sl, yer alan bu parcada, Helanko’nun sistem kura-
. Sans oyunlar mindan bahsedilmektedir. Rafael Helanko’'ya goére
birey, oyun ortami olusturarak disaridan gelen
» Mducadele-yarisma oyunlari olumsuz etkileri ortadan kaldirabilir. Cocuk, kendi
- Macera-heyecan oyunlar kendine bir oyun ortamindan digerine gecerek
olumsuz etkileri ortadan kaldirir. Oyunda nesne, Kisi
» Gosteri-rol oyunlari kategorilerinden olugsmaktadir. tarafindan serbest olarak secilmektedir. Digaridan
Pargada bahsedilen kategori sans oyunlaridir. Sans higbir zorlama olmadan birey kendi faaliyetlerini
oyunlari (Alea), fiziksel becerinin ve bilissel strate- veya oyun arkadasini segebilmelidir. Ayrica Helan-
jinin goz ardi edildigi; kadere, talihe, rastlantiya da- ko oyunu, bireyle gevresi arasinda bir iliski olarak
yanan oyunlardir. Sans oyunlarina drnek olarak zar gorur. Birey ve cevresi bir sistem olusturur. lki ku-
oyunlari, yazi tura ya da tekerlemeler verilebilir. tuplu bu sistemde birey 6znel kutbu, gevre ise nes-
Cevap: B nel kutbu olusturur.
Cevap: A
Bu pargada gorusleri belirtilen kuramci Freud'tur.
Clinkii Freud'a gére; insanlarin duygulari, istek ve 10. Mildred Parten’in oyun teorisindeki donemler,

arzulari; oyunda, dislerde ve fantezilerde ortaya ¢i-
kar. Clnkl oyun sirasinda bir denetim ya da elestiri
yoktur. Freud’a gére gocuk, hayatinda yasamis ol-
dugu ve onu derinden etkileyen travmatik durumlari
oyun igerisinde biling diizeyine iterek kurtulmaya
calisir. Ornegin gocuk babasiz biiyiimiis ise oyun
esnasinda bir baba figiirt yaratir. Buna arinma su-
reci adi verilir. Batiin bunlar cocugun zor durumlar
kargisinda rahatlamasini ve deneyim kazanmasini
saglayan bir denge islevi gordr.

Cevap: D

Parcada verilen hikayede Sude Ogretmen’in,

» “6grencileri spor salonuna gotiirmesi” alanina gére
(salon),

» “pinpon topu vermesi” aracina goére (arach),

» “cizgi duzeni olacak sekilde oturtmasi” diizenine
gore (gizgi dizeni),

» “kendi attiklari topu yakalamasi ve yakalayama-
yanlarin elenmesi usulli” oyuncu sayisina gore
(bireysel) seklinde agiklanir.

Ancak pargada yas grubuna ait herhangi bir bilgi
verilmemistir.
Cevap: A

* Yalniz (tek bagina) oyun

* Oyun izleme (seyirlik oyun)
+ Paralel oyun

* Birlikte oyun

 Kooperatif (isbirlikgi) oyun

Dolayisiyla dogru cevap D segenegindeki gibi ol-
malidir.
Cevap: D
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Aciklamada oyunun gereksiz uzatilmamasi ve
oyuncularin sikilmamasi vurgulandigi igin planlama
unsurlarindan zaman boyutuyla, yani oyunun sure-
siyle ilgilidir.

Cevap: A

Egitsel oyunlarin yénetiminde soruda verilenin aksi-
ne, secilen ebe veya grup lideri sik sik degistiriimeli,
bu sayede herkesin bu duygulari tatmasina saglan-
malidir.

Cevap: D

Oyuna katilanlarin guvenliklerinin saglanmasi agi-
sindan top oyunlarinda;

* Oyuncularin birbirleriyle atma-tutma seklinde veya
top carptirmasi sekliyle oynadiklari oyunlarda; gok
sert ve agir toplar kullaniimamali,

* Havasi alinmis ve hafif toplar tercih edilmelidir.

» Gerektigi hallerde topla vurus alanlarina sinirla-
ma getirilmeli; sadece bacaklara, sadece gévdeye
veya sadece gévdeye ve bacaklara vurus yapil-
malidir.

» Kafaya vuruslar yasaklanmali ve ceza puani ve-
rilmelidir.

Dolayisiyla ¢ 6ncil de dogrudur.
Cevap: E

»

4.

D Test-4 €«

Egitsel oyunlarin 6gretiminde,

* Oyunda avantaj saglayan hususlar belirtiimelidir.
Dolayisiyla I. 6ncul yanhstir.

* Mini bir deneme oyunu oynatilip, oyuncularin oyu-
nu kavradiklari anlagildiginda asil oyuna gegilme-
lidir. Bu ytizden Il. 6ncul de dogrudur.

+ Baslangicta kolay oyunlar tercih edilmeli, kolaydan
zora gitmelidir. Dolayisiyla lll. éncil de dogrudur.

Boylelikle 1. éncul yanhs; II. ve lll. énculler dogru
olmaktadir.
Cevap: D

* Oyunda kullanilan topu daha buyulk ve hafif bir
topla degistirmesi, isabet olasiligini artirici ve tagi-
ma kolayligi saglayici bir etkiye sahip oldugundan
dolayi oyunu kolaylastirir.

* Ayni anda oyuna katilan 6grenci sayisini azaltarak
karar verme yUkiinu azaltmasi, 6grencilere diisen
biligsel sirecin karmasikligini azaltici etkiye sahip
oldugu i¢in oyunu kolaylastirir.

* Oyunda puan kazanilabilmesi igin hedef alanini
daraltmasi, oyuncularin daha dar bir hedef dog-
rultusunda hareket etmelerine neden oldugu igin
oyunu zorlastirir.

Dolayisiyla I. ve Il. 6ncullerdeki uygulamalar oyu-
nu kolaylastirir iken; 1. dncildeki uygulama oyunu
zorlastirmaktadir.

Cevap: B
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Oyunun alanini, kurallari ve oyuncu seviyelerini de- 9. Cok kurtul hareketinde ¢comelme ve tekrar ayaga
gistirerek; oyuna yeni bir amac¢ yuklenmesi uyarla- kalkma surecinde 6zellikle quadriceps ve diger ba-
ma kavrami ile aciklanir. Uyarlamada alan, kurallar cak kaslar aktif galismakta, ylziikoyun yat kurtul
ve oyuncu seviyeleri degistigi icin oyunun yapisi de- pozisyonunda yerden kalkarken sirt ekstansorleri
giserek baska amaca hizmet etmeye baslar. daha yogun devreye girmekte, sirtlisti yat kurtul
Cevap: C hareketinde ise gdvdeyi ©6ne dogru toparlayip
kalkma sirasinda karin kaslari belirgin sekilde
calisir, bu nedenle dogru cevap D segenegdi olma-

hidir.
Cevap: D
Kosu oyunlarinda, 10. Beden egitimi 6gretmeninin dersinde kurguladigi bu

» Esiyle el ele kosma, daha koordineli hareket etme
gerekliliginden dolayi oyunu zorlastirir.

» Kosu yoluna konan engellerden atlama-egilme,
esneklik iceren aktivitelerin dahil edilmesinden
dolayi oyunu zorlastirir.

» Kosu hizi degismeden kosu mesafesini artirma, is
yukinun artmasi sebebiyle oyunu zorlastirir.

Dolayisiyla U¢ 6nciil de oyunu zorlastiran uygula-
malar arasinda yer alir.
Cevap: E

Oyunda kurallari ihlal edenlere kesinlikle géz yu-
mulmamalidir. Soruda C sikkindaki son kelimeye
dikkat edelim dgretmenlerim; ciinkii OSYM béyle
kelime oyunlarini kullanabilmektedir.

Cevap: C

oyunda,

+ Ogrencilerle huni arasindaki mesafeyi azaltmasi;
yani kat etmeleri gelen mesafeyi azaltmasi oyunu
kolaylastirir.

* Voleybol topu yerine saglik topu kullanmasi; 63-
rencilerin is yukdnu artirmasi dolayisiyla oyunu
zorlastirir.

* Atilabilecek adim sayisini sinirlandirmasi; adimla-
rin sayili, daha uzun ve beraber koordineli atilma-
sina neden olacagindan oyunu zorlastirir.

Dolayisiyla I. 6ncul oyunu kolaylastirir iken 11. ve lIl.
onculler oyunu zorlastirmaktadir.
Cevap: D
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Egitsel oyunlarin yénetimi ile ilgili,

» Oyuna katilamayacak durumda olan oyuncular
kenarda bekletiimemeli, tim herkesin oyuna bir
sekilde katilmasi saglanmalidir. Dolayisiyla . 6n-
cul yanhstir.

* Oyuncu sayisi fazlaysa oynamaya istekli olan-
lar degil, tim &grenciler oyuna dahil edilmelidir.
Oyuna zaruri durumlar haricinde her bireyin katil-
masina ortam saglanmalidir. Dolayisiyla II. éncdil
yanhstir.

» Gerekiyorsa ebe veya grup liderleri secilmeli ve
sik sik degistiriimelidir. Clnku herkesin bu duy-
gular tatmasi saglanmalidir. Dolayisiyla Ill. 6ncdil
dogrudur.

Bdylelikle 1. ve II. éncdller yanhs; Ill. dncil dogru
uygulamalardir.
Cevap :C

Soruda 6gretmenin gézlemi, 6grencilerin dusuk sid-
detli ve uzun sureli etkinlikleri sirdirememesi Uze-
rinedir. Bu ifade dogrudan aerobik kapasiteye ve
dolayisiyla dayaniklilik 6zelligine isaret eder.
Cevap: A

Oyunun gesitlendirme ilkeleri arasinda,

» Ebe sayisini artirip azaltilabilir.

» Ebeleme bdlgesi sinirlandirilabilir.

* Oyun alani daraltilip genisletilebilir.

» Kosu mesafesi uzatilip kisaltilabilir.

» Kosu yollarina engel konabilir.

» Esiyle hareket etme zorunlulugu getirilebilir.

» Top, kale, kisi sayisi artirilip azaltilabilir.

Ancak bu ilkeler arasinda oyun liderinin oyuna ka-
tilmasi yer almaz.
Cevap: E

»
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Daire igerisindeki 6grenciler igin oyunun amaci top-
tan kacmak ve vurulmamaktir. Boylece;

» Cizgi ile daire arasindaki mesafenin artiriimasi,
daire icindeki 6grencilerin hamle suresini
uzatmaktadir ve yakalanma riskini azaltmaktadir.
Dolayisiyla oyunu kolaylastirir.

» Dairenin ¢capinin genisletiimesi, daha genis alan-
da harekete edebilme rahatligi saglar. Dolayisiyla
oyunu kolaylastirir.

* Her 6grenciye fazladan top atma hakki verilmesi,
toplari atan 6grencilerin fazladan top atma hakki-
na sahip olmasi anlamina gelir. Dolayisiyla daire
igindeki oyuncular igin oyunu zorlagtirir.

Boylelikle I. ve Il. dncullerdeki uygulamalar oyunu
kolaylastirir; 1ll. énclldeki uygulama ise oyunu zor-
lastirir.

Cevap: C

D segeneginde yer alan “oyun anlatilacagi esnada
oyuncular ¢ok resmi bir diizende siralanmalidir” bil-
gisi yanhstir. Clinkl oyun anlatimi esnasinda oyun-
cular, ¢gok da resmi olmayan bir diizende siraya so-
kulmalidir.

Cevap: D
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Duvardaki kutucugu genigletme, hentbol topunun
kutucuga isabet olasiligini artiracagindan dolayi
oyunu kolaylastirir.

» Top firlatma bolimuindeki hentbol topunu saglik
topuyla degistirme, kutucugun boyutu ayni kalma-
sina ragmen daha genis yuzeyli bir top kullaniima-
si ve topun agirhiginin artmasi dolayisiyla oyunu
zorlastirir.

+ Ogrencilerle toplarin arasindaki mesafeyi azaltma,
kosu mesafesini azaltacagindan oyunu kolaylas-
tirir.

Dolayisiyla I. ve lll. éncillerdeki uygulamalar oyunu
kolaylastirir; II. dncilde uygulama ise oyunu zorlas-
tirir.

Cevap: B

Raketli oyunlarda,

» Raketin ylizey alanini azaltma, isabet oranini azal-
tacagindan oyunu zorlastirir.

* Ardisik vuruslar yaptiriimasini saglama, karar ver-
me surecini karmasiklastiracagi ve 6grencilerin
eforunu artiracagindan oyunu zorlastirir.

» Topu daha yumusak atma, 6grencilerin topu daha
rahat kargilamasini saglayacagindan oyunu ko-
laylastirir.

Dolayisiyla I. ve Il. éncullerdeki uygulamalar oyunu
zorlastirir, lll. 6nculdeki uygulama ise oyunu kolay-
lastirir.

Cevap: B

Egitsel oyunlarda 6gretmen rehber ve dizenleyici
bir rol Ustlenmelidir. Oyunun tim yénetimini tama-
men ogrencilere birakmak, 6gretmenin pedagojik
sorumlulugu ile celigir. Egitsel oyun her ne kadar
ogrenci merkezli olsa da 6gretmen sureci planla-
yan, yonlendiren ve gerektiinde mudahale eden
konumda olmalidir. Ozellikle giivenlik, amagla uyum
ve disiplin agisindan égretmenin kontroli tamamen
ogrencilere birakmasi dogru degildir.

Cevap: E

EGITSEL OYUNLAR «

Hareketlilik-esneklik; eklemlerin genis acida ve ra-
hat hareket edebilme kapasitesini ifade eder. Bu
motorik 6zellik, 6zellikle gévde, omurga ve buyulk
eklemlerin aktif olarak farkl ydnlerde kullaniimasini
gerektirir. Egilmeli, stirinmeli ve koprilli oyunlar;
omurga fleksiyon—ekstansiyon hareketlerini, kalga
ve omuz eklemlerinin genis hareket acikhgini ve
kaslarin uzama kapasitesini dogrudan calistirir. Bu
tur oyunlar hem dinamik hem de aktif esnekligi ge-
ligtirir.

Cevap: A

10. Egitsel oyunlarin planlanmasinda dikkat edilecek

en onemli unsur, oyunun hangi kazanima hizmet
ettigi; yani egitsel degeri ve amacidir. Bir 6gretmen
oncelikle oyunun egitsel degerini, yani hangi davra-
nisi gelistirecegini, hangi motorik 6zelligi destekle-
yecegini ve hangi 6grenme ¢iktisina hizmet edece-
gini belirlemelidir.

Cevap: C

X
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Lieberman’a gére oyunun yapisal temelleri,

Fiziksellik

isteklilik
» Sosyallik
 Keyiflilik

» Kavramsallik olmak lizere bes gruptan olusmak-
tadir.

Parcada oyuncularin farkh karakterdeki rolleri Gst-

lenmesi ve oyun planlari retilmesinden bahsedil-

migtir. Dolayisiyla dogru cevap kavramsalliktir.
Cevap: B

Parcada egitsel oyunun 6zelliklerinden “oyun igin-
de yardimlasma, paylasma ve is birligi gibi sosyal
duygularla hareket ederler” ciimlesi ile birliktelik-be-
raberlik iliskisinden; “kurallar ve oyun oynama sek-
li belli olsa dahi, kendilerinden bazi seyleri oyuna
katarak, bunlari kurallar gergevesinde arkadaslari
ile paylasirlar” cimlesi ile 6zgir ortam olmasindan
bahsedilmistir. Ancak pargcada sonucun belirsizligi-
ne dair herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Cevap: D

Sorudaki gocuklar yan yana oturmakta, zaman za-
man birbirlerinin yaptiklarina bakmakta ve benzer
kuleler inga etmektedir; ancak birbirleriyle konus-
mamakta, oyuncak paylasmamakta ve oyunu birlik-
te organize etmemektedirler. Bu ozellikler paralel
oyunun tipik gostergeleridir. Paralel oyunda co-
cuklar fiziksel olarak birbirlerine yakindir ve ayni ya
da benzer materyalleri kullanirlar; ancak aralarinda
gercek bir etkilesim, is birligi ya da ortak amag yok-
tur. Her ¢ocuk kendi oyun planini strdirir ve ortak
karar alma gorilmez.

Cevap: A

»
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Soruda 6gretmen, dgrencilerden top veya ip yuma-
ginin nasil yuvarlandigini géstermelerini istemekte-
dir. Ogrenciler de bir nesneyi taklit ederek hareketi
gerceklestirmekte ve bu slregte farkinda olmadan
takla caligmasini yapmaktadirlar. Burada temel un-
sur, bir varlig1 ya da nesneyi model alarak onun ha-
reket bigimini canlandirmaktir. Bu durum, tur olarak
taklit oyunlarina isaret etmektedir.

Cevap: C

Pargada 6gretmen, dersin basinda oynattigi egit-
sel oyunla 6grencilerin derse katilimini artirmayi
ve ilerleyen bolimdeki 6grenmeleri kolaylastirmayi
amagclamistir. Oyun sirasinda 6grenciler hem fizik-
sel olarak aktif olmus hem de kurallari yorumlaya-
rak biligssel slreglerini kullanmiglardir. Bu durum,
ogrencilerin derse zihinsel, duyussal ve fiziksel
acidan hazirlanmasini saglamistir. Egitsel oyunlar
dersin basinda kullanildiginda 6grenciyi konuya
isindinir, dikkatini toplar, motivasyonunu ylkseltir
ve 6grenmeye uygun bir ortam olusturur. Soruda da
ogretmenin gézlemledigi temel sonug, oyunun son-
raki 6grenmeleri kolaylastirmasidir; bu da dogrudan
hazir bulunusluk 6zelligi ile agiklanir.

Cevap: B
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* Mucadele oyunlari — Oyunun kategorisine/tlriine
gore (taklit - miicadele - basit sportif oyun),

Cizgide oynanan oyunlar — Oynanma diizenine
gore (gcemberde — gizgide — daginik dliizende),

Kis oyunlari — Oynanan alana goére (sinif — salon
- kirsal alan — kis - su),

Bireysel oyunlar — Oyuncu sayisina gore (bireysel
— ikili — takim) siniflandirilan oyunlar arasindadir.
Cevap: C

Hareket egitiminde,

* Yapilacak etkinliklerde tim spor dallarina yénelik
temel hareket becerilerinin yer almasi saglanma-
lidir. Temel hareket becerilerin genis repertuvarina
erigsmeyi saglamak temel amactir. Dolayisiyla .
oncul dogrudur.

* Amaca uygun planlanmis etkinliklerde ¢gocugun
eglenerek 6grenmesi amaclanmalidir. Clnkl bu
uygulamalar eglenerek 6grenme araci olarak kul-
laniimaktadir. Dolayisiyla Il. 6ncil de dogrudur.

« Etkinlikler uygulanirken her gocugun aktif katilimi
saglanmalidir. Bu tur uygulamalar ¢ocuklar pa-
siflikten aktifligi yonlendirir. Dolayisiyla Ill. éncdl
yanhstir.

Boylece I. ve Il. dnclller dogru; Il1. dncdl yanhistir,
Cevap: B

» Cabukluk, bir uyarana mimkun olan en kisa sUre-
de tepki verebilme ve hareketi hizli baslatabilme
yetenegidir. Verilen isaretle birlikte aninda hareke-
te gegcmek cabuklukla ilgilidir.

» Ceviklik ise hizla yon degistirebilme, durup tekrar
hareket edebilme ve viicudu kontrolli sekilde farkli
yonlere aktarabilme becerisidir. Ani yon degistirme
cevikligin temel gostergesidir.

Sorudaki oyun hem hizli tepki vermeyi (¢cabukluk)

hem de yon degistirmeyi (¢eviklik) gerektirdigi icin

bu iki motor 6zellik birlikte gelismektedir.
Cevap: C

EGITSEL OYUNLAR - TARAMA TESTI «

Pargada oyunun kiltirden 6nce geldigi, kulttrin
(hukuk, sanat, spor, ritlel, egitim vb.) oyun temel-
li ortaya ciktigi vurgulanmaktadir. Ayrica oyunun
gondllilik esasina dayanmasi, maddi ¢ikar amaci
tasimamasi, kendine 6zgi kurallara sahip olmasi
ve zaman—mekan agisindan sinirli olmasi gibi 6zel-
likler belirtiimistir. Bu ifadeler, Johan Huizinga’nin
oyun kuramina dayanmaktadir. Huizinga, 6zellikle
Homo Ludens adli eserinde insani “oynayan in-
san” olarak tanimlamis ve kiltirin temelinde oyu-
nun bulundugunu savunmustur. Ona goére oyun; 6z-
glr bir etkinliktir, zorunlu degildir, guindelik hayatin
disinda yer alir, belirli kurallara ve sinirlandiriimis
bir zamansal-mekéansal ¢erceveye sahiptir.

Cevap: A

10. Soruda yer alan,

“karsilastigr durumlara yaraticihgini kullanarak ¢o-
zim Uretmeye calisir” climlesinden bilissel fayda

(i,

" iletisim, paylasma ve sorumluluk alma gibi bece-
rilerin gelisimini destekler” cimlesinden sosyolojik
fayda (Il),

“kuralli oyunlar yoluyla ¢ocuklar, duygularini kontrol
etmeyi, beklemeyi ve sonuglari kabullenmeyi 6gre-
nir” climlesinden psikolojik/duyussal fayda ¢ikarila-
bilir (IV).

Dolayisiyla I. dncille ulagilamaz, ancak Il. 1ll. ve IV.
onctillere ulasilabilir.
Cevap: E

X
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Parcada bahsedilen egitsel oyunda,

* Ardi ardina birden ¢ok renk sdylemek, reaksiyon
verme suresini ve harcanan eforu uzatacagindan
oyun zorlasir.

« Istasyonlar arasindaki mesafeyi artirmak, kosu
mesafesi artiracagindan dolay oyunu zorlastirir.

- [stasyon sayilarini azaltmak, daha az uyarici
verileceginden oyunu kolaylagtirir.

Dolayisiyla I. ve Il. dncillerdeki uygulamalar oyunu
zorlastirirken; 1. dnctldeki uygulama oyunu kolay-
lastirir.

Cevap: B

B sikkinda yer alan “gerekli hallerde topla vurus
alanlarina sinirlama getirilmeli” kismi dogrudur; an-
cak “sadece kafaya veya sadece enseye seklinde
kisitlanmahdir.” kismi yanhstir. ClUnki dogrudan
kafaya veya enseye vuruslar hayati tehlikelere se-
bep olabilir. Tam tersine, dogrudan kafaya vuruslar
engellenmeli ve ceza puani verilmelidir. Gévde, ba-
caklar veya kollara vurus sinirlandirmasi getirilebilir.

Cevap: B

Pargada 6gretmen, cocuklarin kendiliginden ya-
kalama—-kagcma ve gl¢c mucadelesi iceren oyunlar
oynadiklarini ve bu davraniglarin insanhgin gegmis
yasam bigimlerinin yeniden yasanmasi seklinde
yorumlanabilecegini ifade etmektedir. Bu yaklasim,
oyunun bireyin atalarinin yasantilarini ve ilkel mu-
cadele bigimlerini tekrar etmesi oldugunu savunan
Stanley Hall tarafindan savunulan Oziinii Yinele-
me (Tekrarlama) kurami ile ortismektedir. Bu go-
rise gore cocuk gelisimi, insan turindn evrimsel
gecmisini kisaca tekrar eder. Cocuklarin savasma,
kovalamaca, saklanma, tirmanma gibi oyunlari; in-
sanhgin avcilik, savunma ve hayatta kalma muca-
delesinin bir yansimasidir. Oyun bu anlamda biyo-
lojik ve tarihsel bir tekrar niteligi tasir.

Cevap: D

»

14.

15.
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Pargada c¢ocuklarin sandalyeleri “otoblis” olarak
tanimlamalari, sofér, biletci ve yolcu gibi roller Gst-
lenmeleri, kavramlari kullanmalari ve zaman zaman
rol degistirerek oyunu sirdirmeleri; sembolik ve rol
temelli bir oyun surecini gostermektedir. Bu 6zellik-
ler, Sara Smilansky’nin oyun siniflandirmasina gére
dramatik (sembolik) oyun donemine karsilik gelir.
Dramatik oyunda cocuk nesnelere farkli anlamlar
yukler, rol Ustlenir, rol degistirir ve gunlik yasami
taklit eder.

Cevap: C

Buse Ogretmen’in,

 Grup liderlerini sik sik degistirmesi dogrudur. Ciin-
ki segilen ebe veya grup liderleri, herkesin bu rol-
leri ustlenmesi adina sik sik degistirilir.

» Tesvik amacl bagirmalari engellememesi dogru-
dur. Clnku bu davraniglar oyundaki heyecan-mu-
cadele duygusunu canlandirmaktadir.

* Oyuna katilmaya istekli olanlari dahil etmesi yan-
listir. Bu durum, istekli olmayanin oyunda olma-
masi anlamina gelir. Bir sekilde sinifin tim tyeleri
oyunda rol tstlenmelidir.

» Oyuncular yorulunca oyunu sonlandirmasi yanlig-
tir. Clnk{ oyuncularin sikilmasi ya da yorulmasi
durumunda oyun sonlandirilmamali; oyunda ce-
sitlendirme yapilmalidir.

Dolayisiyla 1. ve Il. éncullerdeki davraniglar dogru;
IIl. ve IV. 6nclllerdeki davranislar yanhistir.
Cevap: C
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16.

17.

18.

Parcada Agrencilerin uzun sure siralarda oturduk-
tan sonra teneffiiste yogun sekilde kosma, bagirma
ve hareketli oyunlara yonelmeleri; ardindan sinifa
daha sakin donmeleri anlatiimaktadir. Bu durum,
cocuklarin biriken fiziksel enerjilerini oyun yoluyla
bosalttiklarini géstermektedir. Bu kuram, Herbert
Spencer tarafindan savunulan Fazladan Enerji ku-
rami ile agiklanir. Bu kurama gére bireyler, gunlik
zorunlu faaliyetler sirasinda harcanmayan enerjile-
rini oyun yoluyla disa vururlar. Ozellikle gocuklarda
yuksek dizeyde bulunan biyolojik enerji, hareketli
oyunlarla bosaltilir. Enerji bogaltildiktan sonra ¢o-
cuklar daha sakin ve dengeli hale gelirler.

Cevap: E

Pargada bireylerin tercihlerine énem verilmesi ve
oyuna katilmak istemeyenlerin zorlanmamasi yo6-
niinde bir vurgu yapilmaktadir. Bu durum oyunun
Ogelerinden 6zgurlik ilkesi olarak aciklanmaktadir.

Cevap: A

» Alistirmali oyun / 0 - 2 yas arasi donemi kapsar. /
Bilissel gelisim donemlerinden Duyu-Motor déne-
mine denk gelir. Dolayisiyla I. dnctil dogrudur.

» Sembolik oyun / 2 - 6 yas arasi donemi kapsar. /
Bilissel gelisim dénemlerinden Iislem Oncesi do-
neme denk gelir. Dolayisiyla Il. éncul yanlistir.

» Kuralli oyun / 6 yas ve sonrasina denk gelir. /
Bilissel gelisim dénemlerinden Somut islemler
dénemine denk gelir. Dolayisiyla Ill. éncul de
yanlistir.

Cevap: A

EGITSEL OYUNLAR - TARAMA TESTI «

19. Hizh kosulari igeren oyunlarda ani yon degistirmeler

oyuncularin duvar, direk veya oyuncu arkadaslarin-
dan birine garpmasi sonucunu dogurabilir. Bu sekil-
de oyuncunun saghgi olumsuz etkilenebilir. Dolayi-
slyla ani yon degistirmeler eklenmesi yanlistir.
Cevap: B

20. Parcada bahsedilen oyunda,

» Daha blyulk toplar kullaniimasi (6rnegin, tenis
topu yerine voleybol topu), topun gorilmesini, se-
gilmesini ve tutulmasini kolaylastirdidi icin oyunu
da kolaylastirir.

+ Uggenin alaninin genisletiimesi, kosu mesafesinin
artmasiyla daha fazla efor harcanmasini
beraberinde getirdigi icin oyunu zorlastirir.

» Topun daha yavas atilmasi, topa yetismek igin gok
fazla gaba harcamak zorunda kalmamayi saglar.
Bu yoniyle oyunu kolaylastirir.

Dolayisiyla I. ve lll. 6ncullerdeki uygulamalar oyu-
nu kolaylastirir iken; Il. édncildeki uygulama oyunu
zorlastirir.

Cevap: D

X
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YONETIMi

Parcada belirli amaglara ulasmak igin insanlari, 4. - “6ncelikle planlar mantik gergevesine dayanmali”
para kaynaklarini, arag-geregleri, zamani ve diger climlesinde amag ilkesi,
tim kaynaklari uyumlu, verimli ve etkin sekilde o -
. . * “uygulamaya elverigli, anlasiimasi kolay, agik ve
kullanmaya yonelik karar alma ve uygulama sure- ) Y ) . )
. . . N .. kesin olmalidir.” cimlesinde agiklk ilkesi,
cinden bahsedilmektedir. Yonetim; planlama, or-
gutleme, yOneltme, koordinasyon ve denetim gibi * “bu amagclarin verimlilige dikkat ederek en az gider
surecleri kapsayan genis bir kavramdir. Burada ile gerceklestiriimesi” cimlesinde ise ekonomiklik
anlatilan, tim kaynaklari amag dogrultusunda kul- ilkesinden bahsedilmistir.
Ia"nmall surecinin buttint oldugu igin dogru: cevap Dolayisiyla esneklik ilkesi ile ilgili herhangi bir vurgu
yoénetim olmalidir.
c A yoktur.
evap: Cevap: A
* Parcada yonetim; bir amaca ulagmak icin yapilan 5. Plan tiirleri, kullanim seklinde gére sabit (siirekli)

isler, yurutulen etkinlikler ve gabalar olarak tanim-
lanmistir. Bu nedenle I. dncll dogrudur ¢iinkid yo-
netim hedef dogrultusunda ¢cabalamayi gerektirir.

» Ayrica metinde yonetimin bir is birligi ve uzman-
lagsma sureci oldugu agikga belirtilmistir; bu da Ill.
oncilin dogru oldugunu gosterir.

» Ancak pargada yonetimin bireysel amaclar ve kisi-
sel fedakarliklarin toplami olduguna dair bir ifade
yoktur. Yonetim daha ¢ok ortak amag ve is birligi
vurgusu yapar. Bu nedenle Il. 6nclil ¢ikarilamaz.

Bu agiklamalara gore dogru cevap | ve Il olmalidir.
Cevap: D

Esneklik ilkesi, planlarin degisen i¢ ve dis kosullara
surekli uyum saglayabilecek bir yapida olmasidir.
Dolayisiyla dogru cevap C segenegidir.

Cevap: C

ve tek kullanimlik olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.
Sabit planlar, her gln igin ayri ayri belirlenen, de-
gismeyen ve hedeflenen zamana kadar gegerliligini
koruyan planlardir. Tek kullanimlik planlar ise, yal-
nizca tek bir amaca yonelik olarak yaklasan durum
veya olay karsisinda yapilan planlardir. Bundan
dolays,

+ Universitede yapilan giiniibirlik kayak gezisi — tek
kullanimlik plan

 Bir lisenin okula giris ve ¢ikis saatleri — sabit plan

+ Ogretmenler arasinda tatil giiniinde organize
edilen kahvalti — tek kullanimlik plan olarak
aciklanir.

Dolayisiyla I. ve lll. dncdller tek kullanimlik planlara
ornek olusturur.
Cevap: C

"
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Soruda verilen 6rneklerde sporcularin yas ve per- 9. Isler icin harcanan siirenin bilincli bir sekilde kont-
formanslarina gbre gruplara ayrilmasi, malzeme rol altina alinmasi veya gorevlerin 6ncelik sirasina
sorumlularinin belirlenmesi ve goérev—yetki—sorum- konup zamandan tasarruf saglanmasi; zaman yo6-
luluklarin yazili hale getirilmesi gibi isler yapiimak- netimi ile ilgilidir.
tadir. Bunlarin hepsi iglerin kim tarafindan ve nasil Cevap: E
yurutilecegini belirlemeye yoneliktir. Yani gorev
dagihmi yapilmakta, yapi olusturulmakta ve dizen
kurulmaktadir. Bu da yonetimin érgutleme islevinin
temel 6zelligidir.

Cevap: A

10. Pargada kullibiin ge¢cmiste glcli bir marka algisina

Denetim (kontrol) islevi, yapilan g¢alismalarin plan-
lanan hedeflere ulasip ulasmadigini kontrol etmeyi
icerir. Yani once belirlenen hedeflerle elde edilen
sonugclar karsilastirilir, varsa eksiklikler tespit edilir
ve gerekli dizeltmeler yapilir. Dolayisiyla dogru ce-
vap D secenegi olmalidir.

Cevap: D

Soruda verilen 6rneklerde farkli birimlerin ve faali-
yetlerin birbiriyle uyumlu galismasi vurgulanmakta-
dir. Saglk ekibi ile organizasyon ekibinin esgidim
icinde calismasi, salon ve saha planlarinin cakis-
mamasl ve branglar arasinda zaman uyumunun
saglanmasi; yapilan islerin birbirini aksatmadan,
dizenli ve uyumlu bigimde yuritilmesini ifade eder.
iste bu uyumu saglama siireci yénetimin koordinas-
yon iglevine girer.

Cevap: B

sahip oldugu, ancak son yillarda logosunu, renkleri-
ni ve kurumsal s@ylemini strekli degistirmesi nede-
niyle taraftar géziinde giiven kaybi yasadigi belir-
tilmektedir. Yani temel sorun sportif basarisizliktan
¢ok, marka kimliginin tutarsizligi ve marka algisinin
zayiflamasidir. Yoénetimin marka kimligini sabitle-
mek ve uzun vadeli bir marka plani olusturmak iste-
mesi de bu durumu dizeltmeye yonelik bir adimdir.
Dolayisiyla dogru cevap C segenegi olmalidir.
Cevap: C
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Buharli makinenin icadindan, benzin ve elektrik
motorunun takibinde 1940’li yillara kadar surdigu
varsayilan yoénetim bicimidir. Makineler ortaya ¢ik-
maya basladiginda, insanin el gliciinden urettigi ve-
rimin daha fazlasi makinelerce gercgeklestiriimistir.
Bundan dolayi da sert ve kati bir tutumla insanlarin
yoénetiimesi anlayisi hakim olmustur. Pargcada da
bdyle bir durumdan bahsedilmistir. Dolayisiyla dog-
ru cevap A secenegidir.

Cevap: A

Pargcada “musteri odakhlik”, Gretim slrecinin her
asamasinda kaliteyi saglama, sifir hata anlayisi ve
satis sonrasi hizmetlerde bile misteri memnuniye-
tini gdzetme gibi ifadeler yer almaktadir. Bu 6zel-
likler Toplam Kalite Yonetimi (TKY)'nin temel pren-
sipleridir. TKY’de amag sadece Urlin Gretmek degil;
Uretimin her asamasinda kaliteyi artirmak, hatalari
en aza indirmek ve musteri memnuniyetini strekli
kilmaktir.

Cevap: E

Abraham Maslow’un olusturdugu ihtiyaclar hiyerar-
sisinde, piramidin en altinda fizyolojik ihtiyaclar yer
almaktadir.

Cevap: C

Henri Fayol'a gore yon birligi ilkesi, ayni amaca y6-
nelik faaliyetlerin tek bir plan dogrultusunda ve tek
bir yonetici tarafindan yurutilmesini ifade eder. Yani
benzer hedefe hizmet eden isler daginik sekilde de-
gil, ortak bir plan cercevesinde ve tek merkezden
yo6netilmelidir.

Cevap: E

Onciillerde verilen gérisler, klasik  ydnetim
yaklagsimlari arasinda yer alan “Burokrasi”
Yaklagimi’'nin goérisleri arasindadir. Max Weber’in
Burokrasi Yaklagimi ozetle, hiyerarsi ve kontrole
dayali olan, bir isin yapilabilmesi i¢in izin, onay,
imza ve uyulmasi gereken belli kurallarin oldugu,
en 6nemli seyin liyakat oldugu bir yaklasimdir.
Cevap: C
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Parcada bahsedilen calismalar, Hawthorne De- 9. Kilasik yonetim yaklagimlari,
leri olarak bili Elt M ile Frit R . .
neyen' olarak bilinen ve on Mayo te ,r,lz * Bilimsel yonetim yaklasimi (Taylorizm/Frederick
Roethlisberger tarafindan Western Electric'te
s Taylor)
yurGtilen arastirmalardir. Bu deneyler sonucunda
calisanlarin verimliligini sadece fiziksel kosullarin * Yonetim sureci yaklasimi (Henri Fayol)
degil; §osyal |I|§k|Ier|n,.gru.;~). dinamiklerinin, moral . Biirokrasi yaklasimi (Max Weber) olmak iizere iic
ve motivasyonun da etkiledigi ortaya konmustur. Bu .
: . tanedir.
bulgular, insan unsurunu merkeze alan Neo-klasik
(Davranissal) yénetim yaklasiminin dogmasina yol Dolayistyla II. ve lIl. 6nciillerde yer alan yaklagim-
agmistir. lar, klasik yonetim yaklasimlari arasinda yer alir.
Cevap: C Cevap: E
10. David McClelland tarafindan ortaya atilan Ug Ihti-

Parcada yonetim, birbirleriyle iligkili parcalardan
olusan bir butiin olarak agiklanmaktadir. Viicudun
bir sistem olmasi ve kalp, kas, sinir sistemi gibi
parcalarin tek basina degil; birlikte ve uyum iginde
calismasi 6rnegi verilmistir. Ayrica bir parcadaki ak-
samanin diger parcalari da etkileyecegi vurgulan-
mistir. Bu agiklama, 6rgulti bir batiin olarak géren
ve alt birimler arasindaki iliskileri 6nemseyen Sis-
tem Yaklasimi’'nin temel diisuincesidir.

Cevap: E

Parcada anlatilan kuram, Frederick Herzberg tara-
findan ortaya atilan Cift Faktor (Hijyen—Motivasyon)
Teorisi’'dir. Bu kurama gore is yerindeki bazi faktor-
lerin (tcret, calisma kosullari, is guvenligi gibi) eksik
olmasi ¢aligsanlarda mutsuzluk yaratir; ancak bu un-
surlarin varligi tek basina yliksek motivasyon sag-
lamaz. Bunlara “hijyen faktérleri” denir. Ote yandan
basari, takdir edilme, sorumluluk alma gibi unsurlar
ise galisani gergekten motive eden faktorlerdir. Par-
cada ozellikle “bazi unsurlarin olmamasi mutsuzluk
yaratir ama varli§i ekstra doyum saglamaz” ifadesi,
dogrudan Herzberg'in Cift Faktér Teorisi'ni agikla-
maktadir. Bu nedenle dogru cevap D segenegidir.
Cevap: D

yag Teorisi, bazi ihtiyaglarin sonradan edinildigi ya
da kdlturel olarak 6grenildigi temeline dayanmakta-
dir. McClelland sonradan 6grenilen basarma ihtiya-
ci, iliski kurma ihtiyaci ve gug ihtiyacinin; is motivas-
yonunda etkili oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla |. ve
II. 6nclllerde yer alan gu¢ ve basarma ihtiyaglari bu
teori igerisinde yer alir iken; lll. dnctilde yer alan gu-
venlik ihtiyaci, Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi'nde
yer almaktadir.

Cevap: B
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isyerinde kullanilacak aletler, makineler veya dona-
nimlarla ilgili 6zel bilgiye ve deneyime sahip olmak;
isi uygulama duzeyinde bilmek anlamina gelir. Bu
da yonetimsel beceriler arasinda teknik beceri ola-
rak adlandirihr. Teknik beceri, belirli bir alana 6zgu
bilgi, ydntem ve araclari kullanabilme yetenegidir.
Cevap: C

Parcada anlatilan lider; dayanisma, given ve is
birligine 6nem veren, grup Uyelerinin karar siireci-
ne katilmasini saglayan ve sorumlulugu tek basina
toplamak yerine Uyeler arasinda paylasan bir lider-
dir. Ayrica ¢atismalarda taraf tutmadan, uzlastirici
ve objektif davranmaya galismaktadir. Bu 6zellikler
demokratik liderlik anlayisinin temel 6zellikleridir.
Cevap: C

Genel olarak yonetici ile lider arasindaki farklara
baktigimizda; yénetici daha ¢ok mevcut dizeni sir-
dirmeye, kurallara ve yapiya bagh kalmaya odak-
lanir. Lider ise yenilikgi, vizyon sahibi ve degisimi
tesvik eden kisidir. Bu nedenle A, B, C ve D sege-
neklerinde verilen ifadeler dogru karsilastirmalardir.
Ancak E seceneginde tam tersi bir durum s6z ko-
nusudur. Genellikle lider risk alabilen, degisim icin
cesur adimlar atabilen kigidir; yonetici ise daha ¢ok
mevcut sistemi korumaya ve guvenli hareket etme-
ye egilimlidir. Bu ylizden yanlis ifade E segenegidir.

Cevap: E

Prim verilmesi gibi slrecin maddi boyutunda isa-
retleyebilecegimiz iki ilkeden biri denklik, digeri ise
esitliktir. Soruda ayni pozisyonda yer alan ve ayni
isi yapan sporculara esit Ucretlerin verilmesi duru-
mu Orneklendiriimistir. Dolayisiyla dogru cevap esit-
lik ilkesi olmalidir.

Cevap: B

Parcada antrendrin bilgi ve deneyim sahibi oldu-
gu, sporcuya ne yapacagini soyledigi ve sporcunun
da verilen talimatlari yerine getirmesi gerektigi vur-
gulanmaktadir. Ayrica antrenérun grupla iligkisinin
sinirh oldugu belirtilmistir. Bu 6zellikler otokratik li-
derlik anlayisina aittir. ClinkU otokratik lider kararla-
ri tek basina alir, yetkiyi paylasmaz ve astlarindan
verilen talimatlara uymalarini bekler.

Cevap: A
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Yonetimsel ilkeler arasinda yer alan tarafsizlik; ise 9. Reklam bitgesinin yetersiz olmasi, isletmenin kendi
alirken ya da secim yaparken adil davranmak; liya- i¢ kaynaklariyla ilgili bir eksikliktir. Yani bu durum dig
kate 6nem vermek ve taraf tutmamak olarak agik- cevreden kaynaklanan bir tehdit degil, isletmenin
lanir. Parcada belirtilen durumda taraf tutuldugu icsel bir zayifigidir. Bu nedenle SWOT analizinde
ve adil olunmadig! vurgulanmaktadir. Dolayisiyla Weakness (Zayif yonler) kapsaminda degerlendiri-
yonetimsel ilkelerden tarafsizlik ilkesinin daha ¢ok lir.
ihlal edildigi sdylenebilir. Cevap: C
Cevap: D
10. Parcada liderin degisim ve reform odakli oldugu,

Sporcularin sportif basarisini gelistirme, antrendr-
lerin gdrevidir. Yoneticiler ise uygun ortami ve fiziki
yaplyl saglamakla, akilci bir program gelistirmekle
ve ybnetim sirecini gerceklestirdigi icin kaynak-
lari etkili ve verimli kullanmakla gorevlidir. Yoneti-
ci, insanlarla bu dogrultuda etkili sekilde iletisim
kurabilme, etkili bir isletme yodnetimi gerceklestirme
veya meslege 6zveri ile hizmet etme gibi gorev ve
sorumluluklara sahiptir.

Cevap: C

isletmenin en (stiinde yer alan ve tepe yoneticileri
olarak ifade edilen yoneticiler; genel midur, bas-
kan, bolim ve daire muiddurleri, daire bagkanlari,
mustesarlar, mudurler gibi yoneticilerden olugur. Bu
diizey ydneticilerin, galismalari genelde isletme di-
sina donuktdr ve isletmeyi bir battn olarak gorurler.

Cevap: C

kendisini surekli gelistirdigi, yeniliklere acik oldugu
ve degdisimi sezerek harekete gectigi vurgulanmak-
tadir. Diger segeneklerdeki liderlik turleri bu kadar
glclu bir degisim ve dénlisim vurgusu yapmaz. Bu
nedenle dogru cevap donlgimcu liderlik olmalidir.
Cevap: E

X
« M

www.mbauzem.com




i

www.mbauzem.com

»

BEDEN EGiTiMi VE SPOR YONETIMi

Parcada lider ile takipgileri arasinda guglu bir duy-
gusal bag oldugu, saygi, gliven ve sadakat temelli
bir iliski kuruldugu belirtiimektedir. Ayrica insanlarin
liderle 6zdesim kurmasi ve liderin kisiligi ile ¢ev-
resini etkilemesi vurgulanmaktadir. Bu &zellikler
karizmatik liderlik anlayiginin temel O6zellikleridir.
Karizmatik liderler, kigisel ¢cekim gucleri, etkileyici
kisilikleri ve glcli hitap yetenekleri sayesinde in-
sanlari etkiler ve baglilik olustururlar. Bu nedenle
dogru cevap karizmatik liderliktir.

Cevap: A

Yonetici duzeyleri (kademeleri) alt, orta ve st du-
zey olmak uzere Uge ayrilir. Gunlik is ve faaliyet-
lerin yUrutllip basariimasindan sorumlu olan sef
veya ustabagi gibi yoneticiler, alt dizey yoneticiler
olarak siniflandirilir.

Cevap: A

Parcada liderin farkli kosullarda farkli yontemler
uyguladigi, bazen yoénlendirici bazen destekleyici
davrandigi ve tarzini sartlara gore degistirdigi ifa-
de edilmektedir. Bu 6zellikler, liderin duruma gére
esneklik gdstermesini esas alan durumsal liderlik
yaklagsimini tanimlamaktadir.

Cevap: D

»
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Analitik beceri, sorunlarin géziminde ve is olanak-
larinin degerlendiriimesinde mantiksal ve bilimsel
yaklasim-teknikler kullanabilme becerisidir. Soruda
da bu durum 6rneklenmistir.

Cevap: C

Pargada liderin gruba karar alma ve isi tamamlama
konusunda 6zgurlik verdigi, astlar buyuk oél¢ide
kendi haline biraktigi ve onlarin kendi yollarini ken-
dilerinin belirledigi ifade edilmektedir. Lider sadece
gerekli ortami ve materyali saglamakta, ancak su-
rece dogrudan mudahale etmemektedir. Bu 6zellik-
ler liberal (tam serbestlik taniyan) liderlik anlayisini
tanimlamak igin kullaniimaktadir.

Cevap: D
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Bir spor organizasyonunda,

» Personellerin hizmet alanlarinda bulunmasi orga-
nizasyon sirasinda,

» Kapanis programinin yapilmasi organizasyon si-
rasinda,

» Davet mektuplarinin gdnderilmesi ise organizas-
yon 6ncesinde yapilmasi gereken uygulamalar
arasinda yer alir.

Dolayisiyla dogru cevap | ve Il olmaldir.
Cevap: C

Yoénetimsel ilkeler arasinda yer alan guvenirlik ilke-
si, kanunlara uygun hareket edilmesi durumunda,
¢alisanin iginin elinden alinmayacagina ve haklari-
nin verilecegine dair guiven verilmesidir. Pargada da
bu durum 6rneklenmistir.

Cevap: B

Pargcada yodnetici, personelin motivasyonunun dus-
tugund fark etmis, calisanlarin beklentilerini dinle-
mis ve onlari karar surecine dahil etmistir. Bu du-
rum, yoneticinin insanlarla etkili iletisim kurdugunu,
onlari anladigini ve birlikte calisma ortami olugtur-
dugunu gosterir. Bu 6zellik, insan iliskileri beceri-
si ile ilgilidir. Ayrica calisanlari sirece katmasi ve
ortak kararlarla ortami iyilestirmesi, bireysel degil
birlikte hareket etme ve ig birligi saglama, yani gu¢
birligi ilkesini yansitir. Dolayisiyla dogru cevap in-
san iligkileri becerisi - gug birlidi ilkesi olmalidir.
Cevap: E

10.
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Pargada liderin gelecegdi 6ngdrebildigi, olasi risklere
karsi 6nlem alabildigi ve grubun hangi yone gitmesi
gerektigini gosterdigi belirtiimektedir. Ayrica nasil
yapilacagini ayrintili bicimde anlatmaktan ¢ok, bu-
yuk hedefler koydugu ve yapilan iglere anlam katti-
g1 vurgulanmigtir. Bu 6zellikler vizyoner liderligin te-
mel 6zellikleridir. Vizyoner lider, gelece@e dair guglu
bir bakis agisi ortaya koyar, yén gosterir ve insan-
lari heyecan verici ortak bir ideal etrafinda toplar.
Cevap: E

Maddi ilkeler, denklik ve esitlik olmak tzere ikiye
ayrilmaktadir. Denklik, kisilere galistigina denk 6de-
melerin yapilmasi; esitlik ise ayni pozisyonda yer
alan ve ayni isi yapanlara esit Ucretler 6denmesidir.

* Tim calisanlara gorev suresine bakilmaksizin
ayni maasin 6denmesi (digerlerinden daha az su-
rede is yapanlar ile daha fazla surede is yapanlarin
ayni kefeye konmasi - aykiridir.)

» Calisma slresi fazla olan personele daha yliksek
Ucret verilmesi (digerlerinden daha gok is yaptigi
icin daha fazla para almasi - uygundur.)

* Yari zamanl galisanlara tam zamanl galisanlar-
dan daha duslk Ucret verilmesi (¢alistiginin karsi-
li§1 olarak 6demenin de diistik olmasi — uygundur.)

Dolayisiyla dogru cevap Il ve lll olmalidir.
Cevap: D
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Genglik ve Spor Bakani olarak 4 Haziran 2023 tari-
hinde goreve baslayan ve giinimiizde de bu goérevi
surdiren kisi Osman Askin Bak'tir.

Cevap: B

Yarismaya katilan takimlara ya da yarismacilara
turnuvadaki ilk maglubiyetlerinde eleme uygulan-
madan ikinci bir hak daha verilmesi, ¢ift eleme ya-
risma sistemi ile ilgili bir 6zelliktir.

Cevap: D

1936 yilinda kurulan ve 1938 yilinda kapatilan Turk
Spor Kurumu, dogrudan Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) biinyesinde 6rgutlenmistir. Bu donemde spor
faaliyetleri devlet kontroliinde ve belirli bir ideolojik
cerceve icinde yuritllmustir. Devlet—parti iliskisinin
spor yénetiminde oldukga belirgin oldugu bu yapi,
sporun merkezi ve planl bigimde organize edilme-
sini amaglamistir.

Cevap: B

»
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Sezon sonunda Ust siralardaki takimlar arasinda en
iyiyi belirlemek veya Ust lige ¢ikan takimin hangisi
olacagina kadar vermek amaclariyla duzenlenen
yarisma sistemi play-off sistemidir.

Cevap: D

Onciillerde verilen gérevler; spor kuruluslarinin ku-
rulmasina iligkin usul ve esaslari belirlemek, spor
kulUplerini ve basarili sporculari desteklemek, ayri-
ca ogrencilere verilecek burs ve kredilerle ilgili hiz-
metleri yurtitmek gibi genis ve Ust dizey yetkileri
kapsamaktadir. Bu tir diizenleyici, destekleyici ve
belirleyici gérevler bir bakanlik diizeyinde ydratalar.
Bu bakanlik da Genglik ve Spor Bakanhgi olarak
adlandirilir.

Cevap: C



P Test-5 €4

BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIMI «

Spor federasyonlarinin danisma organlari arasin- 9. Tek eleme usuline godre dizenlenecek olan bir
da; Saglik Kurulu, Arsiv ve Istastistik Kurulu, Yaris- turnuvada katilimci sayisi 16 ise, 1. turda bu ta-
ma ve Organizasyon Kurulu veya Egitim Kurulu gibi kimlarin birbirleriyle eslesmeleri sonucu 8 mag¢
kurullar bulunmaktadir. Ancak Ceza Kurulu, spor dizenlenecektir. Bu maglari galip bitiren 8 takim 2.
federasyonlarinin karar organlari arasinda yer alir. tura cikar. 2. turda bu 8 takim birbiriyle eslesir ve
Cevap: D 4 mag dizenlenir. Bu 4 magta galip gelen takimlar
3. tura gikmaya hak kazanir. 3. turda bu 4 takim
birbiriyle eslesir ve 2 mag¢ dizenlenir. Bu 2 magcta
galip gelen takimlar adini finale yazdirir, maglup
takimlar ise 3.lUk-4.’luk maci oynar. Dolayisiyla
yine 2 mag yapilr. Toplamda bu sekilde 8 (1.tur) +
4 (2. tur) + 2 (3. tur) + 2 (3.'liik- 4.’liik magi ve final
magi) olmak lzere toplam 16 mag yapilir.
Cevap: C
2’nin geometrik katlari, 2 sayisinin yan yana yazi-
lip garpilmasiyla elde edilir. Dolayisiyla bay gecme
uygulamasinin yapilmamasi igin katihmci sayila-
rinin 2, 4, 8, 16, 32, 64 ... gibi sayilar olmasi ge-
rekmektedir. Dolayisiyla 24 sayisi, 2’nin geometrik
katlari arasinda yer almadigindan dolayi bu sayida
katiimcinin yer almasi halinde bay gegme sistemi
uygulanacaktir.
Cevap: D
10. Spor kulUplerinin goérevleri,

Genglik ve Spor Bakanligi'na bagl kuruluslar,
» Spor Toto Tegkilat Baskanligi
» Spor Hizmetleri Genel MudurlGgu

» Kredi ve Yurtlar Genel Madurligu

Dolayisiyla 6nciillerde yer alan kurumlardan tgu de
Genclik ve Spor Bakanligr'na bagh kuruluslar ara-
sinda yer alir.

Cevap: E

» Sporcu yeteneginin kesfedilmesi
» Sporcu yetistiriimesi ve gelistiriimesi
« ligili spor dalinin teknik ve taktiginin dégretiimesi

» Sporculara uygun mevkiide tecriibe kazandiril-
masi

» Milli takima sporcu yetistiriimesi olarak siralana-
bilir.

Dolayisiyla I. ve 1l 6nclillerde yer alan gorevler spor
kulUplerinin gérevleri arasinda yer alir iken; lll. 6n-
culde yer alan “ilgili spor dalina 6zgu antrendrlerin
yetistiriimesi” spor federasyonlarinin gorevleri ara-
sindadir.

Cevap: B
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Antrenér sezonun basginda, teknik yeterliligi disik
ancak istekli sporcularla calisirken yonlendirici ve
kontrol edici bir tutum sergilemigtir. Hareketleri tek
tek géstermesi, ayrintili plan yapmasi ve sureci ya-
kindan denetlemesi bu durumu gosterir. Sezon iler-
ledikge sporcularin teknik yeterlilikleri artmis ancak
motivasyon dusmustir. Bu durumda antrendr tarzi-
ni degistirmis; daha fazla iletisim kurmus, geri bildi-
rim almis ve sporculari stirece kismen dahil etmistir.
Yani liderlik stilini sporcularin gelisim dizeyine ve
ihtiyaglarina gore uyarlamigtir. Tek bir liderlik tarzi-
na bagh kalmayip kosullara ve grubun durumuna
g6re davranis degistirmek, durumsal liderlik yakla-
siminin temel Ozelligidir. Dolayisiyla dogru cevap
durumsal liderliktir.

Cevap: B

Beden Terbiyesi Genel Mudurligi, 1938 yilinda
3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu uyarinca kuru-
lan ve 1986 yilinda kadar faaliyet gdsteren profes-
yonel spor érgitlenmesidir.

» Gazi Terbiye Enstitisi’'ne bagh Beden Terbiyesi
Subesi’nin agiimasi — 1932 yilinda gergeklestigi
igin Tiirkiye I[dman Cemiyetleri ittifaki ddneminde
gerceklesen bir olay olarak kabul edilir.

» Hentbol, basketbol, voleybol ve tenis branslarinin
sportif oyunlar adiyla birlestiriimesi - Beden Ter-
biyesi Genel Mudurlagu ilk érgitlendigi donemde
gerceklesen bir faaliyettir. Hatta 1940 yilinda bu
branslara izcilik de eklenmisgtir.

» Sporun ve sporcunun anayasal glivence altina
alinmasi — 1982 Anayasasi ile kabul edilmigtir.
Dolayisiyla Beden Terbiyesi Genel Mudurltgu
déneminde gerceklesmistir.

Dolayisiyla dogru cevap Il. ve Ill. éncller olmalidir.
Cevap: D

3.

D Tesi-1 €«

Henri Fayol'a gore yoOneltme (emir verme/uygu-
lamay! saglama) islevi; calisanlari harekete ge-
cirmek, motive etmek, talimat vermek ve isin plan
dogrultusunda yurutilmesini saglamaktir. Parcada
antrendriin mola alarak sporculara moral vermesi,
hatalari aninda diizeltmesi, bireysel sorumluluklari
hatirlatmasi ve oyunun temposunu artirmalari igin
talimat vermesi; dogrudan insanlari yénlendirme ve
motive etme davranisidir.

Cevap: C

8 takimin katilacag bir turnuvada,

* Maglari lig usull diizenlerse, eleme usulline gére
daha fazla sayida mag¢ oynatmasi gerekir. Cuinku
eleme usuliinde gergeklesen mag sayisi, lig usu-
line gore daha az sayidadir. Dolayisiyla I. éncil
dogrudur.

* Maglari eleme usulli diizenlerse, lig usuliine gére
sans faktorl daha fazla devreye girer. Clinki ele-
me usuliinde sans faktora lig usulline gore daha
fazladir. Dolayisiyla Il. éncll de dogrudur.

* Maglari lig usulu dizenlerse, eleme usullne goére
daha fazla maliyet gerekir. Mag sayisi lig usuliin-
de daha fazla olacagindan, maliyet de artacaktir.
Dolayisiyla lll. éncul de dogrudur.

Cevap: E

Soruda belirtilen, federasyonun hakemlerin kural
degisikliklerini dodru uygulayabilmesi icin sezon
basinda zorunlu bilgilendirme seminerleri diizenle-
mesi; ¢alisanlarin bilgi ve becerilerini gelistirmeye
yonelik bir uygulamadir. Yénetimde yetistirme ilkesi,
personelin hizmet ici egitimler, kurslar ve seminer-
lerle daha donanimli hale getirilmesini ifade eder.
Cevap: C
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Klasik ydnetim yaklagimlari, Bilimsel Yénetim Yak-
lasimi, Yonetim Sdreci Yaklagimi ve Burokrasi
Yaklagimi olmak Uzere Uge ayrilmaktadir. Pargada
bahsedilen yaklasim, Taylorizm olarak da adlandiri-
lan Bilimsel Yonetim Yaklasimi’dir. Bilimsel Yonetim
Yaklagimi, ¢aligsanlarin yaptigi iglerin ayrintil bigim-
de incelenmesi, gorevlerin kiiguk parcalara ayriima-
sl, her isin en kisa surede ve en az enerjiyle nasil
yapilacaginin belirlenmesi; isi bilimsel yontemlerle
analiz etmeyi ifade eder. Ayrica c¢alisanlarin belir-
lenen standartlara gore egitiimesi ve performansa
dayali prim sistemi uygulanmasi da bu yaklasimin
temel 6zelliklerindendir.

Cevap: A

SWOT analizi,

1. Strenghts (Gugll Yonler)
2. Weakness (Zayif Yonler)
3. Opportunuties (Firsatlar)
4

. Threads (Tehditler) olmak tizere dort ana baslik-
tan olugsmaktadir.

Dolayisiyla SWOT analizi igerisinde B sikkinda yer
alan “stratejiler” yer almaz.
Cevap: B

Olimpiyat Oyunlar’'ni koordine etmek amaciyla
1894 yilinda Paris’te, Pierre de Coubertin dnculu-
gunde kurulan kurulugun adi International Olympic
Committee’dir. Bu komitenin merkezi isvigre’nin Lo-
zan kentindedir ve bu kurum, 10C seklinde kisaltil-
maktadir.

Cevap: E

10.

1.

BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIM - TARAMA TESTI «

Henri Fayol'a gore orgitte bireysel c¢ikarlar degil,
kurumun ve grubun ortak ¢ikarlari 6n planda tutul-
malidir. Pargcada yildiz oyuncu kendi bireysel per-
formansini 6n plana ¢ikarmak istemekte, yani kisi-
sel c¢ikarini dusunmektedir. Ancak teknik direktor,
takim diizeninin bozulmamasi ve ortak basarinin
korunmasi igin bu talebi reddetmistir. Bu durum,
takimin (genel ¢ikarin) oyuncunun bireysel istegin-
den (kisisel ¢ikar) daha 6nemli gérilmesi anlamina
gelir. Bu nedenle olay, E sikkinda yer alan Fayol'un
“genel cikarlarin kisisel gikarlara Ustinligu” ilkesi
ile aciklanir.

Cevap: E

Pargada kulliblin sezon hedeflerini belirledigi, mag
takvimine goére antrenman programi olusturdugu,
kamp dénemlerini planladidi ve butceyi buna gére
dagittigr belirtiimektedir. Bunlarin hepsi gelecege
yonelik hedef koyma, program yapma ve kaynaklari
Onceden diizenleme faaliyetleridir. Bu da yonetimin
planlama iglevine girer. Ayrica hentiz gérev dagilim-
larinin yapilmamis olmasi, orglitleme asamasina
gecilmedigini gosterir. Yani kulip su an icin daha
¢ok “ne yapilacak ve nasil yapilacak?” sorularina
cevap aramaktadir. Bu nedenle agirlikl olarak yeri-
ne getirilen iglev planlamadir.

Cevap: A

Parcada bahsedilen 16 takiml diizenlenen yarisma
sistemi tek eleme sistemidir. Final magi dahil her
turda bir mag yaparak sampiyon olan bir takimin,

» Final magi 2 takim arasinda,
* Finalden 6nceki yari final magi 4 takim arasinda,
 Bir 6nceki magi 8 takim arasinda,

+ Bir 6nceki maci da 16 takim arasinda yapilmistir.
Yani ilk macidir.

Dolayisiyla final magi da dahil olmak Uzere sam-
piyon olan takimin yaptigi toplam mag sayisi 4 ol-
maktadir.

Cevap: B
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YONETIMi - TARAMA TESTI

Risk yonetimi; olasi tehlikeleri Gnceden tespit etme-
yi, bu risklerin kuruma etkisini analiz etmeyi ve za-
rarlari en aza indirecek stratejiler gelistirmeyi icerir.
Pargada da bu durum o6rneklenmistir. Dolayisiyla
dogru cevap risk yonetimidir.

Cevap: C

Milli takima sporcu yetistiriimesi, spor federasyon-
larinin degil; spor kullplerinin gérevleri arasindadir.
Cevap: D

Soruda yer alan 6nclllerde verilen ifadelerde, insa-
nin ne tamamen tembel ne de tamamen hirsli oldu-
du; yani tarafsiz bir varlik oldugu vurgulanmaktadir.
Ayrica insanin disinme, karar verme ve sorumlu-
luk alma yetenegine sahip oldugu belirtiimigtir. Mo-
tivasyonun zorlamayla degil, uygun ¢alisma ortami
ve mantikh dizenlemelerle sagdlanabilecegdi ifade
edilmektedir. Bu 6zellikler, William Ouchi tarafindan
gelistirilen Z Teorisi ile értigmektedir. Z teorisi; gu-
vene dayall, uzun vadeli istihdami 6nemseyen, ca-
lisani surece dahil eden ve insani dengeli bir varlik
olarak goren bir yonetim anlayisidir.

Cevap: D

»

15.

16.

D Tesi-1 €«

Soruda yer alan oncitillerde antrendriin kararlari tek
basina aldigi, sporcularin gorislerini dikkate alma-
digi ve “Sahada benim dedigim uygulanir’ anlayi-
styla hareket ettigi belirtiimektedir. Ayrica oyuncu
degisikliklerini aciklama yapmadan gerceklestir-
mesi ve kurallara uymayan sporculara aninda ceza
vermesi de yetkiyi tamamen kendisinde topladigi-
ni gostermektedir. Bu 6zellikler, kararlarin merkezi
olarak lider tarafindan alindigi ve astlarin slrece
katiiminin sinirli oldugu otokratik liderlik tarzini ifa-
de eder.

Cevap: E

ilk turda bay gegcmesi gereken katilimci sayisi, 2'nin
geometrik katlari yazilip; soruda verilen sayinin
2'nin bir sonraki geometrik kata yuvarlanmasinda
aradaki fark kadardir. 2’nin geometrik katlari 2, 4,
8, 16, 32, 64 ... seklinde devam etmektedir. Soru-
da 22 sayisi verildigi icin, bir sonraki geometrik kat
olan 32’'ye yuvarlanmasi gerekir. 32’ye yuvarlana-
bilmesi igin 10 sayisi gerekir. Dolayisiyla cevap 10
olacaktir.

Cevap: E
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17.

18.

Verilen 6rneklerde farkli birimlerin ve gorevlerin bir-
biriyle uyum iginde ¢alismasi saglanmaktadir. Mag
saatlerinin hakemlerin uygunluguna gore ayarlan-
masi, saglik ekibinin mag programina paralel ha-
zir bulundurulmasi ve farkli branslardaki ekiplerin
ayni zaman gizelgesine gore calismasi; faaliyetler
arasinda diizen ve uyum olusturmayi ifade eder.
Henri Fayol'a gore koordinasyon, orgit icindeki tim
faaliyetlerin birbirini destekleyecek sekilde uyumlu
yurutilmesini saglamaktir. Burada yapilan da tam
olarak, farkh unsurlarin ayni hedef dogrultusunda
cakismadan ve aksama olmadan islenmesidir. Do-
layisiyla cevap koordinasyon olmalidir.

Cevap: D

Gorev, yetki ve sorumluluklarin yukaridan asagiya
dogru kesin bir bicimde belirlenmesi; 6rgiitte ast—Ust
iliskilerinin net olmasi ve kademeli bir yapi1 bulunmasi
anlamina gelir. Bu durum, organizasyonda emir
ve yetkinin Ust basamaktan alt basamaga dogru
sistemli bicimde dagitildigini gésterir. Bu durum hi-
yerarsik yapi ilkesi olarak agiklanir.

Cevap: C

19.

20.

BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIM - TARAMA TESTI «

Cift eleme sisteminin énemli 6zelligi, yenilenin elen-
meden devam etmesi ve ikinci kez yenilirse yarig-
madan elenmesidir. Yenen katilimci Ust tura g¢ikar
ve diger yenen ile mag¢ yapar; yenilen ise listenin
tersine ilerler ve diger yenilenle mag yapar. Her tur-
da yenilen listenin tersine dogru ilerler ve yenilen-
ler grubunu olusturur. Yenilmeden turlarin sonuna
gelen katilimci, kazananlar grubundan gelen finalist
olur ve yenilenler grubundan gelen diger katihmci
diger finalist olur. Eger hi¢ yenilmeden finale gelen
katihmci, final maginda galip gelirse o katimci bi-
rinci olur. Ancak yenilmeden gelen finalist finalde
kaybederse, son bir macta daha yapilir ve kazanan
sampiyon ilan edilir. Bu soruda da kaybedenler-ka-
zananlar grubu seklinde bahsedilmesi, cift eleme
yarisma sistemine 6zgu ¢zellikler arasinda yer al-
maktadir.

Cevap: D

Kavramsal beceri, sorunu anlayip tanimlamayi, so-
runla ilgili veri toplamayi ve analiz etmeyi, alternatif
¢ézumler bulmay! ve sonunda bir karara varmayi
icerir. Dolayisiyla C sikkinda yer alan “kultp butce-
sini ve performans verilerini degerlendirerek sezon
stratejisi olusturmasi”, farkli verilerin analiz edilmesi
ve sonunda karara varma surecini gostermektedir.
Bu durum kavramsal beceri olarak agiklanir.
Cevap: C
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ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR

Parcada, 6zel gereksinimli gocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarinin kargilanmasi, egitim hizmetlerinden
yararlanabilmeleri icin 6zel olarak hazirlanmig prog-
ramlar, uyarlamalar, kurumlar ve uzman 6gretmen
hizmetlerinden s6z edilmektedir. Bu tanim, bireyin
yetersizlik tirl ve dizeyine gore bireysellestirilmis
egitim ortamlari ve destek hizmetleri sunmay: ifade
eden “Ozel egitim” kavramiyla aciklanir.

Cevap: C

Kapsayici beden egitimi yelpazesinde; A, B, C, D
ve soruda yer almayan “tersine kaynastirilmis akti-
viteler” yer alir iken; E segeneginde yer alan “6zim-
senmis aktiviteler” yer almaz.

Cevap: E

Soruda yer alan ve "Saglik bakimindan psikolojik,
fizyolojik ve anatomik yapi ve fonksiyonlarinin kaybi
ya da bozuklugu” olarak tanimlanan kavram, yeter-
sizlik (bozukluk) olarak agiklanir.

Cevap: B

Soruda 6zel gereksinimli 6grencinin hem kaynas-
tirma uygulamasi yapilan sinifin etkinliklerine ka-
tildigr hem de bunun yaninda kaynak oda, Reh-
berlik ve Arastirma Merkezi (RAM) ve 6zel egitim
kurumlarindan destek egitim aldigi belirtiimektedir.
Yani 6grenci zamaninin bir kismini normal sinifta
akranlariyla gecirirken, bir kisminda da 6zel des-
tek hizmetlerinden yararlanmaktadir. Bu durum, B
segenegdinde yer alan “yari zamanli kaynastirma”
olarak aciklanir.

Cevap: B

Kapsayici beden egitimi yelpazesi kullanirken di-
zenlemelerin belirlenmesinde kullanilan OGEP-G
sirecinde;

+ O: Ogrenci

+ G: Gorevler
» E: Ekipman
» P: Personel

» -G: Guvenlik yer alir.

D segeneginde yer alan “gelisim” adinda bir unsur
yoktur.
Cevap: D

"
MA »
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ENGELLILERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR «

Soruda belediyenin, engelli bireyleri istihdam eden 8. Sorudaki tabloda yer alan;
spor tesislerinden 6zellikle malzeme almay tercih . Do .
. . . . . » Ozgliven eksikligi ve ice kapali davraniglar sergi-
etmesi ve bu igletmeleri organizasyonlarda 6ne leme (a) — ruhsal 6zellikler (I
ctkarmasi anlatiimaktadir. Bu durum, s6z konusu ’
isletmelere bilingli olarak oncelik taninmasi ve des- » Akici hareket edememe ve yavas tepki gosterme
tek verilmesi anlamina gelir. Amag¢ her ne kadar (b) — bedensel ozellikler (l11),
tc?.plumsal fa.rk.mc-jahk olusturn.m.ak olsa da kullanilan * Meslek edinme ve surdirmede zorluk yagsama (c)
yontem, belirli bir gruba pozitif ayrimcilik yaparak -
onlari destekleme yaklagsimidir. Bu yonlyle “kayir- — sosyal ozellikler (II) olarak agiklanir.
” . Cevap: D
ma” stratejisine uygundur.
Cevap: A
9. Soruda 6gretmenin, 6grencinin kapasitesine uygun
hedefler belirlemesi, gorev ¢ok zor geldiginde dgre-
timi daha alt basamaga indirmesi ve fiziksel yardim
gibi desteklerle 6grencinin motivasyonunu artirmasi
vurgulanmaktadir. Bu uygulamalardaki amag, 6g-
rencinin zorlanip basarisizlik yasamasini 6nlemek,
6zglvenini korumak ve yeniden basari duygusu
yasamasini saglamaktir. Bu yaklagim 6zel gerek-
Parcada Ggrencilerin yetenek diizeylerine gére sinimli 6grenf:ilerin egiti.rt].inde kullanllar_1 “basarili
gruplandirildigi, tim ogrencilerin ayni beceriyi ¢a- yagantilar saglama” teknigine karsilik gelir.
istigi ancak bunu kendi performans seviyelerine Cevap: C
uygun bigimde uyguladigi ifade edilmektedir. Yani
etkinlik ayni kalmakta, fakat uygulama diizeyi gru-
ba goére farklilasmaktadir. Bu yaklasimda amag,
benzer 6zellikteki 6grencileri bir araya getirerek her
grubun kendi kapasitesine uygun hedefler belirle- 10. Engelliler igin uzun vadeli hedefler; olumlu benlik
mesini saglamak ve bagan yasantisini artimaldir. kavrami, sosyal yeterlilik, motor beceri ve modeller
Bllj )./6ni]yle pargada “paralel aktiviteler” orneklen- gibi dokuz adet hedefi kapsamaktadir. Bu hedefler
migtir. Onem sirasina gore kitabimizda tablolastiriimigtir.
Cevap: A Soruda yer alan onciillerde verilen uygulamalar,
“motor beceri ve modeller” kapsaminda degerlen-
dirilir.
Cevap: C
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ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR

Parcada, bireyin sahip oldudu bir yetersizlik ya da
0zUr nedeniyle yasina, cinsiyetine ve iginde bu-
lundugu sosyal—kultirel cevreye gére kendisinden
beklenen toplumsal rolleri yerine getirememesi ya
da bu rollerinin kisittanmasi durumundan s6z edil-
mektedir. Sosyal rol kaybi ve toplumsal katilimin si-
nirlanmasi, “engellilik” kavrami ile aciklanir.
Cevap: A

Parcada 2—-7 yas arasi zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuklara yonelik, kosma, topa vurma ve firlatma gibi
temel hareket becerilerini gelistirmeyi amaglayan,
etkinliklerin kolaydan zora dogru siralandidi ve her
¢ocugun performans diizeyine gore uyarlama yapi-
lan bir spor ve oyun programi tanimlanmaktadir. Ay-
rica programa her seviyeden ¢ocugun katilabildigi
ve basari saglandikca daha Ust dizey etkinliklere
gecildigi belirtiimektedir. Bu 6zellikler, erken gocuk-
luk déneminde temel motor becerileri gelistirmeyi
hedefleyen ve 6zel gereksinimli gocuklara yonelik
olarak yapilandiriimis olan Ozel Olimpiyatlar biin-
yesindeki Kuglik Sporcular Programr'ni tanimla-
maktadir.

Cevap: E

W Test-2 €«

Patz ve Dennis’in (2008) gelisimsel yetersizlikleri
olan okul 6ncesi gocuklar igin 6nerdigi uygulamalar;

» Cocuklari oyun oynayacaklari ve 6grenebilecekleri
sekilde konumlandirmak (Ozel tasarlanmig masa
kullanmak, sandalyeden kaymamasi igin bel kusa-
g1 baglamak, ayaklarinin altina kutu koymak gibi)

* Motorlu ya da tekerlekli sandalye temin etmek
(Agir motor yetersizlikleri olan ancak biligsel alan-
da yeterli gelisime sahip olan g¢ocuklara 6nerilen
motorlu sandalyeler iletisimin glclenmesine katki
sadlar.)

» TUm katilimin saglanmasi igin fiziksel alanin uyar-
lanmasi (Rampa ve diisiik basamaklar gibi gesitli
fiziksel diizenlemeler yapilmasi)

+ Buylk malzemelerin saglanmasi (Algisal ve ince
motor beceri problemi olan ¢ocuklar i¢in buyuk
oyuncaklar tercih edilebilir.)

+ ince motor aktiviteleri uyarlamak (Kalemler ve
¢izim malzemelerine lastik takilarak ya da kesim
kolaylastirici 6zel makaslar kullanilarak bedensel
engelli cocuklar i¢in ince motor beceriler uyarla-
nabilir.)

» Kuguk kaslari calistiran materyalleri bulundurmak
(Kil ve diger yogurma maddeleri, fermuarlar, bon-
cuklar, dugmeler ve diger materyaller cocugun
kaslarini giiglendirir ve koordinasyonunu saglar.)

Bu ydénuyle II. ve lll. énculler dogrudur; ancak I. 6n-
culde yer alan ifade yanlistir. ClnkU bireye sagla-
nan motorlu sandalyeler, motor alanda yeterli gelisi-
me sahip olamayan gocuklar igindir.

Cevap: D

Uyarlanmis fiziksel aktivitenin degiskenlerini, fizik-
sel aktivite i¢in kullanilan materyaller (arag), aktivite
alani (gevre), 6gretilecek beceri (islem), kurallar ve
ogretim yontemleri olusturmaktadir. Bunlar ayni za-
manda “Acik Ogretim Modeli” olarak da adlandiril-
maktadir (AGIKO).

Cevap: C
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ENGELLILERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR «

Aynistiriimig aktiviteler, “bir grubun ya da bir bireyin, 8. Parcada 0—4 yas arasindaki gelisimsel yetersizligi
genel 6gretim programindan farkli olacak sekilde olan ¢ocuklara yonelik, ev temelli olarak uygulanan,
planlanmis bir aktivite yapmasi” olarak aciklanir. Avustralya’da gelistirilip Tirk gocuklarina uyarlanan
Soruda da bu 6grenci grubunun kendi diizeyine ve 8 kitaptan olusan bir programdan s6z edilmekte-
uygun olarak genel 6gretim programindan farkl bir dir. Ayrica programin 4. kitabinin buytk kas (motor)
aktivite yapmasi, “ayristiriimis aktivite” olarak acik- becerilerine, 5. kitabinin ise ki¢lk kas (ince motor)
lanir. becerilerine yonelik oldugu belirtilmistir. Bu 6zellik-
Cevap: E ler, erken cocukluk déneminde aile katimina dayal
olarak uygulanan ve gelisim alanlarini sistematik bi-
¢imde ele alan “Kuguk Adimlar Erken Egitim Prog-
rami”’ni (Small Steps Early Intervention Program)
tanimlamaktadir.
Cevap: C
Soruda yer alan onclllerde;
« Annenin yasi — dogum éncesi etmenler. 9. Engelliler i¢in uzun vadeli hedefler; olumlu benlik
) _ kavrami, sosyal yeterlilik, motor beceri ve modeller
* Kan uyusmazligi — dogum 6ncesi etmenler, gibi dokuz adet hedefi kapsamaktadir. Bu hedefler
+ Bebegin oksijensiz kalmasi — dogum sirasi 6nem sirasina gore kitabimizda tablolastiriimistir.
etmenler arasinda yer alir. Dolayisiyla en 6nemli hedef olarak “olumlu benlik
Dol la dod [ ve Il olmaktad kavrami” gosterilir.
olayisiyla dogru cevap | ve Il olmaktadir. Cevap: A
Cevap: B
. ) . 10. Pargada, 6zel egitim gerektiren bireylerin yetersiz-
Soruda 6gretmenin demonstrasyon yapmasi, fizik- - - -
. ] ligi olmayan akranlariyla birlikte resmi ve 6zel okul-
sel yardimda bulunmasi ya da elle yénlendirme kul- o .. . . .

T larda egitim gbérmeleri, bu surecte gerekli destek
lanmasi gibi dogrudan uygulamali ve yaparak-ya- - . - o e

2 ) . N egitim hizmetlerinin saglanmasi ve egitimin okul
sayarak 6grenmeyi destekleyen yéntemlerden s6z R . o .

’ ] ) . o oncesinden yaygin egitime kadar tm kademelerde
edilmektedir. Bu tekniklerde 6grenci, sézel acikla- R . . . .

’ > surdurllmesi esasindan s6z edilmektedir. Bu ta-
madan ziyade somut olarak gosterilen, dokunulan R S S

; . o nim, 6zel gereksinimli dgrencilerin akranlariyla ayni
ve deneyimlenen yasantilar araciligiyla 6grenir. Bu - .

. b . o egitim ortaminda bulunmasini ve ihtiya¢ duyduklari
durum d??’r“da” d,°9r“y? ogrencmlp so.mlut yagant destek hizmetlerin saglanmasini ifade eden “kay-
yoluyla 63renmesini saglamaya yodneliktir. Bu ne- U .

N : N nastirma egitimi” kavramina karsilik gelir.
denle dogru cevap “somut deneyimler saglama”

Cevap: B
olmalidir.
Cevap: E
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isitme engelli égrenciler igin uzun ve karmasik
talimatlar, anlama gucligune yol acar. Dolayisiyla
talimatlar kisa, net ve gerekirse yazili veya gorsel
destekli olmalidir. Bu nedenle dogru cevap E se-
cenegidir.

Cevap: E

Turkiye Gérme Engelliler Federasyonu bransglari,
« Atletizm,

¢ Futbol,

« Futsal B1,

 Futsal B2-B3

¢ Goalball,

« Halter,

¢ Judo,

» Satrang,

* Ylzme branslari yer alir.

Ancak voleybol bransgi, bu spor dallari arasinda yer
almaz.
Cevap: C

Hidrosefali, beynin iginde ve gevresinde sivi top-
lanmasi ve basin normalden daha fazla blyu-
mesiyle olusmaktadir. Onciilde ise bu aciklama
“mikrosefali” adiyla verilmigtir. Dolayisiyla I. 6ncdil
yanhstir.

» Gebelikte annenin tiroid bezinin iyi calisamamasi
sonucunda “kretenizm” hastaligi olusmaktadir.
Dolayisiyla II. dncul dogrudur.

* Bir X kromozomunun uzun kolunda incelme olus-
masi sonucu kromozomun pargalara ayrilmasiyla
“Frajil X sendromu” olugur. Dolayisiyla Ill. éncdil
de dogrudur.

Bdylelikle I. dncul yanlis; 11. ve lll. 6nculler dogrudur.
Cevap: D

»

D Test-3 €«

Pargada, sosyal iletisimde bozulmalarin gorildigu
ve tekrarlayan davraniglar, sinirli ilgi alanlar veya
faaliyetlerle karakterize edilen bir norogelisimsel
bozukluktan s6z edilmektedir. Bu 6zellikler, motor
veya kas igleviyle ilgili bozukluklari degil, davranis
ve iletisim alanindaki nérogelisimsel farkhhklar ta-
nimlar. Bu nedenle pargada “otizm spektrum bo-
zuklugu” durumu tanimlanmistir.

Cevap: A

Spastisite, serebral palsililerin %40-60’in1 olugturur.
Kasin asiri kasilmasi nedeni ile istemli hareketlerin
yapilmasi sirasinda kontroliin azalmasi olarak ta-
nimlanir. Hareketler kasintili ve abartili géziikmek-
tedir. Spastik bireylerde kalcalarin ve ayak bilekleri
ice donuk oldugu ve bu bireylerin makaslama yuri-
digu gézlemlenir.

Cevap: C
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Gorme yetersizligi olan 6grenciler igin 6gretimde 9. + “Oyunun Ozellikle bilissel yonleri sik sik tekrar
ortamin guvenli, duzenli ve 6ngdrilebilir olmasi edilmelidir” 6éncullu dogrudur, ¢linku tekrar etmek
cok onemlidir. Bu nedenle arag—gereclerin sesli 6grenmeyi ve kavramlarin pekismesini saglar.
hale getiriimesi, Braille etiketler kullaniimasi, temel . . o o
durus ve yurlyus calismalarina yer verilmesi ve ) Hareketler'dtj:‘ c?nce kuiguk kaSIa””?’ S.?Tra buyuk
o6grenme gerceklestikten sonra uyarlamalarin azal- k?8|a__rm.9?_“§'ml amagll.anmalldlr onedlu yan!.|§t|r,
tilarak gainliik yasama genellenmesi dogru uygula- ¢unku buyuk kaslar (gévde, kollar, bacaklar) énce
malardir. Ancak derste kullanilan alet ve malzeme- gelistirilir, kiigik kas becerileri (el ve parmak) daha
lerin yerlerinin sik sik degistiriimesi uygun degildir; sonra geli.
¢unkl bu durum 6grencinin mekansal yonelimini « “istenen davranislar icin 6dillendirme ve
zorlastirir, glvenlik riskini artirir ve bagimsiz hare- pekistirme kullaniimalidir” énciilti dogrudur, ¢linki
ket etmesini olumsuz etkiler. ddullendirme ve pekistirme uygulamalari motivas-
Cevap: B yonu ve dgrenmeyi artirir.

+ “Dikkat isteyen karmasik kurallari olan hareketlere
bolca yer verilmelidir” onculu yanhstir, glinku kar-
masik kurallar zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
icin zorlayicidir, basit ve anlasilr etkinlikler tercih
edilmelidir.

Dolayisiyla I. ve lll. 6nciller dogru; Il. ve IV. énclller

yanhstir.

Spor yarismalarinda gérme yetersizligine gére ya- Cevap: B
pilan siniflandirma,
* B1 (l): Tamamen gbremezler, her iki gdzde de 11k
algisi yoktur veya el seklini segemezler (b).
« B2 (ll): El seklini algilayabilirler ancak gérme kes-
kinligi 20/600’den daha iyi degildir. Gorme agilari
5 dereceden daha azdir (c).
» B3 (lll): Gérme acilari 5-20 derece arasindadir. o
20/600- 60/600 gérme giiciine sahiptirler (a). 10. Olum.su.z d.avran|$ artiyorsa |$|kyey? ses gibi duyu—
Cevap: E sal girdileri artirmak yanlistir. Ctinki bu durum 6g-
rencide stresi ve olumsuz davranigi artirir. Duyusal
girdiler azaltilmali, ortam sakinlestiriimelidir.
Cevap: C
Sinir sisteminin zedelenmesi sonucu olusan rahat-
sizliklar arasinda yer alan ve “omurganin yeterin-
ce kemik dokusuyla kapanmamasi sonucu sinirle-
rin zedelenmesiyle hareket islevlerinin yitiriimesi”
seklinde acgiklanan hastalik, “spina bfida (bel ¢atlagi
inmesi)” olarak adlandirilir.
Cevap: B

X
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Hic gérmeyen bireylerin dokunarak okuyup yazabil-
mesi icin gelistiriimis ve kabartma noktalara daya-
Il yazi sistemi "Braille alfabesi” olarak adlandirilir.
Bu sistemde her harf ve sembol, belirli bir diizenle
kabartilmis noktalarla temsil edilir, bdylece gérme
engelli kisiler parmaklariyla dokunarak metni oku-
yabilir ve yazabilir.

Cevap: D

B seceneginde yer alan “rekabet ortami yaratiima-
sI” yanlig bir uygulamadir. Cinki 6zel gereksinimli
ogrencilerde asir rekabet kaygiyi artirabilir ve mo-
tivasyonu dusurebilir. Bu durum yeni bir becerinin
ogrenimini zorlastirir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli
bir 6grenciye beden egitimi ve spor dersinde yeni
bir beceri 6gretilirken yapilabilecek uygulamalar
arasinda yer almaz.

Cevap: B

+ “Ogrencinin degisken uyaricilara alismasi igin
etkinlikler sik sik ve ani bicimde degistiriimelidir”
oncult yanhstir. Gunkld ani ve sik degisiklik-
ler, OSPB’li 6grencilerde kaygiy! artirir; rutin ve
ongorilebilir ortam tercih edilir.

» “Sosyal etkilesim gerektiren etkinliklerde zorlayi-
ci grup ¢alismalari 6ncelikli olarak tercih edilme-
lidir” 6ncllu de yanhstir. CUnkl zorlayici sosyal
etkilesimler, OSB’li 6grencilerde stres ve olumsuz
davraniglari artirabilir; sosyal etkinlikler yavas ve
destekli sekilde uygulanmalidir.

» “Gorsel ipuglari, model olma ve yapilandiriimis
ogretim teknikleri kullaniimahdir” éncult dogru-
dur. CUnkl OSPB’li 6grenciler gorsel desteklerle
ve yapilandiriilmis modelleme yoluyla daha iyi
Ogrenirler.

Dolayisiyla yalnizca lll. énciil dogrudur.
Cevap: C

»

isitme kaybi hafif, orta, agir veya derin olabilir. 81
dB ve Ustl (ancak titresim gibi yiksek sesleri algila-
yabilen) esik degerine sahip bireyler, “derin dizey”
grubu igerisinde yer alir.

Cevap: E

Sinir sisteminin zedelenmesi sonucu olusan rahat-
sizliklar;

» Cocuk Felci (Polio)

» Konviilsiyon Bozukluklari

+ Bel Catlagi Inmesi (Spina Bifida)
 Serebral Palsy olarak siniflandirilir.

Skolyoz ise (omurganin S ya da C seklini almasi),
iskelet sistemi ile ilgili bir rahatsizliktir.
Cevap: B
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* Normal g6zuin 60 m uzakliktan gorebilecegi seyleri 9. - Ogrencinin kendi kendine tepki vermesini
ancak 3-6 m uzakliktan gorebilirler. 5/200-10/200 beklemek (A) yanlistir, clinkii 6grencinin anlamasi
gOrme gucine sahiptirler. — “Kismi koérltk” glc olacagindan pasif kalabilir.

» Normal géziin 60 m uzakliktan gérebilecegi seyleri * Yazili 6nergeler yerine sozli 6nergeler vermek (B)
ancak 90 cm-1,5 m uzakliktan gorebilirler. 3/200- yanlistir, clinkl hem alici dilde sorun yasandigi igin
5/200 gbérme gicune sahiptirler.- “Hareket algisi” s6zIU talimat tek basina yeterli olmayabilir.

* 90 cm uzakliktaki bir el hareketini ayirt edemezler. » Yonergeleri sadelestirip gorsel ipuglari ile des-
3/200 veya daha az gérme glctiine sahip kisilerdir. teklemek (C) dogrudur, ¢linkii hem anlasiimayi
— "Isik algisi” olarak aciklanir. kolaylastirir hem de etkinlige aktif katihmi artirir.

Cevap :A * Sinif arkadasindan yardim almasini zorunlu kil-
mak (D) yanhstir, ¢linkl 6grenciyi bagimli hale
getirebilir ve 6zgtveni olumsuz etkiler.

 Etkinligi dilsel yetersizligi olmayan égrencilerle si-
nirlamak (E) yanhstir, clinkli kapsayicilik ilkesine

aykindir.
Cevap: C

Bedensel yetersizligi bulunan égrencilerde ders si-

relerinin uzun tutulmasi yanhstir. Clnku bedensel

yetersizligi olan 6grencilerde uzun sureli aktiviteler

yorucudur ve guivenlik-motivasyonu olumsuz etkiler.

Cevap :E

10. Down Sendromu, 21. kromozomun fazladan bir kro-

C seceneginde yer alan “etkinlik alaninin sinirlari-
nin ince gizgilerle belirtiimesi” yanlistir. Clink{ ince
cizgiler az goren 6grenciler tarafindan fark edile-
mez. Aksine, sinirlar kalin ve kontrasth (zemin ile
zit renk) olmalidir.

Cevap: C

mozom ya da parga igermesinden kaynaklanan, bi-
reylerin zihinsel ve motor gelisimlerini etkileyen en
stk gorilen kromozomal bozukluktur. Down Send-
romu, zihinsel yetersizlidi olan populasyonun %15-
20’sini olugturur. Zihinsel yetersizligin en tanimlana-
bilir nedenlerinden birini olusturan bir 6zelliktir. Bu
ylzden siniflarda Down Sendromu’na sahip birey-
lerle karsilasilmasi yuksektir

Cevap: D

X
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Dr. Ludwig Guttmann 29 Temmuz 1948 tarihinde;
1948 Londra Olimpiyat Oyunlar’nin agilig térenin-
de, tekerlekli sandalyeli sporcular icin ilk yarisma ve
Paralimpik tarihinde bir donim noktasi olan Stoke
Mandeville Oyunlarrni diizenlemistir.

Cevap: B

Paralimpik Olimpiyat Oyunlari,

» Her dort yilda bir dizenlenmektedir. Dolayisiyla I.
oncil dogrudur.

* 1894 yilinda kurulan Uluslararasi Olimpiyat Ko-
mitesi (I0OC) tarafindan degil; 22 Eylil 1989’da
kurulan Uluslararasi Paralimpik Komite (IPC)
tarafindan organize edilmektedir. Dolayisiyla II.
oncul yanhistir.

» Organizasyonda kullanilan bayrak, Latince “hare-
ket ediyorum” anlamina gelen Agitos’ta yer alan
Uc¢ unsurun merkezi bir noktayi ¢evrelemesiyle
“hareketi” temsil etmektedir. Dolayisiyla Ill. éncil
dogrudur.

* Enson 2024 yilinda Fransa’'nin Paris kentinde du-
zenlenmistir. Dolayisiyla IV. éncil yanlistir.

Boylelikle I. ve Ill. dnciller dogru; 1l. ve IV. énclller
ise yanlistir.
Cevap: B

»

P Test-5 €«

Ozel Olimpiyatlar, az 8 yagini doldurmus ve zihinsel
yetersizlige sahip olan bireyler icin dizenlenir. Do-
layisiyla C segeneginde yer alan “20 yasini doldur-
mak-gorme yetersizligi” bilgileri yanhstir.

Cevap: C

Uluslararasi Paralimpik Komite’ye (IPC) ye olan
uluslararasi spor federasyonlart;

1. CPISRA: Serebral Palsi Uluslarasi Spor ve Rek-
reasyon Dernegi

2. IBSA: Uluslararasi Gérme Engelliler Spor Fede-
rasyonu

3. INAS-FID: Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonu

4. IWAS: Uluslararasi Tekerlekli Sandalye ve Am-
pute Sporlari Federasyonu

Dolayisiyla E segeneginde yer alan FIFA, bu fede-
rasyonlar arasinda yer almaz.
Cevap: E

Paralimpik Oyunlar, 1948 yilinda ingiltere’nin Aye-
lesbury kentinde, Stoke Mandeville Hastanesi'nde
bulunan ve gogu paraplejik olan Il. Diinya Savasi
gazileri igin gergeklestirilen yerel bir spor etkinligi ile
baslamistir. Bu spor etkinligine oncilik eden isim
ise, hastanenin noérologu Sir Dr. Ludwig Guttmann
olmustur.

Cevap: A
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6. Paralimpik Olimpiyat Oyunlar’nda kazanilan ilk 9. Paralympic.org web sitesinden (Paralimpik Oyunlar
madalya (bronz), Neslihan Kavas araciligiyla masa resmi web sitesi) alindigi sekliyle Paralimpik Yaz
tenisi bransinda kazaniimistir. Neslihan Kavas bu Oyunlarr'nda yer alan branslar asagidaki gibidir.
basarisini 2008 Pekin’de elde etmistir. G’afa$ﬂt Okgulugu) ( Para Kano ) Gara Power"ﬁing)

Cevap: C

( Boccia ) ( Para Judo ) ( Para Yizme )

Tekerlekli Sandalye
( Goalball ) (Oturarak VoIeyboD ( Basketbolu )

Aticilik Para . Gorme Engelliler
( Sporu ) ( Para Triationu ) ( Futbolu )
(para Taekwondo) (Tekerlekli _Sgndalye) ( Para Binicilik )

Tenisi
7. Ik Paralimpik Ollmplyat"OyunIarl,.ﬂ.)GO yilinda Ital- TokoriokT Sandalys - -
ya’nin Roma kentinde diizenlenmistir. Ragbisi Para Badminton Para Kirek
Cevap: E
( Para Atletizm ) (Engelli Bisiklet) (Tekerlkli Sandalye)
Eskrimi

Dolayisiyla “oturarak hentbol” adinda bir brans bu-

lunmaz; oturarak voleybol ise bu oyunlar arasinda
yer alir.

Cevap D

10. Paralimpik Olimpiyat Oyunlar’nda altin madal-

8. Kis Paralimpik Olimpiyat Oyunlari ilk kez 1976 yi- ya kazanan ilk sporcumuz, 2004 Atina Paralimpik

linda Isvegin Ornskéldsvik sehrinde yapilmis; Tir-
kiye Cumbhuriyeti ise ilk kez 2014 yilinda Rusya’nin
Sochi kentinde yapilan Kis Paralimpik Oyunlari'na
katilmigtir.

Cevap: C

Oyunlar’da “25 metre spor tabanca/Aticilik” dalinda
kazandigi altin madalya ile Muharrem Korhan Ya-
mag olmustur.

Cevap: B

X
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E seceneginde yer alan “engelli bireyleri diger bi-
reylerle esit seviyeye getirmek yanhstir, clnku
amac esit seviyeye getirmek degil; bireyin kendi
potansiyelini en Ust diizeyde gelistirmek ve sosyal
katilimini artirmaktir.

Cevap: E

Soruda C segeneginde yer alan “6grencilere segme
firsati verilmeden herkes igin standart ekipman
kullaniimasi” uygulamasi yanhstir. Cinki OGEP-G
surecinde 6grencilerin bireysel ihtiyaglari ve segim
haklari dikkate alinir, standart yaklasim énerilmez.
Cevap: C

Soruda D segeneginde yer alan “tartisma gruplari-
nin kalabalik tutulmasi” uygulamasi yanhstir. Ctin-
ki kalabalk gruplar isitme yetersizligi olan 6grenci-
ler igin iletisimi zorlastirir.

Cevap: D

Gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra gérme gucu-
nin en azdan en fazlaya dogru siralanmasi,

» Tamamen korlik
 Isik algisi

» Hareket algisi

* Kismi korluk

» Yasal korlik seklindedir. Dolayisiyla soruda yer
alan oncdllerin dogru siralanmasi “isik algisi, ha-
reket algisi, kismi korlik” seklindedir.

Cevap: C

»

D Tesi-1 €«

Karmasik ve hizli degisen etkinlik akislari planlamak,
OSB’li dgrenciler icim yanhs uygulamalardandir.
Cunkli OSB’li 6grenciler, ani degisikliklerden ve kar-
magsik akiglardan olumsuz etkilenir; kaygilar artar
ve basarilari diser.

Cevap: E

B seceneginde yer alan “P.L. 94-142” yasasi, 1975
tarihli “Education for All Handicapped Children Act”
olarak da bilinir; 6zel gereksinimli cocuklara Ucret-
siz ve uygun egitim hakki tanir ve Uyarlanmis Be-
den Egitimi'nin yasal temelini olusturur.

Cevap: B

Soruda, 6gretmen 6grencinin belirli bir etkinligi ta-
mamlamasi durumunda sevdigi baska bir aktiviteye
katilmasina izin vermektedir. Bu yontem, istenen
davranigi pekistirmek amaciyla 6édillendirme kul-
lanmay ifade eder ve “sistematik 6dillendirme”
seklinde ifade edilir.

Cevap: C
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* “Agir 6zel gereksinimli 6grenciler de dahil tim
ogrencilere yoneliktir” 6nculi (1) dogrudur. Cinkil
kapsayici beden egitimi yelpazesi tim 6grencileri
kapsar.

» “Acik aktiviteler, cok az veya hi¢c modifikasyon
olmadan tim grubun ne yapabildigine dayah akti-
vitelerdir” 6énculu (1) dogrudur. Agik aktiviteler, bu
sekilde tanimlanir.

« “Kaynastirma ogrencisinin engeli olmayan birey-
lerle ayni sinifta etkinliklere katilmasi uyarlanmis
aktivitelerdir” oncult (I11) yanhstir. Clinkd bu tanim,
kaynastirma kavramini ifade eder, uyarlanmis ak-
tivite degildir.

» “Paralel aktiviteler, 6grencilerin yeteneklerine gére
gruplandirildidi ve ayni beceriyi kendi seviyelerine
gore yaptiklari etkinliklerdir” éncili (IV) dogrudur.
Paralel aktiviteler, bu sekilde tanimlanir.

Dolayisiyla I, Il ve IV. 6nciiller dogru; lll. 6nciil
yanhstir.
Cevap: E

D seceneginde yer alan “dikkat isteyen ve karmasik
kurallari olan hareketlere 6ncelik veriimesi” ifadesi
yanlistir. Clnku zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
icin karmasik kurallar zorlayicidir; basit ve anlasilir
etkinlikler tercih edilmelidir.

Cevap: D

10.

1.

ENGELLILERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR - TARAMA TESTI «

Patz ve Dennis’in (2008) gelisimsel yetersizlikleri
olan okul 6ncesi ¢ocuklar icin dnerdigi uygulamalar;

* Cocuklari oyun oynayacaklari ve 6grenebilecekleri
sekilde konumlandirmak

* Motorlu ya da tekerlekli sandalye temin etmek

* Tum katihmin saglanmasi icin fiziksel alanin uyar-
lanmasi

» Buylk malzemelerin saglanmasi
+ ince motor aktiviteleri uyarlamak

» Kuguk kaslari calistiran materyalleri bulundurmak

Ancak B segeneginde yer alan “etkinlikleri yas du-
zeyinden badimsiz olarak standartlastirmak” ifade-
si bu uygulamalar arasinda yer almaz ve yapilabile-
cekler arasinda dnerilmez.

Cevap: B

» Gorme alani, bagi cevirmeden ve gozleri oynat-
madan gorilebilen yaklasik 180 derecelik alani
kapsar. Dolayisiyla I. dncul dogrudur.

» 20/200 ifadesi, normal bir bireyin 200 ayak mesa-
fesinden gordigunu 20 ayak mesafesinden gor-
mesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla Il. éncil
de dogrudur.

» Okuma yetenegine bagli olarak yapilan siniflandir-
mada; az goren bireyler, blyutilmis ya da blyuk
harf baskili kitaplari kullanarak okuyabilirler. Ta-
mamen gérmeyenler ise Braille alfabesi ile oku-
malarini gergeklestirebilirler. Dolayisiyla lll. éncil
yanhstir.

Boylelikle I. ve Il. dncdller dogru; Ill. dncdl ise yan-
listir.
Cevap: C

X
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Acik Ogretim Modeli (ACIKO);

* Arag

* Cevre

« Islem

= Kurallar

+ Ogretim seklindedir.

Dolayisiyla “kaynastirma” bu 6geler arasinda yer

almaz.
Cevap: A

» B —“Savunma hattinda sabit pozisyonda durmasi”
yanligtir, cinku hareket ve beceri gelisimini kisitlar.

* C—"“Oyun temposunu distrmek ve yalnizca ser-
vis kullanmak” kismen sinirlayicidir, 6grencinin
tum oyun deneyimini gelistirmez.

« D — “Ogrenciyi ayri bireysel calismaya
yonlendirmek” yanlistir, kapsayiciliyi ve sosyal
etkilesimi engeller.

» E — ”"Saha kenarina dokunsal referans gizgileri
¢izmek” yardimci olabilir, ancak tek basina topa
yonelimi desteklemez.

» Ancak A - "Topun zil gibi sesli materyallerle donatil-
masi ve 6grenciye sesli ydnlendirme saglanmasi”
en uygun uyarlamadir. Cunku, 6grencinin topu du-
yarak takip etmesini ve pozisyonunu belirlemesini
saglar.

Cevap: A

»

14.

15.

16.

D Tesi-1 €«

“Pekigtirecin hedef davranigin hemen ardindan
verilmesi” 6ncill (1) dogrudur, ¢linkli davranigla
pekistireg arasinda zaman farki olmamalidir; aksi
halde 6grenme zayiflar.

» “Pekistirecin gorsel materyallerle sinirl olmasi”
oncdld (I1) yanhistir, ginkd pekistiregler gorsel, s6-
zel, dokunsal veya 6dul turtinde olabilir; sinirlama
yapiimamalidir.

» “Pekistirecin her zaman ayni miktarda sunulmasi”
onculu (1) yanhstir, cinkl miktar ve tir 6grenci-
nin motivasyonuna ve performansina gore esnek
olmalidir.

Dolayisiyla yalnizca I. éncil dogru; II. ve lll. dncil-
ler yanlistir.
Cevap: A

Tam zamanl kaynastirma, &grencinin gunun
tamaminda akranlariyla ayni sinifta ve ayni ders
programina dahil olmasi olarak agiklanir. Soruda
da bu durum agiklanmaktadir.

Cevap: B

E seceneginde yer alan “karmagsik oyun stratejile-
ri gelistirebilme ve uygulayabilme” bilgisi yanhstir.
Cunkl uzun vadeli hedefler genellikle temel motor,
duyusal ve sosyal becerileri gelistirmeye yoneliktir;
karmagik stratejiler ileri dizey beceriler arasinda
yer alir.

Cevap: E
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17. Goalball kadin milli takimimiz; 2016 Rio de Jenerio, 19. Daha 6nce OSYM'nin de sordugu bu soruda; C
2020 Tokyo ve 2024 Paris Paralimpik Oyunlar’da seceneginde yer alan “6grencileri daire seklinde
altin madalya kazanmigtir. oturttuktan sonra dairenin ortasinda durarak ilgi

Cevap: D ¢cekmek” uygulamasi yanlhstir. Ginki isitme engelli

ogrenciler, bu sekilde 6gretmeni gorsel olarak takip
edemez veya dikkatleri dagilabilir.
Cevap: C

20. Kaynastirma egitiminde, akademik basarinin sinif
ortalamasina esitlenmesi gibi bir durum s6z konu-
su olamaz. Cinki kaynastirma egitiminde amag,
ogrencilerin bireysel farkliliklarina uygun 6grenme
firsatlari saglamaktir.

18. D secgeneginde yer alan “kurallar degisiklik
yapmadan ve ayrintih bicimde 6gdretmek” bilgi-
si yanlistir. Clnkl 6grencilerin bilissel dizeyine
uygun basitlestiriimis ve yapilandirilmis kurallar
uygulanr"nvalldlr.. D9Iay|3|yla ayrintih ve degismemis Cevap: B

kurallar 6grencileri zorlayacaktir.

Cevap: D

X
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