BECERiI OGRENIMi (COZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - BECERI ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

1- Beceri, kisa sure iceresinde glc¢ hareketleri 6grenebilme ve dedisik durumlarda amaca uygun ve gabuk sekilde
tepki gosterebilme yetenegidir. Beceri, bireyin fiziksel ya da bilissel bir caba ile bir isi kolaylikla ve ustaca
yapabilmesidir. Beceri, performansin mimkin olan minimum eforla ve maksimum diizeyde is yapma imkani
saglayan bir elemanidir. Beceri, arzulanan hareketlerin uygun sira ve zamanla yapilabilmesi i¢in dogru kaslarin
dogru zamanlarda kullaniimasi ve gerekli olan kuvvetin gerektigi oranda ve en ergonomik sekilde uygulanabilmesi
yetenegidir. Guthrie’ye (1952) gére beceri, belirli bir sonuca maksimum kesinlik ve minimum enerji ve /veya
zaman harcayarak ulasma yetenegini kapsar.

Cevap A

2- Spor literatiirinde pek gok beceri tanimlamasi yapilmistir. Bu tanimlara gore beceri;

* Koordinatif kabiliyettir.

» Noéromuskdiler (sinir-kas) koordinasyonu gerektirir.

* Psikomotor yetenektir.

* Bedenin her tur hareketinin koordinasyonudur.

« Sporcunun kisa bir surede kompleks hareketleri 6grenebilmesi ve degisken kosullarda bu hareketleri amaca
uygun olarak uygulayabilmesidir.

» Konum tespit edebilme ve tepki gdsterme yetenegidir.

« Ogrenilen bir seyin yeni durumlara transfer edilebilmesidir.

D segeneginde verilen ifade yanlistir. Beceri davranis degildir. Davranig, bir uyariciya verilen tepkidir.
Cevap D

3- Motor beceri, belirli bir amaca yonelik olarak yapilan ve égrenilmesi gereken istemli davranis veya gorevdir.
Motor 6grenme, alistirma ve deneyim sonucu harekette meydana gelen degisikleri inceler. Motor kontrol (beceri
6grenimi); hareketlerin nasil kontrol edildigini, merkezi sinir sisteminin kas ve eklem hareketlerini nasil organize
ettigini inceler. Motor gelisim, nasil ve neden bu becerilerin cocukluk doneminde gelistigini ve yagsla geriledigini
inceler.

Cevap B

4- Motor kontrol (beceri 6grenimi); hareketlerin nasil kontrol edildigini, merkezi sinir sisteminin kas ve eklem
hareketlerini nasil organize ettigini inceler. Motor gelisim, nasil ve neden bu becerilerin ¢cocukluk déneminde
gelistigini ve yasla geriledigini inceler. Motor beceri, belirli bir amaca yonelik olarak yapilan ve 6grenilmesi
gereken istemli davranis veya goérevdir. Motor 6grenme, alistirma ve deneyim sonucu harekette meydana gelen
degisikleri inceler.

Cevap E

5- Bir hareketin motor beceri olarak kabul edilebilmesi igin iki 6zelliginin olmasi gerekmektedir:
» Gorev makul dlglide karmasik olmahdir.
* Gergeklestiriimesi igin bir 6grenme stireci gereklidir.

Cevap C

6- « Beceri, kisinin fiziksel kaynaklarini harekete gecirdigi bir stireci ifade eder.

* Beceri egitim vasitasiyla kolay bir bicimde aktarilamaz. Bireyin etkin gayretleriyle ve uygulamalarla aktarilabilir.
* Beceri bir davranis turl degildir. Zira davranis, uyarici-tepki bagindan meydana gelir.

* Beceri, psikomotor ve koordinatif kabiliyettir.

* Beceri, hedefe yonelik hareketleri kapsamaktadir.

* Beceri, fiziksel ve zihinsel bir gayret gerektirir.

* Beceri, iyi bir sinir-kas koordinasyonu gerektirir.

Cevap D

7- Beceri gesitli 0zelliklere sahip bir kavramdir. Bunlar farkl yonlerden ele alinarak agiklanmaktadir.

“Beceri hazir gugtir.” 6zelligine gore beceri, gegmise yonelik degil, gelecege yoneliktir. Beceri, gelecekte
yasanabilecek olaylar ile tasarimlandirilir, intimaller degerlendirilir. Ogrenci gelecekte, gesitli 5grenme
etkinliklerinde yalniz olacaktir. $6yle ki kendi 6grenme siirecini kendi yonlendirecektir. Bu tir durumlarda beceri
hazir bir gu¢ olur ve égrencinin 6grenmesini saglar.

Cevap A



8- Beceri gesitli 6zelliklere sahip bir kavramdir. Bunlar farkli yénlerden ele alinarak agiklanmaktadir. “Beceri
kesintisiz bir bitindur.” 6zelligine gore becerinin bir boliminden ya da yarisindan s6z edilemez. Beceri, bir
durumu tam olarak ydnetmeyi ya da bir igi tam olarak yapmayi saglar. Ornegin, ucak kullanma becerisi, ugagi
havaya kaldirmayi, havada yonetmeyi ve tekrar karaya indirmeyi igerir. Eger pilot ucadi sadece havaya
kaldirabiliyor, digerlerini yapamiyorsa becerikli degildir. Hentbolda iyi bir bilek pas becerisinin, iyi bir denge
becerisini de gerektirmesi bu 6zellik ile ilgilidir. Kisaca becerinin gelisimi bélunmus bicimde ve asamali olarak
degil, batin ve birbirine bagdl olarak gerceklestirilir.

Cevap D

9- Beceri gesitli 6zelliklere sahip bir kavramdir. Bunlar farkli yénlerden ele alinarak agiklanmaktadir. “Beceri
uygulanir.” 6zelligine gore beceri, bir isi ya da durumu etkili bir sekilde yonetme olarak agiklanabilir. Bir durumu
degistirme veya bir duruma kendimizi alistirma bigiminde olsun beceri her durumda kullaniimaktadir. Beceri,
bireyin kesinlesmis ve degismeyen bir 6zelligi degildir. Beceri, karmasik ve gesitli durumlari yoneterek uygulamali
olarak gerceklestirilir.

Cevap E

10- Beceri gesitli 6zelliklere sahip bir kavramdir. Bunlar farkli yénlerden ele alinarak agiklanmaktadir. “Beceri
karmasiktir.” 6zelligine gore beceri i¢ ice gegmis bilgileri, uygulamalari, tutumlari, teknikleri gerektirir ve bunlar
uygulama sirasinda butunlestirilir. Egitim calismalarinda becerinin karmasikhidina dikkat edilmelidir.

Cevap B

11- Beceriyi etkileyen faktorler; viicut agirligi, boy, zaman ayarlama, hareket dakikligi (proprioseptif duyarlilik,
kinestetik duyarlilik), denge, reaksiyon zamani, hareketin surati, hareketin yonu ve uzakligi, boyutsal yon
belirleme, gérerek nisanlama, yas, kondisyonel yeteneklerin yetersizligi, kdtu teknikle hareket 6grenimi, sakatliklar
seklinde siralanabilir.

Cevap B

12- Kaslardaki gereksiz gerilmenin hareketlerin kararsiz, beceriksiz, agrili ve zayif uygulanmasina sebep olmasi,
beceriyi etkileyen faktorlerden kassal tansiyon ile ilgilidir. Proprioseptif duyarlilik, gérme yoklugunda ve dikkat disi
algida organlarimizin konumunu, pozisyonunu, hareket, caba, kuvvet, denge duyularini algilamamizi saglar.
Motor becerilerle birlikte cevreyle basaril bir sekilde etkilesime girme yetenegdine katkida bulunarak gunlik
yasamda ¢ok énemli bir rol oynar.

Cevap E

13- Spor bilimleri agisindan yetenek; belirli bir ydne yoneltilmis, normal deger 6lgllerinin Gizerinde fakat heniiz tam
olgunlasmamis ve gelismeye uygun yatkinligi ifade eder. Spor psikolojisi agisindan yetenek ise sporcunun kisilik
ozellikleri, motivasyon sekli ve diizeyi ve psikomotor becerilerinin performans sporuna uygunlugudur. Kaltimsal
ya da sonradan kazanilmis davranis kosullari sebebiyle sportif performans icin 6zel veya (st dizey bir yatkinhga
sahip oldugu dusunilen kisi yetenekli olarak tanimlanir.

Cevap A

14- Statik yetenek anlayisi; sportif basarinin buylk oranda kahtimla belirlendigini, gelismesinin ise salgi bezlerinin
gelisimine dayali oldugunu savunmaktadir. Dinamik yetenek anlayisi, spor yetenegdinin kalitimsal 6zellikler ile
cevre sartlarinin siki iligkisine bagh oldugu gériisiinii savunur. Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek goériisiine gore
sportif yetenek; belli bir sirada verilen uyaranlar sonucu olusan sartli reflekslere bagli olarak geligir.

Cevap B

15- Statik yetenek anlayisi; sportif basarinin buylk oranda kahtimla belirlendigini, gelismesinin ise salgi bezlerinin
gelisimine dayali oldugunu savunmaktadir. Bu yetenek anlayisi, daha sonra yaygin bigimde elestirilmigtir.
Elestirilerin ortak yond, “insan psikolojisi ile ilgili deneyimlerle ve yasanan ¢evrenin etkileri ile kalitimsal 6zelliklerin
kesin gizgilerle birbirinden ayrilamayacagi” seklinde ifade edilebilir. Elestirilere gore, ikizlerden her biri ayni
kalitimsal gelisme yetenegine sahip olmalarina ragmen, zamanla tamamen farkli basar diizeyinde de olabilirler.

Cevap A

16- Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek gériisiine gére sportif yetenek; belli bir sirada verilen uyaranlar sonucu olusan
sarth reflekslere bagl olarak gelisir. Bu anlayigi savunanlar, bireysel farkhlklar (fiziki ve psikolojik) ile gevre
faktorlerini dikkate almamaktadirlar. Bu anlayisa gore egitmen kalitesinin énemi blyuktir.

Cevap C



17- Dinamik yetenek anlayisi, spor yeteneginin kalitimsal 6zellikler ile cevre sartlarinin siki iligkisine bagli oldugu
gOrusunl savunur. Bu anlayisi benimseyenler, kalitim 6zelliklerine gereken énemi vermektedir. Ancak bu
ozelliklerin cevre olanaklari sayesinde tamamen gelisebilecegini savunur. Bu nedenle yetenek, dogustan
garantilenmis kabul edilmemektedir. Ciinki bir yetenegi belirleyen unsurlar gelisebilecedi gibi gelismeyebilir de.
Buna gére yetenek, sporcunun basarisi i¢in dnemlidir ancak basarinin tamaminin sebebi degildir.

Cevap D

18- Fleishman (1964) motorsal yetenekleri, algisal motor yetenekler ve fiziksel yeterlik yetenekleri olarak iki baslik

altinda incelemistir.

Algisal Motor Yetenekler

Fiziksel Yeterlik Yetenekleri

Goklu uzuv koordinasyonu

Butiin viicut koordinasyonu

Tepki yénelimi

Biitlin viicut dengesi

Kontrol hassasiyeti

Patlayici kuvvet

Reaksiyon zamani

Dinamik kuvvet

El becerisi

Statik kuvvet

Parmak becerisi

Govde kuvveti

El-kol kararliligi

Dinamik esneklik

Bilek-parmak hizi

Gorsel ipuglariyla denge

Hedefleme - Nisan alma

Uzuv hareketlerinin hizi

Hiz kontroli

Dayaniklilik

Cevap E

19- Fleishman (1964) motorsal yetenekleri, algisal motor yetenekler ve fiziksel yeterlik yetenekleri olarak iki baslik

altinda incelemistir.

Algisal Motor Yetenekler

Fiziksel Yeterlik Yetenekleri

Coklu uzuv koordinasyonu

Butlin viicut koordinasyonu

Tepki yonelimi

Butun viicut dengesi

Kontrol hassasiyeti

Patlayici kuvvet

Reaksiyon zamani

Dinamik kuvvet

El becerisi

Statik kuvvet

Parmak becerisi

Govde kuvveti

El-kol kararhihg

Dinamik esneklik

Bilek-parmak hizi

Gérsel ipuglariyla denge

Hedefleme - Nisan alma

Uzuv hareketlerinin hizi

Hiz kontrolt

Dayaniklilik

Cevap C




20- Fleishman (1964) motorsal yetenekleri, algisal motor yetenekler ve fiziksel yeterlik yetenekleri olarak iki baslik

altinda incelemistir.

Algisal Motor Yetenekler

Fiziksel Yeterlik Yetenekleri

Coklu uzuv koordinasyonu

Butlin viicut koordinasyonu

Tepki yonelimi

Biituin viicut dengesi

Kontrol hassasiyeti

Patlayici kuvvet

Reaksiyon zamani

Dinamik kuvvet

El becerisi

Statik kuvvet

Parmak becerisi

Govde kuvveti

El-kol kararlihg

Dinamik esneklik

Bilek-parmak hizi

Gorsel ipuglariyla denge

Hedefleme - Nisan alma

Uzuv hareketlerinin hizi

Hiz kontrolt

Dayaniklilik

Cevap A

21- Keele ve Meslektaslan Tarafindan Tanimlanan Genel Koordinasyon Faktorleri
» Motor zamanlama

* Algisal zamanlama

* Gl kontroli

* Hareket hizi

Cevap C

22- Henry’nin Ozellik Hipotezi - Yetenek Gériigleri

* Bircok yetenek vardir.

* Yetenekler birbirine bagli degildir.

» Hareket davraniglari, birka¢ veya binlerce yetenege baghdir.
* Beceriler bircok yetenek ile desteklenirler.

« Farkli becerilerin farkli yetenek, glic ve zayiflik deseni vardir.

Cevap D
2. BOLUM - BECERILERIN SINIFLANDIRILMASI

1- Becerilerin siniflandiriimasinda tek boyutlu ve iki boyutlu olmak lizere temelde iki farkli anlayis vardir. Tek
boyutlu motor beceri siniflandirma sisteminde dort farkl kategori bulunmaktadir.
Tek Boyutlu Motor Beceri Siniflandirmasi

* Motor ve bilissel 6geler (Motor, Biligsel)

* Cevresel tahmin edilebilirlik (Agik, Kapali)

+ Hareketin baslama ve bitisi - Gérev organizasyonu (Kesik, Seri, Devamli)

+ Kullanilan kas bilyiikligi (Kaba, ince)

iki Boyutlu Motor Beceri Siniflandirmasi

+ Duzenleyici sartlar (Duragan, Sabit)

* Hareket gereklilikleri (Vicut Maniptlasyonu, Cisim Manipilasyonu)

 Cevrenin durumu (Hareketli, Sabit)

» Denemeler arasi degiskenlik (Degisken, Dedismeyen)

Cevap B

2- Gorev organizasyonuna (hareketin baglama ve bitisi) bagl olarak yapilan tek boyutlu motor beceri siniflamasini
ele aldigimizda Ug farkli beceri tirl karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar kesik, seri ve devamli becerilerdir. Soruda bize
kesik beceri soruldugu icin kesik beceriyi incelememiz gerekir. Kesik beceriler, genellikle kisa surelidir ve basi ile
sonu belli hareketlerdir. Ornek olarak hentbolda yedi metre atisi, futbolda penalti atigi, basketbolda serbest atis,
boksta yumruk atma, cift ayak one sigrama, futbolda topa vurma, voleybolda manset pas ve jimnastikte 6ne takla
verilebilir. Dolayisiyla cevabimiz B olacaktir.

Cevap B



3- Kaba motor beceriler, bagarili bir uygulama icin hareket hassasiyetinin ve dogrulugunun ¢ok énemli olmadigi
becerileri kapsar. ince motor beceriler; basarili bir uygulama igin harekette yiiksek derecede hassasiyet, kesinlik
ve dogruluk gerektiren becerileri kapsar.

Cevap B

4- Devamli beceriler, belirli bir baslangici veya bitisi olmayan hareketleri kapsar. Hareketlerin baglamasi ve
bitmesi gevresel unsurlar ve yapan birey tarafindan belirlenir. Genelde siirekli tekrarl bir sekilde ortaya konan ve
dakikalarca suren becerilerdir.

Cevap D

5- Cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine gore beceriler ikiye ayrilir;

* Acik Beceri: Cevresel kosullarin belirsiz ve sabit olmadigi durumlarda ortaya konan becerileri ifade eder.
» Kapali Beceri: Eylem esnasinda cevresel kosullarin kestirilebilir ve sabit oldugu durumlarda ortaya konan
becerileri ifade eder.

NOT: Paragrafa goére Yasemin'in “kimse olmadan bos bir pistte” antrenman yapmasi kapali beceri
siniflandirmasinda, “yarislara katilip gercek rakiplerle yarismasi” ise agik beceri siniflandirmasinda yer alir.

Cevap C

6- Seri beceriler, kesik becerilerin birlestirilerek bir form haline gelmesiyle olusan karmasik ve kompleks
hareketlerdir. Agik beceriler, gevresel kosullarin belirsiz ve sabit olmadigi durumlarda uygulanan becerileri kapsar.

NOT: Cevabimiz “Sarp dag” ifadesi oldugu icin acik beceri, “kayakla slalom” ifadesi oldugu igin ise seri beceri
olacaktir.

Cevap E

7- Araba vitesini degistirmek seri beceri, basketbolda smag¢ vurmak kesik beceri, jimnastikte yer hareketleri
yapmak seri beceri, acik denizde serbest stilde yuzmek ise devamli beceridir.

Cevap B

8- Devamli beceriler, baglangici ve sonlanmasi tam manasiyla belli olmayan ve dakikalarca devam edebilen
becerilerdir. Acik beceri, gcevresel kosullarin belirsiz ve sabit olmadi§i durumlarda uygulanan becerilerdir.

NOT: Cevabimiz “Patika” ifadesi oldugu igin agik beceri, “kosma” ifadesi oldugu igin ise devamli beceri olacaktir.
Cevap A

9- Kapali Becerilerin Ozellikleri

» Eylem esnasinda g¢evresel kosullar sabittir.

* Bir sonraki hareketi tahmin etmek veya kestirmek mumkindur.

* Cevresel uyaranlari tahmin etmeye gerek yoktur.

» Eylemden dnce kisi plan yapabilir.

» Harekete baslamadan 6nce planlama yapilabilir.

» Hareket degisen sartlara ve mekéna goére uyarlanamaz.
 Hareketin baglatiimasi kisi tarafindan belirlenemez.

+ Onceden belirlenen hareket otomatiklesinceye kadar tekrarlanir.

Cevap D

10- Kosu bandinda hizli tempoda kosma; belirli bir baslangici veya bitisi olmayan hareketleri kapsadigi igin
“devamli” becerilere, deg@isen gevre sartlari olmadigi igin “kapali” becerilere, kosma eylemini kapsadigi igin “kaba
motor” becerilere érnek olusturur.

Cevap E

11- Seri beceriler, kesik becerilerin birlestirilerek bir form haline gelmesiyle olugan karmasik ve kompleks
hareketlerdir. Atletizmde i¢c adim atlama seri beceri, kayakla slalom yapmak seri beceri, futbol topuna vurmak
kesik beceri, maraton kosusu ise devamli beceridir.

Cevap A



12- Agik Becerilerin Ozellikleri

» Hareket esnasinda alinan kararlarda degisiklikler olabilir.
» Hareketin akisi kisa surede degistirilebilir.

* Bir sonraki hareketi tahmin etmek miumkun degildir.

* Cevresel uyaranlari tahmin etmeye gerek vardir.

» Harekete baslamadan 6nce planlama yapilamaz.

» Hareket otomatiklesinceye kadar tekrar edilemez.

» Hareket degdisen kosullara ve mekana goére uyarlanir.

* Hareketin baslatiimasi birey tarafindan belirlenir.

Cevap E

13- Devaml beceriler, baslangici ve sonlanmasi tam manasiyla belli olmayan ve dakikalarca devam edebilen
becerilerdir. Bisiklet, kano, kirek, maraton, ylizme, paten kayma, yuruyus ve kayak gibi spor disiplinlerinde
devaml beceriler gérilmektedir. Ancak bocce branginda daha ¢ok kesik beceriler gérilmektedir.

Cevap A

14- Cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine gore beceriler ikiye ayrilir;

* Acik Beceri: Cevresel kosullarin belirsiz ve sabit olmadigi durumlarda ortaya konan becerileri ifade eder.
» Kapali Beceri: Eylem esnasinda cevresel kosullarin kestirilebilir ve sabit oldugu durumlarda ortaya konan
becerileri ifade eder.

A, B, C ve E segeneginde verilenler kapali becerilerdir. Ancak D segenegi acik bir beceriyi ifade etmektedir.
Cunka futbol misabakasinda gevresel kosullar ve rakiplerin durumu belirsizdir. Bu durumda ortaya konan beceri
de her an degiskenlik gdsterecektir.

Cevap D

15- ince motor beceriler, néromuskiiler (sinir-kas) ve el-g6z koordinasyonunun kesinligini gerektiren becerilerdir.
Kaba motor beceriler ise viicudun buyuk kisminin hareketini gerektiren becerilerdir. Denizde kelebekleme
yuzmek, hentbolda bilek pas atmak, voleybolda plonjon hareketi, atletizmde ylksek atlama yapmak ve gllle
atmak gibi beceriler kaba motor becerilerdendir. Ancak dart atisi yapmak, dikis dikmek, resim ¢izmek gibi
beceriler ince motor becerilerdendir. Clinkl bu becerilerde el-g6z koordinasyonunun yiiksek diizeyde dogrulugu
gerekmektedir.

Cevap E

16- Biligsel becerilerin baskin oldudu spor disiplinlerinde bireyin bagarisi daha ¢ok ne uygulanmasi gerektigi
hakkinda verdigi karara; problem ¢ézme, strateji belirleme gibi zihinsel siireglere dayalidir. Ornegin satrang gibi
spor disiplinlerinde performansi belirleyen sey piyonun nasil hareket ettirildigi degil, nereye hareket ettirildigidir.

Cevap C

17- Gentile’nin iki Boyutlu Beceri Siniflama Sistemi

DENEMELER ARASI DEGISKENLIK

denemelerde sabit bir hizda
vurmak

bir topa tim denemelerde farkh
hizlarda vurmak

Hareketli

Degismeyen I Degisken
> :
E Kategori 1 E Kategori 3
o | Sabit bir topa tim ) Sabit bir topa tim
DD: denemelerde ayni yere vurmak | denemelerde farkli yere vurmak
o 1r A
=
2 Kategori 2 Kategori 4
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>
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Hareketli bir topa tim Farkli yonlerden gelen hareketli

Cevap D



18- Gentile’nin Cok Boyutlu Beceri Siniflama Sistemi

HAREKET GEREKLILIKLERI

Viicut ve Nesne
Manipulasyonu

Sadece Nesne

Sadece Viicut

Viicut Taginimi
ve Nesne

Manipilasyonu Tasinimi .
Yok Manipulasyonu
i g Y Sati ta bir t Merdi %
Duragan ve Sabit Mekik cekmek R 8! eraven Giille atmak
oynatmak tirmanmak
Bilek Yere isaretlenmis Bir es ile
5 s e Durmaksizin dart “ . 2
Duragan ve Farkli rehabilitasyonu igin % bir dans kalibini isaretlenmis dans
ayakla ABC yazmak cyaeme takip izlemek kalibini izlemek

Hareketli ve Sabit

Ig lastik ile rmakta
ytizmek

Yo-yo ile oynamak

Yokus asagi kosmak

Diiz bir koridorda
koltuk degnekleri ile
yurimek

DUZENLEYIiCi SARTLAR

Hareketli ve Farkl

Sirat motorunun
gektigi muza
binmek

Fooze topu oyunu

Kalabalik bir pistte
buz pateni

Yamagta kayakla
slalom yapmak

Diizenleyici Sartlari Anlamak igin
* Cevrenin durumu sabit mi, hareketli mi? Sabit ya da Hareketli
» Denemeler arasinda bir degiskenlik var mi? Degisken ya da Degismeyen
Hareket Gerekliliklerini Anlamak igin
+ Uygulayicinin ortam degistirmesi gerekiyor mu? Dengeleme ya da Lokomotor
* Nesne manipilasyonu var mi? Manipilasyonlu ya da Manipllasyonsuz

Cevap D

19- Gentile’nin iki Boyutlu Beceri Siniflama Sistemi

DENEMELER ARASI DEGISKENLIK

CEVRENIN DURUMU

Degismeyen I

Degisken

Hareketli

Kategori 1

denemelerde ayni yere vurmak

Kategori 2

Hareketli bir topa tim
denemelerde sabit bir hizda

vurmak

Sabit bir topa tim

Kategori 3
Sabit bir topa tim
denemelerde farkh yere vurmak

Kategori 4

Farkli yonlerden gelen hareketli
bir topa tum denemelerde farkh
hizlarda vurmak

Cevap D




20- Gentile’nin Gok Boyutlu Beceri Siniflama Sistemi

HAREKET GEREKLILIKLERI

Viicut ve Nesne
Manipulasyonu

Sadece Nesne

Sadece Viicut

Viicut Taginimi
ve Nesne

Manipilasyonu Taginimi .
o Yok pulasy ¥ Manipilasyonu
5
E Duragan ve Sabit Mekik cekmek Satrangta bir tas! Merdiven Giille atmak
< oynatmak tirmanmak
(72
] Bilek Yere isaretlenmis Bir es ile
-2 Duragan ve Farkli rehabilitasyonu igin Durmakstzmkdart bir dans kalibin isaretlenmis dans
E ayakla ABC yazmak oynemna takip izlemek kalibini izlemek
-
2 1 . Diiz bir koridorda
5 . Ig lastik il kt
Wl Hareketli ve Sabit gl Iu;;;r;na 2 Yo-yo ile oynamak Yokus asagi kosmak | koltuk degnekleri ile
_5 y yiirimek
(] .
Siirat motorunun ..
Hareketli ve Farkli cektigi muza Fooze topu oyunu Kalabalikbis p.lstte Yamagta kayakla
bliimick buz pateni slalom yapmak

Diizenleyici Sartlari Anlamak igin

* Cevrenin durumu sabit mi, hareketli mi? Sabit ya da Hareketli

» Denemeler arasinda bir degiskenlik var mi? Degisken ya da Degismeyen
Hareket Gerekliliklerini Anlamak igin

+ Uygulayicinin ortam degistirmesi gerekiyor mu? Dengeleme ya da Lokomotor
* Nesne manipilasyonu var mi? Manipilasyonlu ya da Manipllasyonsuz

Cevap A
3. BOLUM - BECERI OGRENME ASAMALARI

1- Fitts & Posner’a gore (1967), U¢ cesit 6grenme asamasi vardir. Bunlar sirasiyla biligssel asama, iligkilendirme
asamasi ve 6zerk (otonom) asamadir.

* Birinci Asama: Biligsel Asama

Bu agama, zihinsel problemlerin ¢dziilmesini kapsar. Ogrenen birey kendisiyle konusur, faydali olabilecek
stratejileri ve taktikleri diistinerek ¢ok fazla zaman harcar. Karar verme, bu asamada ¢ok énemlidir. Dikkat
gereksinimi ¢ok yiksektir. Performansin ilerlemesi hizli ve kazanimlar fazladir. Fakat bireyin hareketleri dizensiz,
belirsiz ve zamansizdir. Ogretim ve gdsterimler bu safhada énemlidir.

D segeneginde verilen ifade 6zerk (otonom) asamanin bir 6zelligidir.
Cevap D

2- Bissonnette, Richard ve Saskatchewan’a gore beceri 6greniminde U¢ ana asama bulunur.

* Beceriye Hazirlik: Bu safhada 6grenenlere beceri ile ilgili bilgiler ve becerinin hedefi agiklanir.

« Bilgi ve Teknikleri Uygulama: Bu safhada 6grenenlere beceri ile ilgili teknikler 6rnekler verilerek gosterilir.
Ogrenenlerin bu teknikleri uygulayabilecegi aktiviteler yaptirilir. Ogrenenlerin teknikleri nasil uyguladidi izlenir ve
o6grenciye rehberlik yapilir.

+ Beceriyi Uygulamaya Aktarma: Ogrenen, beceriyi yeni 6grenmistir. Bu safhada becerinin cesitli durumlara
transferi s6z konusudur. Becerilerin farkli durumlara ve goérevlere transferi igin gesitli aktiviteler yaptirilir.

Cevap D

3- Fitts & Posner’a gore (1967), U¢ ¢esit 6grenme asamasi vardir. Bunlar sirasiyla bilissel agsama, iliskilendirme
asamasi ve 6zerk (otonom) asamadir.

ikinci Asama: iliskilendirme Asamasi

« Ogrenci, hareketi gergeklestirmek icin daha aktif hareket formlari organize ederek beceriyi gelistirir.

» Eylemler acik becerilerde ¢esitlendirilerek, kapali becerilerde ise sabitlenerek yapllir.

» Kendi kendine konusma ilk ddneme nazaran daha azdir.

« Ogrenen, kendi geri donitlerini gdzlemleyip hatalarini tespit etmeye baglar.

» Hizli eylemlerde eylemin gereksinmeleri igin hafiza sablonlari olusturulur.

Cevap E



4- Bissonnette, Richard ve Saskatchewan’a gore beceri 6greniminde Ug ana asama bulunur.

* Beceriye Hazirlik: Bu safhada 6grenenlere beceri ile ilgili bilgiler ve becerinin hedefi agiklanir.

« Bilgi ve Teknikleri Uygulama: Bu safhada 6grencilere beceri ile ilgili teknikler 6rnekler verilerek gosterilir.
Ogrenenlerin bu teknikleri uygulayabilecegi aktiviteler yaptirilir. Ogrencilerin teknikleri nasil uyguladigi izlenir ve
o6grenciye rehberlik yapilir.

+ Beceriyi Uygulamaya Aktarma: Ogrenen, beceriyi yeni égrenmistir. Bu safhada becerinin gesitli durumlara
transferi s6z konusudur. Becerilerin farkli durumlara ve goérevlere transferi icin gesitli aktiviteler yaptirilir.

Cevap D

5- Schmidt'in Sema Teorisi’ne gore her bir psikomotor becerinin zihne kaydedilmesi yerine becerinin hareket
yonu, slrati, beden uzuvlarinin uzaydaki pozisyonu ve hareket ile ilgili geri bildirimler kaydedilir. Bunun
neticesinde de bir psikomotor becerinin nasil uygulanacagina dair bir rehber ya da kurallar dizisi olarak
tanimlanan sema meydana gelir. Beceri ile ilgili alistirmalar ve calismalar yapildikga motor sema gugclenir ve bu
sema vasitasiyla motor beceriler uygulanir. Bu teoriye gore beceriler, degisken alistirma ydntemiyle 6gretilmelidir.
Ogrenenin, uyguladigi hareketler ne kadar degisken olursa motor sema da o kadar giiglii olur. Misal, futbolda sut
atma becerisinin 6grenimi esnasinda ayni futbol topu ile sabit uzakliktan atis yapmak yerine, degisik toplar ile
farkh uzakliklardan ve agilardan yapilan atislarin 6grenmede daha etkili olacadi savunulur.

Cevap B

6- Gentile’ye gore beceri 6greniminde iki ana agama vardir: Hareketle llintili Diigtincenin Olusmasi,
Sabitleme&Cesitleme.

+ Hareketle ilintili Diigiincenin Olugmasi (Fikir Edinme): Zihnin kullanildigi diisiinme safhasini ifade eder.
Beceri ile ilgili temel hareket dizileri olusturulur. Gorevin sergilenecegdi ortam, gorev 6zellikleri ve hareketle iligkili
ihtiyaclar anlagsilir.

+ Sabitleme: Kapali becerilere 6zgu hareket bigiminin detaylandiriimasidir.

* Cesitleme: Acik becerilere 6zgl hareket biciminin detaylandiriimasi ve gesitlendiriimesidir.

Cevap C

7- Gallahue'ya Gére Beceri Ogrenimi Agamalari

* Farkindalik Asamasi: Birey, bedeninin nasil hareket ettigini anlamak ister.

» Kesfetme Asamasi: Birey, hareketin ne sekilde yapilacagini bilir lakin dogru bigimde uygulayamaz.
* Bulug Asamasi: Birey, beceriyi uygulamak Uzere zihninde plan olusturur.

« Birlestirme Asamasi: Birey; becerinin bilesenlerini, dikkatini de kullanarak harmanlar.

» Uygulama Asamasi: Birey, beceriyi gelistirmek icin gayret gosterir.

» Performans Asamasi: Birey, beceriyi miisabaka sirasinda uygular ve dikkatini gok az kullanir.

* Bireysellestirme Asamasi: Birey, beceriyi en Ust dizeyde uygular ve kendi teknigini yaratir.

Gallahue, bu asamalari tg farkli dlzeye ayirmistir. Birinci dlizey olan acemi-baslangi¢ diizeyini; farkindalik,
kesfetme ve bulus asamalari olusturur. Ikinci diizey olan orta uygulama diizeyini; birlestirme ve uygulama
asamasi olusturur. Uglincii diizey olan ileri-hassas diizeyi ise performans ve bireysellestirme agamalari olusturur.

Cevap E

8- Bissonnette, Richard ve Saskatchewan’a gore beceri 6greniminde U¢ ana asama bulunur.

* Beceriye Hazirlik: Bu safhada 6grenenlere beceri ile ilgili bilgiler ve becerinin hedefi agiklanir.

« Bilgi ve Teknikleri Uygulama: Bu safhada 6drenenlere beceri ile ilgili teknikler 6rnekler verilerek gosterilir.
Ogrenenlerin bu teknikleri uygulayabilecegi aktiviteler yaptirilir. Ogrenenlerin teknikleri nasil uyguladigi izlenir ve
o6grenciye rehberlik yapilir.

+ Beceriyi Uygulamaya Aktarma: Ogrenen, beceriyi yeni 6grenmistir. Bu safhada becerinin cesitli durumlara
transferi s6z konusudur. Becerilerin farkli durumlara ve goérevlere transferi igin gesitli aktiviteler yaptirilir.

Cevap B

9- Fitts & Posner’a gore (1967), U¢ ¢esit 6grenme asamasi vardir. Bunlar sirasiyla bilissel agsama, iliskilendirme
asamasi ve 6zerk (otonom) asamadir.

Ugiincii Asama: Otonom (Ozerk) Agsama

* Becerilerde yer alan kazanimlar diger asamalara nazaran daha yavastir.

» Hareketler hemen hemen otomatiklesmistir.

» Motor programlar nispeten gelismistir ve bircok hareketi denetim altina alabilecek seviyededir.

+ Ogrenenin dzgiveni ylikselmis ve gergeklestirdigi hareketteki yanlislar saptama potansiyeli nispeten gelismistir.
* Dikkat gereksinimi 6teki asamalara nazaran daha azdir.

Cevap A



10- Gentile’ye gére beceri dgreniminde iki ana asama vardir: Hareketle ilintili Diigiincenin Olusmasi,
Sabitleme&Cesitleme.

« Hareketle ilintili Diigiincenin Olugmasi (Fikir Edinme): Zihnin kullanildigi diisiinme safhasini ifade eder.
Beceri ile ilgili temel hareket dizileri olusturulur. Gorevin sergilenecegdi ortam, gorev 6zellikleri ve hareketle iligkili
ihtiyaclar anlasilir.

+ Sabitleme: Kapali becerilere 6zgu hareket bigiminin detaylandiriimasidir.

* Cesitleme: Acik becerilere 6zgl hareket biciminin detaylandiriimasi ve gesitlendiriimesidir.

Cevap E

11- Gentile’ye gére beceri dgreniminde iki ana asama vardir: Hareketle ilintili Diigiincenin Olusmasi,
Sabitleme&Cesitieme.

« Hareketle ilintili Diigiincenin Olugmasi (Fikir Edinme): Zihnin kullanildigi diisiinme safhasini ifade eder.
Beceri ile ilgili temel hareket dizileri olusturulur. Gorevin sergilenecegdi ortam, gorev 6zellikleri ve hareketle iligkili
ihtiyaclar anlasilir.

+ Sabitleme: Kapali becerilere 6zgu hareket bigiminin detaylandiriimasidir.

* Cesitleme: Acik becerilere 6zgl hareket biciminin detaylandiriimasi ve gesitlendiriimesidir.

Gentile’nin iki asamali beceri 6grenim modeline goére kapal bir beceri 6grenildikten sonra sabitleme, agik bir
beceri 6grenildikten sonra ¢esitleme asamasina gecilir. Buna gére dart atma, kapali bir beceri oldugu icin cevap
sabitleme olacaktir.

Cevap E

12- Gentile’ye gére beceri dgreniminde iki ana asama vardir: Hareketle ilintili Diigiincenin Olusmasi,
Sabitleme&Cesitleme.

« Hareketle ilintili Diigiincenin Olugmasi (Fikir Edinme): Zihnin kullanildigi diisiinme safhasini ifade eder.
Beceri ile ilgili temel hareket dizileri olusturulur. Gorevin sergilenecegdi ortam, gorev 6zellikleri ve hareketle iligkili
ihtiyaclar anlagsilir.

+ Sabitleme: Kapali becerilere 6zgi hareket bigiminin detaylandiriimasidir.

* Cesitleme: Acik becerilere 6zgl hareket biciminin detaylandiriimasi ve gesitlendiriimesidir.

A, B, C ve D segenegindeki motor beceriler agik bir beceriyi ifade etmektedir. Gentile’nin beceri 6grenim modeline
gore agik becerilerde sabitleme evresine gegilememektedir. E segeneginde verilen ifade ise kapali bir beceriyi
ifade etmektedir. Yine bu modele gore kapali becerilerde gesitleme evresine gegilememektedir.

Cevap E

13- Bernstein’a gore beceri 6greniminde ¢ ana asama vardir: Serbestlik Derecesinde Azalma, Serbestlik
Derecesinde Rahatlama, Pasif Dinamiklerden Yararlanma.

» Serbestlik Derecesinde Azalma: Ogrencilerin hareket kaliplarini kaba, diiz ve koordinasyonsuz uyguladigi
asamadir. Kontrol edilecek eklemlerin hareket derecesi minimuma indirilir. Serbestlik derecesi azaltilarak hareket
basitlestirilir.

» Serbestlik Derecesinde Rahatlama: Ogrencilerin hareketleri ilk asamaya gére daha koordineli ve uyumludur.
Hiz ya da kuvvet gerektiren gorevler yerine getiriimeye baslamistir. Hareketlerin tutarlihdinda gelismeler vardir
ancak hala en Ust seviyede degildir. Hareketlerdeki uzuv ve kas kullanimi, eklem esnekligi ilk evreye gore daha
fazladir.

+ Pasif Dinamiklerden Yararlanma: Ogrencilerin hareket koordinasyonu en iist seviyededir. Ogrenci, temel
motorik becerilerde minimum enerjiyle maksimum verim elde etmektedir. Hareketlerdeki akicilik ve dogruluk en
Ust diizeydedir. Hareketler uygulanirken daha az dikkate ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cevap D



14- Bernstein’a gore beceri 6greniminde i¢ ana asama vardir: Serbestlik Derecesinde Azalma, Serbestlik
Derecesinde Rahatlama, Pasif Dinamiklerden Yararlanma.

» Serbestlik Derecesinde Azalma: Ogrencilerin hareket kaliplarini kaba, diiz ve koordinasyonsuz uyguladigi
asamadir. Kontrol edilecek eklemlerin hareket derecesi minimuma indirilir. Serbestlik derecesi azaltilarak hareket
basitlestirilir.

» Serbestlik Derecesinde Rahatlama: Ogrencilerin hareketleri ilk asamaya gére daha koordineli ve uyumludur.
Hiz ya da kuvvet gerektiren gorevler yerine getiriimeye baslamigstir. Hareketlerin tutarlihinda gelismeler vardir
ancak hala en Ust seviyede degildir. Hareketlerdeki uzuv ve kas kullanimi, eklem esnekligi ilk evreye gore daha
fazladir.

+ Pasif Dinamiklerden Yararlanma: Ogrencilerin hareket koordinasyonu en st seviyededir. Ogrenci, temel
motorik becerilerde minimum enerjiyle maksimum verim elde etmektedir. Hareketlerdeki akicilik ve dogruluk en
Ust diizeydedir. Hareketler uygulanirken daha az dikkate ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cevap A

15- Fitts & Posner’a gore (1967), l¢ gesit 6grenme asamasi vardir. Bunlar sirasiyla bilissel asama, iliskilendirme
asamasi ve 6zerk (otonom) agamadir. ikinci asama olan iliskilendirme asamasinda 6grenci algilarini ve
sergileyecegi hareketi istenen hedef dogrultusunda birlestirmeye caligir. Ogrenci ilk agamada neyin yapilmasi
gerektigini animsadiktan sonra bu agamada nasil yapilmasi gerektigiyle ilgili bolca alistirma yapmasi
gerekmektedir. Becerinin farkli alternatiflerinin denenmesi bu asamada gergeklesir. Odrenci, hareketi
gercgeklestirmek igin daha aktif hareket formlari organize ederek beceriyi gelistirir. Hizli eylemlerde eylemin
gereksinimleri icin hafiza sablonlari olusturur. Bu agsamanin en temel 6zelligi ise 6grencinin kendi hatalarini
tanimlayabilmesi ve hatta digsal geri bildirim gereksinimini azaltarak bazi diizeltmeleri kendisinin yapabilmesidir.

[I. dnculde verilen “dikkatini tamamen yeni 6grendigi harekete odaklamasi” durumu ilk asama olan biligsel
asamada, IV. 6nculde verilen “hareketi uygularken diislinsel stiregleri minimum diizeyde kullanmasi” ise son
asama olan otonom agamada gorulur.

Cevap B

16- Fitts ve Posner’in Gi¢ asamali beceri 6grenim modelindeki son agsama olan otonom (6zerk) asamanin en
onemli géstergesi 6grencinin hareketi sergilerken disunsel siregleri sanki hi¢ kullanmiyormus izlenimi
yaratmasidir. Bu agsamada hareket kaliplari ¢cok basit bir sekilde ve yiiksek dogrulukla uygulanir. Daha fazla
ogrenilmis hareketler birlestirilir. Becerilerde yer alan kazanimlar diger asamalara nazaran daha yavastir.
Hareketler hemen hemen otomatiklesmistir. Motor programlar nispeten gelismistir ve bircok hareketi denetim
altina alabilecek seviyededir.

Cevap C

17- Fitts ve Posner’in beceri 6grenim modeline gore agik bir beceriyi galismakta olan 6grencinin 6zerk asamaya
gecmesi daha zordur. Dolayisiyla kapal bir beceriyi ¢alisan 6grenci daha hizli bir bicimde otonom agsamaya
gecebilecektir. Bunun sebebi kapali becerilerde ortam kosullarinin degisken olmamasi ve maksimum dizeyde
uyum saglama olanaginin olmasidir. A, B, C ve E segenekleri kapali becerileri ifade ederken D segenegi agik bir
beceriyi ifade etmektedir.

Cevap D

18- Gallahue'ya Gore Beceri Ogrenimi Asamalari

* Farkindalik Asamasi: Birey, bedeninin nasil hareket ettigini anlamak ister.

» Kesfetme Asamasi: Birey, hareketin ne sekilde yapilacagini bilir lakin dogru bigimde uygulayamaz.
* Bulug Asamasi: Birey, beceriyi uygulamak Uzere zihninde plan olusturur.

* Birlestirme Asamasi: Birey; becerinin bilesenlerini, dikkatini de kullanarak harmanlar.

» Uygulama Asamasi: Birey, beceriyi gelistirmek icin gayret gosterir.

» Performans Asamasi: Birey, beceriyi miisabaka sirasinda uygular ve dikkatini gok az kullanir.

* Bireysellestirme Agsamasi: Birey, beceriyi en Ust dizeyde uygular ve kendi teknigini yaratir.

Gallahue, bu asamalari tg farkli duizeye ayirmistir. Birinci dlizey olan acemi-baslangi¢ diizeyini; farkindalik,
kesfetme ve bulus agsamalari olusturur. Ikinci diizey olan orta uygulama diizeyini; birlestirme ve uygulama
asamas! olusturur. Uglincii diizey olan ileri-hassas diizeyi ise performans ve bireysellestirme asamalari olusturur.

Cevap E



19- Gallahue'ya Gore Beceri Ogrenimi Asamalari

» Farkindalik Asamasi: Birey, bedeninin nasil hareket ettigini anlamak ister.

- Kesfetme Asamasi: Birey, hareketin ne sekilde yapilacagini bilir lakin dogru bigimde uygulayamaz.
* Bulug Asamasi: Birey, beceriyi uygulamak Uzere zihninde plan olusturur.

* Birlestirme Asamasi: Birey; becerinin bilesenlerini, dikkatini de kullanarak harmanlar.

» Uygulama Asamasi: Birey, beceriyi gelistirmek icin gayret gosterir.

» Performans Asamasi: Birey, beceriyi miisabaka sirasinda uygular ve dikkatini gok az kullanir.

* Bireysellestirme Agsamasi: Birey, beceriyi en Ust dizeyde uygular ve kendi teknigini yaratir.

Cevap C

20- Bernstein’a gore beceri 6greniminde Ug ana asama vardir: Serbestlik Derecesinde Azalma, Serbestlik
Derecesinde Rahatlama, Pasif Dinamiklerden Yararlanma.

» Serbestlik Derecesinde Azalma: Ogrencilerin hareket kaliplarini kaba, diiz ve koordinasyonsuz uyguladigi
asamadir. Kontrol edilecek eklemlerin hareket derecesi minimuma indirilir. Serbestlik derecesi azaltilarak hareket
basitlestirilir.

» Serbestlik Derecesinde Rahatlama: Ogrencilerin hareketleri ilk asamaya gére daha koordineli ve uyumludur.
Hiz ya da kuvvet gerektiren gorevler yerine getiriimeye baglamistir. Hareketlerin tutarhiiginda gelismeler vardir
ancak hala en Ust seviyede degildir. Hareketlerdeki uzuv ve kas kullanimi, eklem esnekligi ilk evreye gore daha
fazladir.

» Pasif Dinamiklerden Yararlanma: Ogrencilerin hareket koordinasyonu en iist seviyededir. Ogrenci, temel
motorik becerilerde minimum enerjiyle maksimum verim elde etmektedir. Hareketlerdeki akicilik ve dogruluk en
Ust diizeydedir. Hareketler uygulanirken daha az dikkate ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cevap E

4. BOLUM - MOTOR OGRENME VE MOTOR KONTROL

1- Dikkat Modelleri

« Sinirl Dikkat Alani Teorisi: Niteliginde farklilagsmayan ve 6zellesmeyen degisik gérevlere, degisen oranlarda
ve esnek bir bicimde paylastirilabilen sinirli bir kaynak deposu vardir. Tek bir dikkat mekanizmasi vardir. Gérev
ihtiyaci degistikce dikkat kapasitesi de degdisebilir. Mevcut dikkat kapasitesi gérev ve duruma gére degiskenlik
gosterebilir. Toplam dikkat kapasitesi asilmaz ise performansta azalma olmaz. Buna gére ayni anda yapilmasi
gereken iki aktivite bireyin dikkat havuzundaki kapasitesini asiyorsa iki gérev ayni anda yapilamaz, yapilsa dahi
birinin performansi diger.

» Darbogaz Dikkat Teorisi: Bilgi siizgece ulasmadan ve dikkat gerektirmeden paralel olarak iglenir. Slizgegten
sonra seri bir sire¢ meydana gelir. Hangi uyaricinin stizgece girecegi, kisinin ugrastig aktiviteye, bekledigi
uyariclya ve uyaricinin gorevle iliskisine baghdir.

Cevap B

2- Oncelleme (Onsezi)

Kisinin karar verme surecinde yasanan problemlerin tUstesinden gelebilmesinin diger bir ydntemi de uyarani
onceden kestirip duruma goére karar vererek harekete gegmektir. Kisinin ne olacagini ya da ne zaman olacagini
olay yasanmadan énce saptayabilmesine éncelleme denilmektedir. Oncelleme cesitleri asagidaki gibidir:

+ Zamansal Oncelleme: Sporcunun tepki vermesini gerektiren sinyalin ya da isaretin ne zaman ortaya
gikacaginin veya olaylar dizisinin zamaninin sezilmesidir. Bir kisa mesafe kosucusunun, takozdan gikisini
yapmadan once ¢ikis hakeminin tabancayl ne zaman atesleyecegini sezinlemesi onun ¢ikis esnasinda iyi bir
reaksiyon ortaya koymasina sebep olacaktir.

+ Uzamsal Oncelleme: Sporcunun sinyal veya isaret verilmeden énce neler olacagini sezinlemesidir. Bireyin
cevresinde neler olacadini sezmesi hareketlerini yapilandirmasina ve duzenlemesine, dolayisiyla da sezinledigi
olay gerceklestiginde hadiseye daha hizli reaksiyon ortaya koymasina sebep olacaktir.

Cevap B



3- Aktarim Tiirleri

* Yakin Aktarim: Benzer gorevler veya durumlarda meydana gelen aktarim turidur. Genelleme olarak da bilinir.
Tenis antrenmaninda forehand vurusu galisan bir sporcunun, yarisma esnasinda bunu iyi bir sekilde uygulamasi
ornek olarak verilebilir.

» Uzak Aktarim: Birbirinden ¢ok farkli gérevler veya durumlarda meydana gelen aktarim tirtidir. Buz patenini iyi
uygulayan bir sporcunun buz hokeyini de iyi uygulayabilmesi érnek olarak verilebilir.

- Bilateral Aktarim: Uzuvlar arasi aktarim olarak da adlandirilir. Bireyin, tek bir uzvuyla yaptig1 ¢calismalarda diger
uzvunun da etkilenmesi durumudur. Ornegin; yalnizca sag elini kullanarak turnike atmayi égrenen bireyin sol
eliyle yaptigi turnike atislarinin da gelismesi, surekli olarak sag eliyle dumbell ¢alismasi yapan bireyin sol elinin de
kuvvet kazanmasi.

Cevap D

4- Genellestirilmis Motor Program Teorisi

Belirli bir hareketten ziyade hareketin sablonunu agiklayan motor programdir. Genellestirilmis motor program
teorisine gére motor becerilerin degismeyen ve duruma gore degisebilen nitelikleri vardir.
Hareketin Degismeyen Nitelikleri

» Hareketin goreceli kuvveti

» Hareketin goreceli zamanlamasi

* Yapilan eylemin ya da parganin sirasi

Hareketin Duruma Gore Degisebilen Nitelikleri

 Hareketin suresi

» Harekete uygulanan kuvvet

» Hareketin uygulama yénu

» Hareketi uygulama ortami

» Hareketin Uretimi icin segilen kas ve kas gruplari

Cevap A

5- Aktarim Tiirleri

* Yakin Aktarim: Benzer gorevler veya durumlarda meydana gelen aktarim tiridur. Genelleme olarak da bilinir.
Tenis antrenmaninda forehand vurusu galisan bir sporcunun, yarisma esnasinda bunu iyi bir sekilde uygulamasi
ornek olarak verilebilir.

» Uzak Aktarim: Birbirinden ¢ok farkli gérevler veya durumlarda meydana gelen aktarim tirtidir. Buz patenini iyi
uygulayan bir sporcunun buz hokeyini de iyi uygulayabilmesi érnek olarak verilebilir.

« Bilateral Aktarim: Uzuvlar arasi aktarim olarak da adlandirilir. Bireyin, tek bir uzvuyla yaptidi1 ¢calismalarda diger
uzvunun da etkilenmesi durumudur. Ornegin; yalnizca sag elini kullanarak turnike atmayi égrenen bireyin sol
eliyle yaptigi turnike atislarinin da gelismesi, surekli olarak sag eliyle dumbell ¢alismasi yapan bireyin sol elinin de
kuvvet kazanmasi.

Cevap B

6- Fitts Kanunu

Fitts Kanunu, Paul Fitts tarafindan 6ne sirilen; bir hedefe ulasma zamaninin, mesafe ve hedefin blyukligiyle
olan iliskisini agiklayan formuldir. Bu kanunun kabul ettigi bazi ilkeler asagidaki gibidir:

» Hareket mesafesi artirildiginda hareket siiresi de artmaktadir.

» Hareketin dogruluk amaci arttirildiginda hareket suresi de artar.

» Hareketin hizi artirildiginda hareketteki dogruluk orani azalir.

Cevap E

7- Aktarim Tiirleri

* Yakin Aktarim: Benzer gorevler veya durumlarda meydana gelen aktarim turidur. Genelleme olarak da bilinir.
Tenis antrenmaninda forehand vurusu galisan bir sporcunun, yarisma esnasinda bunu iyi bir sekilde uygulamasi
ornek olarak verilebilir.

» Uzak Aktarim: Birbirinden ¢ok farkli gérevler veya durumlarda meydana gelen aktarim tirtidir. Buz patenini iyi
uygulayan bir sporcunun buz hokeyini de iyi uygulayabilmesi érnek olarak verilebilir.

« Bilateral Aktarim: Uzuvlar arasi aktarim olarak da adlandirilir. Bireyin, tek bir uzvuyla yaptidi ¢calismalarda diger
uzvunun da etkilenmesi durumudur. Ornegin; yalnizca sag elini kullanarak turnike atmayi égrenen bireyin sol
eliyle yaptigi turnike atislarinin da gelismesi, surekli olarak sag eliyle dumbell ¢alismasi yapan bireyin sol elinin de
kuvvet kazanmasi.

Cevap C



8- Aligtirma Tiirleri

+ Sabit Alistirma: Ogrencilerin bir antrenman periyodu siiresince verilen becerinin yalnizca bir uyarlamasini
calistigi alistirma planlamasidir. Bazi spor disiplinlerinde, bilhassa bir beceri arka arkaya tekrarlanarak uygulanir
(bowling, dart vb.). Kapali beceriler igin genellikle bu alistirma gesidi uygulanir. Kisa vadede etkili bir ydontemdir.
Ornek olarak basketbol disiplinine yénelik bir birim antrenman boyunca serbest atis galismasi yapilmasi verilebilir.
+ Degisken Alistirma: Ogrencilerin bir antrenman periyodu siiresince verilen becerinin gesitli uyarlamalarini
(birden fazla) calistigi alistirma planlamasidir. Agik beceriler icin genellikle bu alistirma gesidi uygulanir. Uzun
vadede etkili bir yontemdir. Ornek olarak bir beden egitimi 6gretmeninin atletizmde atmalar konulu dersinde giille
atma becerisini 5 metre, 7 metre ve 11 metre gibi farkli mesafelere atis yaptirarak islemesi verilebilir.

* Blok Alistirma: Bu alistirma planlamasinda ilk 6nce bir beceri art arda defalarca tekrar edilir. Daha sonra diger
beceriler tekrarlanir. Uygulamada siralarin diizeni degistiriimez. Motor becerilerin 6grenilmesinde ilk safhada
bulunan égrenciler oldugunda hareket kalibinin net olarak anlagiimasi adina bu yéntem uygulanmalidir. Ornegin
basketbolda sirasiyla sag el top siirme, sol el top siirme ve sut atma becerilerinin 20’ser kez tekrarlanmasidir.

« Rastgele Aligtirma: Ogrencilerin birden fazla beceriyi arka arkaya tekrarlamaksizin karigik bir bigimde
uyguladigi alistirma planlamasidir. Ogrencilerin hatirlama yetilerini gelistirir. Ogrenmede kalicilik diger aligtirma
tirlerine gére daha fazladir. Ornek olarak 20’ser tekrardan totalde 80 olmasi sartiyla sag el ile top siirme, sol el ile
top slrme ve turnike becerileri ¢caligilir.

« Seri Alistirma: Ogrencilerin birden fazla beceriyi setler seklinde uyguladigi alistirma planlamasidir. Ogrenmenin
ilerleyen safhalarinda kullaniimasi énerilir. Ornek olarak teni disiplininde 3 setten 20 tekrarli forehand, 3 setten 20
tekrarli backhand ve 3 setten 20 tekrarli servis atigi ¢calisiimasi verilebilir.

Soruda Cinar Bey'in dersin basinda olmasindan ve az tecriibesi olan 6grencilerinin bulunmasindan s6z ettigi igin
cevabimiz blok aligstirma olacaktir.

Cevap B

9- Alistirma Tiirleri

+ Sabit Alistirma: Ogrencilerin bir antrenman periyodu siiresince verilen becerinin yalnizca bir uyarlamasini
calistigi alistirma planlamasidir. Bazi spor disiplinlerinde, bilhassa bir beceri arka arkaya tekrarlanarak uygulanir
(bowling, dart vb.). Kapali beceriler igin genellikle bu alistirma gesidi uygulanir. Kisa vadede etkili bir ydontemdir.
Ornek olarak basketbol disiplinine yénelik bir birim antrenman boyunca serbest atis galismasi yapilmasi verilebilir.
+ Degisken Alistirma: Ogrencilerin bir antrenman periyodu siiresince verilen becerinin gesitli uyarlamalarini
(birden fazla) calistigi alistirma planlamasidir. Agik beceriler icin genellikle bu alistirma gesidi uygulanir. Uzun
vadede etkili bir ydntemdir. Ornek olarak bir beden egitimi dgretmeninin atletizmde atmalar konulu dersinde giille
atma becerisini 5 metre, 7 metre ve 11 metre gibi farkli mesafelere atis yaptirarak islemesi verilebilir.

* Blok Alistirma: Bu alistirma planlamasinda ilk 6nce bir beceri art arda defalarca tekrar edilir. Daha sonra diger
beceriler tekrarlanir. Uygulamada siralarin diizeni degistiriimez. Motor becerilerin grenilmesinde ilk safhada
bulunan égrenciler oldugunda hareket kalibinin net olarak anlagiimasi adina bu yéntem uygulanmalidir. Ornegin
basketbolda sirasiyla sag el top siirme, sol el top siirme ve sut atma becerilerinin 20’ser kez tekrarlanmasidir.

« Rastgele Aligtirma: Ogrencilerin birden fazla beceriyi arka arkaya tekrarlamaksizin karigik bir bigimde
uyguladigi alistirma planlamasidir. Ogrencilerin hatirlama yetilerini gelistirir. Ogrenmede kalicilik diger alistirma
tirlerine gére daha fazladir. Ornek olarak 20’ser tekrardan totalde 80 olmasi sartiyla sag el ile top siirme, sol el ile
top slrme ve turnike becerileri ¢caligilir.

« Seri Alistirma: Ogrencilerin birden fazla beceriyi setler seklinde uyguladigi alistirma planlamasidir. Ogrenmenin
ilerleyen safhalarinda kullaniimasi énerilir. Ornek olarak teni disiplininde 3 setten 20 tekrarli forehand, 3 setten 20
tekrarli backhand ve 3 setten 20 tekrarli servis atigi ¢calisiimasi verilebilir.

Soruda bir becerinin farkli varyasyonlarina vurgu yapildig icin cevabimiz degisken alistirma olacaktir.
Cevap D

10- Rastgele alistirma, 6grencilerin birden fazla beceriyi arka arkaya tekrarlamaksizin karigik bir bigcimde
uyguladigi alistirma planlamasidir. Ogrencilerin hatirlama yetilerini gelistirir. Ogrenmede kalicilik diger alistirma
tirlerine gére daha fazladir. Ornek olarak 20’ser tekrardan totalde 80 olmasi sartiyla sag el ile top siirme, sol el ile
top slrme ve turnike becerileri ¢caligilir.

Cevap A



11- Oncelleme (Onsezi)

Kisinin karar verme surecinde yasanan problemlerin tUstesinden gelebilmesinin diger bir ydntemi de uyarani
onceden kestirip duruma goére karar vererek harekete gegmektir. Kisinin ne olacagini ya da ne zaman olacagini
olay yasanmadan énce saptayabilmesine éncelleme denilmektedir. Oncelleme cesitleri asagidaki gibidir:

+ Zamansal Oncelleme: Sporcunun tepki vermesini gerektiren sinyalin ya da isaretin ne zaman ortaya
gikacaginin veya olaylar dizisinin zamaninin sezilmesidir. Bir kisa mesafe kosucusunun, takozdan gikisini
yapmadan once ¢ikis hakeminin tabancayl ne zaman atesleyecegini sezinlemesi onun ¢ikis esnasinda iyi bir
reaksiyon ortaya koymasina sebep olacaktir.

+ Uzamsal Oncelleme: Sporcunun sinyal veya isaret verilmeden énce neler olacagini sezinlemesidir. Bireyin
cevresinde neler olacagini sezmesi hareketlerini yapilandirmasina ve duzenlemesine, dolayisiyla da sezinledigi
olay gerceklestiginde hadiseye daha hizli reaksiyon ortaya koymasina sebep olacaktir.

Cevap D

12- Fitts Kanunu

Fitts Kanunu, Paul Fitts tarafindan 6ne sirilen; bir hedefe ulasma zamaninin, mesafe ve hedefin blyukligiyle
olan iliskisini agiklayan formuldir. Bu kanunun kabul ettigi bazi ilkeler asagidaki gibidir:

» Hareket mesafesi artirildiginda hareket siiresi de artmaktadir.

» Hareketin dogruluk amaci arttirildiginda hareket suresi de artar.

» Hareketin hizi artirildiginda hareketteki dogruluk orani azalir.

Cevap E

13- Sabit alistirma, 6grencilerin bir antrenman periyodu siiresince verilen becerinin yalnizca bir uyarlamasini
calistigi alistirma planlamasidir. Bazi spor disiplinlerinde, bilhassa bir beceri arka arkaya tekrarlanarak uygulanir
(bowling, dart vb.). Kapali beceriler igin genellikle bu alistirma gesidi uygulanir. Kisa vadede etkili bir ydntemdir.
Ornek olarak basketbol disiplinine yénelik bir birim antrenman boyunca serbest atis galismasi yapilmasi verilebilir.

Cevap C

14- Hick kanunu, bir bireyin olasi tercihler neticesinde bir karar vermesi icin ge¢cen zamani tanimlayan kanundur.
Buna gére secimlerin sayisini artirmak, karar suresini logaritmik olarak artirmaktadir. Hick kanununa gore bir
beceriyi uygulama esnasinda uyaran ve tepki araligindaki secenek miktari arttikca segici reaksiyon siresi de ayni
oranda artar. Segici reaksiyon suresi ile uyaran-tepki miktari arasinda dogrusal bir iligki vardir.

Cevap A

15- Rastgele alistirma, 6grencilerin birden fazla beceriyi arka arkaya tekrarlamaksizin karisik bir bigimde
uyguladigi alistirma planlamasidir. Ogrencilerin hatirlama yetilerini gelistirir. Ogrenmede kalicilik diger alistirma
tirlerine gére daha fazladir. Ornek olarak 20’ser tekrardan totalde 80 olmasi sartiyla sag el ile top siirme, sol el ile
top slrme ve turnike becerileri ¢caligilir.

Cevap D

16- Motor Ogrenme Teorileri

» Basamak Teorisi: Beceri 6grenimi, sirecin en basindan itibaren sporcu ustalasincaya kadar yéntemsel bir
yapilandirma suireci gerektirir.

« Kibernetik Teori: Beceri 6grenimi, sporcu tarafindan sahsen diizenlenen ya da antrendriin destegiyle devam
eden bir periyot icerisinde gerceklesir.

» Eylem Teorisi: Motor hareketler, amaca 6zgudur ve bilingli bir sekilde diizenlenir. Yapilan bir hareketin hedefi
ve manasi, motorik niteliklerin yeterince kavranmis olmasi sartiyla mental ve bilissel unsurlara baglhdir.

* Cesitli Sistemlerin Etkisi: Hareket Uretiminin gerceklesmesi igin fiziksel ve ruhsal kabiliyetlerin yaninda bellek,
algilama, kognitif stirecler de gerekir.

Cevap C

17- Alistirma tirleri, bir becerinin tekrarlanmasi ve birden fazla becerinin tekrarlanmasini igermektedir. Sabit ve
degisken alistirmalarda bir becerinin tekrarlanmasi vardir. Blok, rastgele ve seri alistirmalarda ise birden fazla
becerinin tekrarlanmasi vardir. Buna gore bu beden egitimi 6gretmeni rastgele ve blok aligtirmalari kullanmalidir.

Cevap A



18- Aligtirma Tirlerine Yonelik Hipotezler
 Detaylandirma Hipotezi: Rastgele alistirma, 6grencilerin gesitli becerilerin farkliliklari ve niteliklerini fark
etmelerini saglarken blok alistirma ise becerilerin ayri ayri ve otomatik bir bigimde uygulanmasindan 6turd bu
kiyaslamalarin atlaniilmasina sebep olur.
* Unutma hipotezi (Hareket Planinin Tekrar Yapimi Hipotezi): Rastgele alistirma ile 63rencilerin becerileri
uygulamak icin her seferinde hareket planini tekrar olusturmalari gerekmektedir. Clinki 6grenciler baska bir
beceri i¢in Urettigi hareket planini diger bir beceriyi Uretmeye calisirken unutabilirler.

Cevap C

19- Seri alistirma, 6grencilerin birden fazla beceriyi setler seklinde uyguladigi alistirma planlamasidir.
Ogrenmenin ilerleyen safhalarinda kullaniimasi énerilir. Ornek olarak teni disiplininde 3 setten 20 tekrarl
forehand, 3 setten 20 tekrarli backhand ve 3 setten 20 tekrarli servis atisi ¢alisiimasi verilebilir.

Cevap E

20- Schmidt'in Sema Teorisi’ne gore her bir psikomotor becerinin zihne kaydedilmesi yerine becerinin hareket
yonu, slrati, beden uzuvlarinin uzaydaki pozisyonu ve hareket ile ilgili geri bildirimler kaydedilir. Bunun
neticesinde de bir psikomotor becerinin nasil uygulanacagina dair bir rehber ya da kurallar dizisi olarak
tanimlanan sema meydana gelir. Beceri ile ilgili alistirmalar ve ¢alismalar yapildikga motor sema guiglenir ve bu
sema vasitasiyla motor beceriler uygulanir. Bu teoriye gore beceriler, degisken alistirma ydntemiyle 6gretilmelidir.
Ogrenenin, uyguladigi hareketler ne kadar degisken olursa motor sema da o kadar giicli olur. Misal, futbolda sut
atma becerisinin 6grenimi esnasinda ayni futbol topu ile sabit uzakliktan atis yapmak yerine, degisik toplar ile
farkl uzakliklardan ve agilardan yapilan atislarin 6grenmede daha etkili olacagi savunulur.

Cevap D

21- Geri Doniit Vermeden Once Alinmasi Gereken Kararlar
* Geri donutln verilip veriimeyecegi

* Nasil bir bilginin verilecegi

* Ne kadar bilginin verilecegi

* Ne ayrintida bilginin verilecegi

* Ne yogdunlukta geri bildirim verilecegdi
* Ne zaman geri bildirim verilecegi

Cevap A

22- Beceri 6gretiminde iki tur geri bildirim tirG vardir. Bunlar i¢gsel geri bildirim ve disgsal geri bildirimdir. Dogal
geribildirim olarak da tanimlanir. Yapilan hareket esnasinda ve sonrasinda saglanan icsel bilgidir. Ornek olarak
bir uzun atlamacinin salinim yaparken omzunu, kolunu ve bacagdini hissetmesi verilebilir. Digsal geri bildirim ise
her zaman olmasa da genellikle 6grencinin kendi basina elde edemeyecegi ve sahip oldugu i¢sel bilgi ile
saglayamayacagi bazi hareket sonuglari hakkinda bilgi saglamaktadir. Disgsal geri bildirim, performans bilgisi (KP)

Performans Bilgisi (KP)

Sonug Bilgisi (KR)

Benze

rlikleri

Sozel ya da sozel hale
donustirdlebilir.

Sozel ya da sozel hale
donustirdlebilir.

Digsaldir.

Digsaldir.

Davranig sonrasi verilir.

Davranig sonrasi verilir.

Farkliliklar

Hareketin uygunlugu hakkinda

Cevresel amagla ilgili sonuglar

bilgi saglar. hakkinda bilgi saglar.
igsel geri bildirim ile kullanilmasi | icsel geri bildirim ile kullaniimasi
gereklidir. gereksizdir.

Kinematik hakkindaki bilgiyi
icermektedir.

Hedef ya da sonug hakkindaki
bilgiyi icermektedir.

Ogretimde kullanilmasi daha

Laboratuvarda kullanimi daha

uygundur.

uygundur.

ve sonug bilgisi (KR) olmak Uzere ikiye ayriimaktadir.

B segeneginde verilen “hareket basarisina iligkin s6zli bilgilendirme” ifadesi sonug bilgisiyle (KR) ilgilidir.

Cevap B



23- Bir baska kaynaktan elde edilen digsal geri bildirimin dért temel 6zelligi vardir.
* Motivasyon Saglama Ozelligi

« Pekistirme Ozelligi

+ Bilgi Saglama Ozelligi

+ Bagimlilik Yaratma Ozelligi

Cevap A

24- Ogrenene katki saglamasi yéniinden geri doniitlerin en fazladan en aza dogru siralanisi su sekildedir:
* 1. Deger ifadeleri

« 2. Duzeltici ifadeler

* 3. Yansiz “notr” ifadeler

* 4. Belirsiz ifadeler

Cevap C

25- Doniit Verilirken Kullanilan ifadeler

+ Deger ifadeleri: Genel olarak performans hakkindaki duygulari yansitan ifadelerdir. “Cok giizel bir atis
gerceklestirdin.” ifadesi bir deger ifadesidir.

« Diizeltici ifadeler: Hata ve diizeltmenin tanimini igeren ifadelerdir. “Atis kolunu 90 derecelik aglya getirmelisin.”
ifadesi bir diizeltici ifadedir. Yogun kullanimi neticesinde hatanin gogalmasi gérilebilir. Ogretmenin agir diizeltici
ifade kullanmasi, 6grencinin ileride yapacagi denemeler icin engel olusturabilir.

+ Yansiz “Nétr” ifadeler: Performans agisindan bilgi veren lakin hatalari diizeltmeyen ifadeleri igeren geri bildirim
ifadesidir. “Bu mesafeyi 18 saniyede kostun”, “Otuz atisinin yirmisi gol oldu”, “Biitlin gérevlerini tamamladin.” gibi
ifadeler yansiz ifadelerdir. Bu ifadeler siklikla kullaniimasi durumunda 6grencinin kendini yalniz hissetmesi ve
beceriyi 6grenmekten kaginmasina sebep olabilmektedir.

« Belirsiz ifadeler: Belirsiz ifadelerin ortak 6zellikleri ifadelerin birey tarafindan yorumlanmasi veya
yorumlanmamasina imkan saglamasidir. Belirsiz ifadeler; hatanin kendisini agiklamaz, hatanin nasil dizeltilecegi
konusunda agiklama yapmaz ve yorumlamaz. “Tekrar dene”, “Hareketin ¢ok ilging”, “Potansiyelini ve kapasiteni

n o

kullanmiyorsun”,

Yaptigin atis fena degil”, “Cok yaklastin” gibi ifadeler belirsiz ifadelerdir.
Cevap C

26- Digsal geri bildirimin mevcut oldugu durumlarda, i¢sel geri bildirim mekanizmalarinin algilanmasi engellenir.
Bdylelikle digsal geri bildirimin var olmadigi durumlarda i¢sel bilgilerin de yorumlanamamasi ile hatalar artar,
kazanimlar kalici olmaz ve 6grenme gergeklesmez. Sik ve anlik geri bildirim vermek performansi artirmasina
ragmen 6grenmeye beklenen olumlu etkisi yoktur. Ogrencilerin geri bildirime bagimligini azaltmak adina istek
Uzerine verilen geri bildirim, agamali azaltilan geri bildirim, 6zet geri bildirim ve ortalama geri bildirimler
kullaniimalidir.

Cevap E

27- Kisinin c¢esitli hareketleri denetleyebilmesi icin kullanimi énceden planlanmig, hareket komutlarinin etkileyiciye
génderilmesini ve herhangi bir geri donit olmaksizin hareketin uygulanmasini saglayan denetim mekanizmasi
acik halka kontrol sistemidir. Bu sistemin en temel 6zelligi hareketle iliskili sartlar degismedigi muddetce
aktivitenin devam edecek olmasidir. Bu sistem beklenmedik durumlardaki degisikliklere izin vermemektedir. Agik
déngu kontrol sisteminin bazi ézellikleri su sekildedir:

+ Onceden tasarlanan talimatlar, yapilmis olan islemlerle beraber bu islemlerin diizenini, sirasini ve
zamanlamasini belirler.

* Bu mekanizmanin baglamasiyla beraber sistem, islemleri degisiklik olmaksizin timuyle uygular.

* Geri donutler buylk oranda kullaniimadigi igin hatalari tespit etme ve diizeltme neredeyse yoktur.

* Cevresel sartlar yordanabilir ve degismez oldugunda (kapali beceriler) etkilidir.

Cevap E

28- Acik Halka Kontrol Sisteminin Genel Ozellikleri

* Cevresel unsurlarin tahmin edilebilir ve degismedigi durumlarda etkilidir.

* Degisiklik gerektiren hareketlerde genelde etkili degildir.

* Geri donut buyuk oranda sunulmadigi icin hatalari tespit etme ve dlizeltme neredeyse yoktur.
* Sistem, islemleri hicbir degisiklik yapmadan timuyle uygular.

+ Onceden tasarlanan yénergeler, islemlerin sirasini ve zamanlamasini belirler.

Cevap C



29- Digsal Geri Bildirimin Kaynaklari
« Isitsel doniit

* Biofeedback

* Video gdsterimi

* Gorsel gosterimler

Cevap B

30- Kapali halka kontrol sistemi, istenilen durumu saglamak amaciyla geri dénitd, hata saptama etkinligini ve
dizeltme sulrecini kullanan denetim mekanizmasidir. Bu sistem, hizli hareket gérevlerinde duzeltme
yapamayacak kadar yavastir. Kapall halka kontrol sisteminin parametreleri su sekildedir:

« Yonetici: Istenilen amaci saglamak lizere gereken hareketleri saptayan parametredir.

» Karsilastirici: Hata belirleme mekanizmasidir.

« Etkileyici: istenen hareketi uygulayan parametredir.

* Geri Bildirim: Hareket sonucunda farkl algilayicilardan gelen bilgidir.

Cevap D

31- Yansiz “nétr” ifadeler, performans agisindan bilgi veren lakin hatalari diizeltmeyen ifadeleri igeren geri bildirim
ifadeleridir. “Bu mesafeyi 18 saniyede kostun”, “Otuz atiginin yirmisi gol oldu”, “Blttin gorevlerini tamamladin.” gibi
ifadeler yansiz ifadelerdir. Bu ifadeler siklikla kullaniimasi durumunda 6grencinin kendini yalniz hissetmesi ve

beceriyi 6grenmekten kaginmasina sebep olabilmektedir.
Cevap A

32- Kisinin gesitli hareketleri denetleyebilmesi icin kullanimi dnceden planlanmis, hareket komutlarinin etkileyiciye
génderilmesini ve herhangi bir geri donit olmaksizin hareketin uygulanmasini saglayan denetim mekanizmasi
acik halka kontrol sistemidir. Bu sistemin en temel 6zelligi hareketle iliskili sartlar degismedigi muddetce
aktivitenin devam edecek olmasidir. Yani bu sistem genelde gevresel kosullardan ¢ok etkilenmeyen kapali
becerilerde kullanilir. Bu nedenle cevabimiz, diderlerine goére daha kapali bir beceri olan C segenegi olacaktir.

Cevap C

33- Genellestirilmis Motor Program Teorisi

Belirli bir hareketten ziyade hareketin sablonunu agiklayan motor programdir. Genellestirilmis motor program
teorisine gére motor becerilerin degismeyen ve duruma gore degisebilen nitelikleri vardir.
Hareketin Degismeyen Nitelikleri

» Hareketin goreceli kuvveti

» Hareketin goreceli zamanlamasi

* Yapilan eylemin ya da parganin sirasi

Hareketin Duruma Gore Degisebilen Nitelikleri

* Hareketin suresi

» Hareketin kuvveti

» Hareketin uygulama yénu

» Hareketi uygulama ortami

» Hareketin Uretimi icin segilen kas ve kas gruplari

Cevap D



