ENGELLILER iGiN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR (GOZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - TEMEL KAVRAMLAR, iLKELER VE HiZMETLER

1- Saglik agisindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik (fiziksel) yapi ve fonksiyonlardaki eksiklik veya anormallik
“bozukluk” olarak adlandirilir. Herhangi bir bozukluk sonucunda bir aktiviteyi normal kabul edilen sinirlar icinde
gercgeklestirme yeteneginin kisith veya yetersiz olmasi durumu “6zurlGlGk” olarak adlandirilir. Bireyin psikolojik,
fizyolojik ve anatomik niteliklerinin birinde ya da birden fazlasinda belirli bir siire igin olan ya da her zaman
gegcerliligini srdiren bir kayip ya da isleyis bozuklugu “zedelenme” olarak tanimlanmaktadir. Zedelenme
sonucunda organin iglevini yerine getirememesi “yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir. Yetersizlik, genel olarak
organ duzeyindeki bozukluklari icermektedir. Bir yetersizlik veya 6zir sebebiyle yasa, cinsiyete, sosyal ve kiltirel
unsurlara dayal olarak bireyden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi durumu “engellilik”
olarak adlandirilir.

ONEMLI! Bir birey, bozukluk ya da ézriine karsin toplumla sosyal, ekonomik ve gevresel bakimdan
bltlnlesebiliyor ve hayattaki rollerini yerine getirebiliyorsa engelli degildir. Engel durumundan bahsedebilmek icin
bazi aktivitelerin yapilamamasinin; kiginin ev, is ve sosyal hayatin geregi olan rollerini yerine getirebilmesini ne
oranda etkilediginin bilinmesi 6nemlidir.

Cevap E

2- Herhangi bir bozukluk sonucunda bir aktiviteyi normal kabul edilen sinirlar icinde gerceklestirme yeteneginin
kisith veya yetersiz olmasi durumu “6zrllllik” olarak adlandirilir.

Cevap C

3- Bireyin psikolojik, fizyolojik ve anatomik niteliklerinin birinde ya da birden fazlasinda belirli bir stire icin olan ya
da her zaman gegerliligini stirdlren bir kayip ya da igleyis bozuklugu “zedelenme” olarak tanimlanmaktadir.

Cevap D

4- Zedelenme sonucunda organin iglevini yerine getirememesi “yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir. Yetersizlik,
genel olarak organ dizeyindeki bozukluklari icermektedir.

Cevap B

5- Bir yetersizlik veya 6zUr sebebiyle yaga, cinsiyete, sosyal ve kilturel unsurlara dayali olarak bireyden beklenen
rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi durumu “engellilik” olarak adlandirilir. Bir birey, bozukluk ya da
6zrine karsin toplumla sosyal, ekonomik ve gevresel bakimdan buttinlesebiliyor ve hayattaki rollerini yerine
getirebiliyorsa engelli degildir. Engel durumundan bahsedebilmek icin bazi aktivitelerin yapilamamasinin; Kisinin
ev, is ve sosyal hayatin geregi olan rollerini yerine getirebilmesini ne oranda etkilediginin bilinmesi 6nemlidir.

Cevap A

6- Engelliligin dogum 6ncesi nedenlerine baktigimizda anne adayinin hamilelik esnasinda yasadidi durumlar ve
kalitimsal unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar arasinda hamilelik dncesi ve esnasinda yanlis beslenme, aile
soyunda olan genetik bir hastalik, bilingsiz ila¢ kullanimi, radyasyon ve rontgen i1ginlarina maruz kalma,
ebeveynlerdeki kan uyusmazligi, hamilelik doneminde gegirilen bulasici ve atesli hastaliklar (kizamikgik, sarilik,
frengi, sucicegi vb.), annenin 20 yasindan kiguk ve 35 yasindan blyik olmasi, gebelik esnasinda yasanan gesitli
psikolojik ve travma durumlari yer almaktadir. A segeneginde verilen “Dogumun uzman kisilerce yaptiriilmamasi”
ifadesi dogum esnasindaki nedenler arasinda yer alir.

Cevap A

7- Dogum suresinin uzamasindan kaynakl bebegin oksijensiz kalmasi, bebegin bagina uygulanan basing, dogum
esnasinda saglik personelinin yaptidi hatalar, dogumhanede bebegin kaptidi enfeksiyonlar, dogumun steril
olmayan ortamlarda yapilmasi, bebegin boynuna kordon dolanmasi, bebegin erken ya da ge¢ dogmasi, dogumun
uzman kisilerce yaptiriimamasi, bebegin yanls pozisyonda gelmesi, vakum ve forseps aletlerinin yanlis kullanimi
sonucu bebegin gesitli travmaya maruz kalmasi dogum esnasindaki nedenler arasindadir. C segeneginde verilen
“Annenin radyasyona maruz kalmasi” ifadesi dogum 6ncesi nedenler arasinda yer alir.

Cevap C



8- Engellilik durumunun meydana gelmesinde dogum sonrasi énemli bir yer tutmaktadir. Dogumdan hemen sonra
ya da belirli hastaliklar, vicut ve akil saghgini etkileyecek her tirli olumsuzluk engelli olmaya bir nedendir. Yine
bu nedenlerin yaninda zehirlenmeler, afetler, gocugun ihmal ve istismari, bebegin atesli havale gegirmesi
toplumsal ve gevresel unsurlar, bebegdin asilarinin ihmal edilmesi dogum sonrasi nedenler arasinda sayillmaktadir.

Cevap D

9- Ozel gereksinimli cocugu kabul etme siireglerinde tiirlii sorunlar yasayan ebeveynler, gocuklarina yénelik
birtakim hatali tutumlar (asiri koruyucu ya da reddedici) gelistirebilmektedirler. Asiri koruyucu tutumlara
baktigimizda, 6zel gereksinimli gocuklarin yapacagi bitiin isler ebeveynleri tarafindan yapilmaktadir. Bunun
sebebi ise ebeveynlerin, cocugun engelini abartarak higbir seyi bagaramayacagina kendilerini inandirmalaridir.
intiyaglari devamii olarak ailesi tarafindan giderilen 6zel bireyler de kendi basina bir seyi yapamayacagina
zamanla inanir. Reddedici tutumlara baktigimizda, ebeveynler 6zel gereksinimli cocugu bazen agik bazen gizli
olarak kabul etmek istememektedir. Onlar hi¢chir zaman aile toplumunun esit hak ve sorumluluklari olan bir Gyesi
olarak gérmemektedir. Cocugun eve kapatilip kimseye gostermek istenmemesi, bir kuruma kaydederek ¢cocuktan
kurtulmaya gahligilmasi, engelin inkar edilerek gocuktan yapabileceklerinin fazlasinin beklenilmesi, 6zel
gereksinimli bir cocuga sahip olduklarinin bilinmesinin istenmemesi reddedici tutumlar arasinda yer alir.

Cevap D

10- B segeneginde verilen “Ozel gereksinimli gocugunuza dogumundan itibaren farkli bir bicimde yaklaginiz.”
ifadesi kesinlikle yanhstir. Ozel gereksinimli bireye dogumundan itibaren farkli bir bicimde yaklagiimamalidir, farkl
bir muameleye maruz birakilmamalidir. Cocugda asiri koruyucu tutum géstermekten ve 6zel bir ayricalik
vermekten olabildigince kaginiimalidir. Ozel gereksinimli bireye disiplinli, diizenli ve tutarl bir bigimde
yaklagiimaldir.

Cevap B

11- 573 sayil Ozel Egitim Hakkinda KHK’da ézel egitimin ilkeleri ise sdyle siralanmigtir: Ozel egitim hizmetleri,
Ozel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve karsilikli uyum saglama surecini kapsayacak sekilde
planlanir. Ozel egitim gerektiren tiim bireyler, ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve élglisiinde dzel
egitim hizmetlerinden yararlandirilir. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiliir. Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel
performansilar dikkate alinarak, amag, muhteva ve 6gretim siireglerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle
birlikte egitiimelerine éncelik verilir. Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
siirdiirilebilmesi igin her tiirlii rehabilitasyonlarini sadlayacak kurum ve kuruluslarla is birligi yapilir. Ozel egitim
gerektiren bireyler igin bireysellestiriimis egitim plani gelistiriimesi ve egitim programlarinin bireysellestirilerek
uygulanmasi esastir. Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katiimalarinin saglanmasi esastir. Ozel
egitim politikalarinin gelistiriimesinde, dzel egitim gerektiren bireylerin érgltlerinin goriglerine dnem verilir. Ozel
egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve karsilikli uyum saglama sirecini
kapsayacak sekilde planlanir. C seceneginde verilen ifade yanhstir. Ozel egitime olabildigince erken baglamak
esastir.

Cevap C

12- Turkiye'de uygulanan egitsel dederlendirme ve tanilama stireci de yukaridaki bilimsel temele uygun sekilde
siirdiiriilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nin ikinci kisminin birinci béliimii egitsel degerlendirme ve
tanilama ile izleme siirecine ayrilmistir. Ulkemizde ézel egitime ihtiyac duyan bireylerin egitsel tanilamasi Millt
Egitim Bakanlidi tarafindan yapilmaktadir. Egitsel degerlendirme ve tanilama ile ilgili is ve islemler Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde (RAM) olusturulan 6zel egitim dederlendirme kurullarinca yapiimaktadir.

Cevap E

13- Engellilik, organlarin zedelenmesine dayali olarak fonksiyonlarda meydana gelen kayiplardan dolayi
yetersizlik sebebiyle kisinin gevreyle yeterli etkilesim kurma surecinde karsilastigi problem durumudur. Engellilik
ile ilgili bu tanimi tam olarak anlayabilmek icin zedelenme ve yetersizlik kavramlarini agiklamak gerekmektedir.
Zedelenme: “bireyin, dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi maruz kaldidi gesitli etkileri sebebiyle
organlarinin normal fonksiyonlarini yerine getiremeyecek seviyede etkilenmesidir.” Yetersizlik ise “fiziksel,
zihinsel, davranigsal ya da duyu organlarinin zedelenmeye dayali olarak olagan fonksiyonlarini yerine
getirememesi durumudur”. Bir 6rnek ile tanimlari somutlastirabiliriz. Bir bireyin ayak bileginin kirllmasi zedelenme,
ayak bilegi kirik oldugu i¢in yuriyememesi ise yetersizliktir. Fakat her yetersizligi olan birey engelli olarak
tanimlanmaz. Engellilik “bireyin yetersizlik sebebiyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiltlrel unsurlara dayal olarak
yapmasi gereken rolleri geregdi gibi yapamama durumunda kaldiginda” ortaya ¢ikar. Yani ayak bilegi kirik oldugu
icin yariyemeyen birey evine ya da isine tek basina gidebiliyorsa bu bireye engelli denemez.

Cevap A



14- Ozel gereksinimi olan égrencilerin akranlari ile birlikte egitim gérmeleri kavramsal olarak kaynastirma,
normallestirme ve butlnlestirme kavramlari ile agiklanmaktadir. Bu G¢ kavram kapsam ve igerik bakimindan
farklilagsmaktadir. Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin, okulun egitsel uygulamalarinda yapilacak kiigiik
dizenlemelerle egitim alabildikleri siire¢ kaynastirma olarak adlandirilir.

Cevap A

15- Kapsayicilik/Bltunlestirme; kesintisiz ve aktif bir sekilde adim adim giden; firsat, olanak ve ihtiyaglarin gelisimi
ve degisiminden etkilenerek bu gergeve igerisinde devamli genigleyen ve yenilenen bir streci anlatan dinamik bir
kavramdir. Kapsayicilik/Butinlestirme, farkliligi ne olursa olsun yasamsal, egitimsel, kiltirel, sosyal firsat ve
aktivitelerden herkesin esit bir sekilde yararlanmasini ifade eden bir tst kavramdir. Kaynastirma kavraminin bir tik
Otesinde yer alan bitlinlestirme/kapsayicilik kavrami, 6zel egitimde gelinen son asamayi ifade eder.

Cevap B
2. BOLUM - OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE MOTOR GELISIM

1- Motor 6grenme, deneyim ve alistirma sonucu harekette meydana gelen degisiklikleri inceler. Motor kontrol,
belirlenen hareketleri yapan ve uygun eylemleri gerceklestiren insan kas sistemi dizenleyicisi olan merkezi sinir
sistemi tarafindan gergeklestirilen aktivitelerin bilgi islemidir. Motor gelisim, fiziksel biyiime ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme dayali hareketlilik kazanmasidir. Motor beceri,
dogumdan itibaren duyu organlarimiz ve viicudumuzla tepki verdigimiz her tirli davranisi kapsamaktadir. Motor
davranig, motor 6grenme kontrolt ve gelisiminde kullanilan kapsayici bir terimdir.

Cevap D

2- Motor gelisim bakimindan 6nemli olan gruplama, becerilerin hedeflerine gére gruplanmasidir. Bu gruplama;
denge becerileri (non-lokomotor), yer degistirme (lokomotor) ve nesne kontrol (manipdilatif) becerileri
kapsamaktadir. Non-lokomotor (dengeleme) beceriler, bir denge 6gesi igerse de bilhassa viicudun duragan
olmasini ya da duragan kalmasini hedefleyen hareketlerdir. Dengeleme becerileri, dinamik ya da statik olabilir.
Ayaga kalkma, oturma, tek ayak tzerinde bekleme, dar bir kiris Uzerinde yurimek bu becerilerdendir. Lokomotor
beceriler; bir noktadan bir noktaya gitmek icin bedenin basvurdugu hareketlerdir. Kosma, yuriime, ylksek atlama,
uzun atlama ve engelli kosusu 6rnek olarak verilebilir. Nesne kontrol (maniplatif) becerileri, bir objeden kuvvet
alma ve bir objeye kuvvet uygulamayi kapsayan hareketlerden olusur. Firlatma, yakalama, futbol topuna ayakla
vurma, hentbol topunu strme 6rnek olabilir.

Cevap E

3- Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan ortaya atilan motor gelisim dagi modeli, motor gelisimin urtin ve sureglerini
genis bir bicimde aciklamaya ¢alismaktadir. Ayni zamanda 6zel gereksinimli bireylerin motor gelisimlerini de
inceleyebilmektedir. Motor gelisim dagina tirmanmak 6grenmesi yillar stren, dogasi gereg@i dizenli, siral, birikimli
bir siireg igeren; cevre ve uygulamadaki bireysel farkliliklarin yani sira bireysel beceri ve yeteneklerden etkilenen
bir metafordur. Her insanin kendi dagi vardir ve herkesin dagi birbirinden farklidir. Kisilerin kendi daglar da
degdiskenlik gésterebilmektedir. Bu daglarda, kendi kendini adapte edebilen bir organizma olarak goérilen birey
(dagci1), mimkiin olan en tepeye tirmanmaya calisir. Tirmandigi zamanda kendi becerileri, biyolojik faktorleri ve
cevresel unsurlara dayali olarak kisitlanabilir.

Cevap C

4- Motor gelisimi ele almak igin pek ¢ok teori 6n plana ¢ikmigtir. Bu teoriler, kliclk yastaki bazi bireylerin neden
motor gecikme gosterdigini agiklamak igin de kullaniimistir. Bilgiyi isleme kurami, Néromaturasyon (olgunlagsma)
kurami ve dinamik sistemler kurami motor gelisim gecikmeleri ile ilgili yaygin olarak kullanilan kuramlar arasinda
yer almaktadir.

Cevap E

5- Arnold Gesell tarafindan ortaya atilan Néromaturasyon (olgunlasma) kurami, gelisimin ilk olarak biyolojik olarak
yonetildigini 6n plana almistir. Buna goére beyin gelistikge ve olgunlastikga olagan motor gelisim gorilur. Kurama
gbre bebeklik ddneminde ortaya ¢ikan kaba motor gelisim, yalnizca merkezi sinir sisteminin maturasyonundan
etkilenir. Cevre, gelisimde gok az etkilidir. Motor gecikmelerin direkt olarak merkezi sinir sistemindeki hasar ile
ilgili oldugunu kabul etmigtir. Ornek olarak sinir sistemiyle ilgili bir bozukluk olan serebral palsi (CP); kaslarin
gerilimini, hareket kabiliyetini ve psikomotor becerileri etkileyen bir sorundur.

Cevap A



6- Bilgiyi isleme kurami, kiiclk yastaki bazi bireylerin motor gecikmelerinin bilgiyi alma ve isleme asamasinda
yasadiklari problemlerden kaynaklandigini éne siirmektedir. Ornek olarak arkadaslariyla futbol oynayan bir birey,
top kendisine geldiginde hangi hareketi uygulamasi gerektigini distndrken ¢ok uzun zaman harcayabilir. Bunun
sonucunda topu tutmak icin ayagini ge¢ hareket ettirip topu tutamayabilir. Yine ayni durumda arkadagina pas
atan bir gocuk pasin ne kadar dogru atildigi ile ilgili geri donit alma ve proprioseptif duyu yetersizligi sebebiyle
etkili bir pas i¢in beden pozisyonu diizenleme gibi hareket kalitesini etkileyen unsurlari denetleyemeyecektir.

Cevap C

7- Esther Thelen tarafindan gelistirilen dinamik sistemler kurami yeni davranis bigimlerinin, gorev icerigindeki tirli
unsurlarin ig birlik¢i etkilesimleri sonucu ortaya ¢iktigini 6n plana almaktadir. Bu kurama gére organizmanin sinir
sistemi dogum aninda olgunlasmamis oldugundan, ¢ocukluk evrelerinde devamli olarak buyume ve gelisme
sureci yaganmaktadir. Dinamik sistemler kurami, kli¢clk yastaki her bir bireyin motor gelisim hizini ve kalitesini, bir
dizi faktor grubunun etkiledigini 6ne strmistr.

Cevap D

8- Motor gecikmeler, gérme yetersizligi olan bireylerde daha fazla gériiimektedir. Ancak bu bireylerin motor
gecikmeleri, sinirsel ya da motorik nitelikle degil, diger insanlari gdzlemleme kabiliyetleri bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. Gorme engeliyle dinyaya gelen birey, cevresindeki gesitli nesneleri kesfetmekte zorlanir ve
6grenme yetenegdi olumsuz etkilenir. Bundan dolay1 motor gelisimin en énemli unsurlarindan biri olan deneyim
eksikliginden dolayr motor gecikmeler kaginilmaz olacaktir.

Cevap E

9- Goérme engelli bireylerin 6nemli gereksinimleri ve eksiklik alanlarina bakildiginda; bireyin sahip oldugu algisal
ve gorsel kabiliyetlerin gelistiriimesi izerine odaklaniimasi ve bu dezavantajin telafi edilebilmesi igin vestibller,
dokunsal, isitsel ve kinestetik algi dizeneklerinin gug¢lendiriimesine gereksinim duyulmaktadir. Algisal motor
siireglerin bilhassa duyusal girdi ve geri bildirim 6gelerine daha fazla dikkat edilmelidir. Ornek olarak gérme
engelli birey goalball misabakasinda say! yaptiginda korna sesi ile aninda dénit sunulmalidir.

Cevap A

10- Isitme engelli bireylerin dnemli gereksinimleri ve eksiklik alanlarina bakildiginda; mevcut isitme ve vestibiiler
kabiliyetlerin gelistiriimesine odaklaniimasi ve bireyin negatif etkilenmemis duyusal mekanizmalarinin
glclendiriimesine gereksinim duyulur. Algisal motor surecin bilhassa duyusal girdi, duyusal blttinlesme ve geri
bildirim unsurlarina dikkat edilmelidir. Ornek olarak cesitli becerilerden olusan bazi istasyonlarda gérsel talimat
veya resimler kullaniimasi verilebilir.

Cevap B

3. BOLUM - UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE, EGITIMSEL YAKLASIMLAR VE
OGRETIM TEKNIKLERI

1- Fiziksel aktivitedeki bozukluklara, aktivite ve katilim kisitlamalarina yonelik uygulamali ve kuramsal disiplinler
arasi bir alan olarak tanimlanan kavram uyarlanmis fiziksel aktivite (UFA)'dir. Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (UFA),
kisisel farkhliklari kabul etme davranigina katki saglayan, etkin hayat bicimi ve fiziksel aktiviteye ulagimi artirmayi
amaclayan, yenilikciligi ve is birlik¢i davranisi guclendirme hizmet sunan bir meslek ve akademik bir ¢alisma
alanidir. UFA; beden egitimi, spor, rekreasyon ve rehabilitasyonu icermekte, fakat cok daha genis bir calisma
alanini kapsamaktadir.

Cevap C

2- Uyarlanmis fiziksel aktiviteyi yayginlastirma stratejileri; gorunurliik, kayirma, basin-yayin ve sosyal medya,
uluslararasi politika, yasal islem unsurlarindan olusmaktadir. Gortintirlik, gesitli insanlarin uygulanan programlari
gormesini saglayarak farkindahgi artirmayi amaglar. Kayirma, 6zel gereksinimlilere yonelik spor
organizasyonlarina destek veren kurumlari 6n plana almakla ilgilidir. Basin-yayin ve sosyal medya, yapilan butin
galismalarin yazil bir triin haline donusturilmesinin uygulanan programin tanitiminda etkili olacagiyla ilgilidir.
Uluslararasi politika, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite ve saghginin kalitesini gelistirmeye galisan herkesi
bu politikanin igine alir. Yasal islem ise 6zel gereksinimli bireylerin hakkina saygi gostermeyenleri uyardiktan
sonra yapilacak en son safhadir.

Cevap E



3- Uyarlanmis fiziksel aktiviteyi yayginlastirma stratejileri; gorundrlik, kayirma, basin-yayin ve sosyal medya,
uluslararasi politika, yasal islem unsurlarindan olusmaktadir. GorunarlUk, gesitli insanlarin uygulanan programlari
gormesini saglayarak farkindahgi artirmayi amaglar. Kayirma, 6zel gereksinimlilere yonelik spor
organizasyonlarina destek veren kurumlari 6n plana almakla ilgilidir. Basin-yayin ve sosyal medya, yapilan butin
calismalarin yazil bir triin haline donusturilmesinin uygulanan programin tanitiminda etkili olacagiyla ilgilidir.
Uluslararasi politika, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite ve saghginin kalitesini gelistirmeye galisan herkesi
bu politikanin igine alir. Yasal islem ise 6zel gereksinimli bireylerin hakkina saygi gostermeyenleri uyardiktan
sonra yapilacak en son safhadir.

Cevap A

4- Uyarlanmis fiziksel aktiviteyi yayginlastirma stratejileri; gérinurluk, kayirma, basin-yayin ve sosyal medya,
uluslararasi politika, yasal islem unsurlarindan olusmaktadir. Gortintirlik, gesitli insanlarin uygulanan programlari
gormesini saglayarak farkindahgi artirmayi amaglamaktadir.

Cevap B

5- Modern beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin Kisisel ihtiyaclarini dnemseyen egitimsel yaklagimlari
benimsemektedir. Bu yaklagimlar; insancil (hiimanist), davranisci ve eklektik yaklagimlardir. Ozel gereksinimli
bireyler icin beden egitimi ve sporu en fazla etkileyen felsefi yaklasimlar himanist (insancil) ve davranisgi
yaklagimlardir.

Cevap E

6- Insancil (hiimanist) yaklasim; benlik kavraminin, bireyler arasi pozitif iliskilerin, icsel motivasyon unsurunun ve
bireysel sorumlulugun gelismesini Gnemseyen felsefik bir yaklagsimdir. Beden egitimi ve sporda hiimanist
yaklasim, benlik saygisini artirmak, kendini tanimayi, anlamay! ve bireyler arasi iligkileri olumlu yénde etkilemek
igin kullanilmaktadir. Ozel gereksinimi olan sporcu bireyler antrenmanlara ya da fiziksel aktivitelere cogu kez
disuk benlik saygisi, distk dizeyde beceri, disik seviyede fithess ve diigiik motivasyonla baglamaktadir. Bu
durumun 6nine gegebilmek isteyen beden egitimi 6gretmenlerinin insancil yaklagsimdan yararlanmasi gerekir.

Cevap B

7- Modern beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin kisisel ihtiyaglarini 6nemseyen egitimsel yaklagsimlari
benimsemektedir. Bu yaklagimlar; insancil (hiimanist), davranigci ve eklektik yaklagimlardir. Ozel gereksinimli
bireyler icin beden egitimi ve sporu en fazla etkileyen felsefi yaklasimlar hiimanist (insancil) ve davranisgi
yaklagimlardir.

Cevap A

8- Davranigsal yaklagim, kisinin arzulanan bir davranigsal tepkiyi basarabilmesi i¢in gevresinin diizenli olarak
planlanmasi geregine vurgu yapmaktadir. Ogrenmenin gevreyi yapilandirarak ya da diizenleyerek olustugunu éne
suren bu yaklasim, 6grenmeyi basitlestirmek ve toplumsal davranigi gelistirmek icin kullanilabilir. Ayni zamanda
bu yaklagim, 6zel gereksinimli bireylerde iglevsel beceri gelisimine ve basariya odakl, tst dizeyde yapilandiriimig
o6grenme cevresi saglayarak yanlis tepkileri minimuma indirgemeye calisir. Bu sebeple davranis¢i yaklagim, 6zel
gereksinimliler icin beden egitiminde uygun ve populer bir yaklasimdir.

Cevap C

9- Ozel gereksinimli bireyler icin beden egitimi ve sporda hem hiimanist hem de davraniggi yaklagim, diger
yaklasimlarla beraber davranis bigcimlendirme ve beceri kazandirmak amaciyla kullanilir. Bazi durumlarda kisisel
ihtiyaclarin cesitliligi sebebiyle himanist yaklasim secilebilir, bilhassa agir gelisimsel kayip oldugu durumlarda ise
davranis¢i yaklagsim secilebilir. Bundan dolayi beden egitimi ve spor 6gretmenleri, eklektik yaklagimi kullanarak
her bir 6zel gereksinimli 6grencisinin basarili deneyimler yagsamasini saglayabilir.

Cevap E

10- insancil (hiimanistik) yaklasima gore beden egitimi ve spor égretmenleri, zel gereksinimli 6grencilerinin
kisisel farkhliklarin Gnemseyerek kisilerin kendi kabiliyetlerine gliven duymalarina, basarili deneyimler
yasamalarina, fiziksel aktivitelerden mutlu olmalarina ve daha saglikli hayat tarzi gelistirmelerine ortam hazirlayan
programlara yer verirler. Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ana yuktumliliklerinden bir tanesi de
6zel gereksinimli 6grencilerinin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilabilmeleri icin igcsel motivasyon
olusturmalarina, olumlu benlik algisi ve beden imaji gelistirmelerine yardimci olmaktir.

Cevap D



11- Uyarlanmis beden egitimde davranisci yaklagimin temel odag, kisisel yeterliligi saglayan becerileri
gelistirmektir. Ozel gereksinimli bireylerde islevsel beceri gelisimine ve basariya odakli, (ist diizeyde
yapilandiriimig 6grenme cevresi saglayarak yanlis tepkileri minimuma indirgemeye calisir. Bu sebeple davranisgi
yaklasim, 6zel gereksinimliler icin beden egitiminde uygun ve populer bir yaklasimdir.

Cevap C

12- Normal gelisim gosteren gocuklarin 6gretiminde kullanilan pek ¢ok ydntem, 6zel gereksinimli cocuklarin
ogretiminde de kullanilmaktadir. Fakat belirli bazi ydntemler, 6zel gereksinimli cocuklarin 6gretiminde daha sik
kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli gocuklarin egitiminde kullanilan égretim teknikleri su sekildedir:
 Basarili yagantilar saglama

» Somut deneyimler saglama

+ Ogrenmeyi planlama

* Sistematik 6dullendirme

* Cocuklarin tercih yapmasina izin verme

+ Geri bildirim verme

« Bilinenden bilinmeyene dogru hareket etme

* Model olma

» Konu ile ilgili olmayan uyaricilarin sinirlandiriimasi

* Tutarli olma

* Beceri analizi

« Aktivite analizi

Cevap A

13- Ozel gereksinimli gocuklarin egitiminde kullanilan basarili yagantilar saglama teknigine gére bir beden egitimi
o6gretmeni, 6zel gereksinimli 6grencisinin kapasite ve becerisine gore en verimli bicimde 6gretmeyi hedef
edinmelidir. Ornek olarak égrencisinin ilk kez 6grenecegi beceri gok zor ise 6grenci dzgiivenini tekrar
kazanincaya kadar égretimi biraz daha alt seviyeye indirgemelidir. Ogretme siirecinde cesitli destekler (fiziki
yardim saglamak vb.) ve basitlestiriciler (basket atisi becerisinde potaya olan mesafeyi kisaltmak vb.) sunarak
6zel gereksinimli 6grencisinin motivasyonuna katki yapabilmektedir.

Cevap B

14- Beden egitimi 6gretmeni, 6zel gereksinimli cocuklara mimkin mertebe somut 6grenme yasantilari
saglamalidir. Demonstrasyon (g0steri), fiziksel yardim ve beden bélimlerinin manipilasyonu (elle yonlendirme);
sbzel dFretimin yerine tercih edilmektedir. Ornek olarak bir beden egitimi égretmeni, 6zel gereksinimli dgrencisine
bir 6grenme istasyonunda uygulanacak becerileri s6zel olarak ifade etmek yerine onunla beraber istasyonda
hareket etmeyi tercih etmistir. Bu durum “somut deneyimler saglama” 6gretim teknigi ile ilgilidir.

Cevap E

15- Bilinenlerden bilinmeyenlere dogru hareket etme tekniginde, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar 6grendiklerini
transfer etmede zorluk yasadiklarindan, bilinenlerden bilinmeyenlere dogru ilerleme, asama asama ve kuvvetli
ddiillendirmelerle yer aimahdir. Ogrenilecek beceriler anlamli kiigiik pargalara béliinmelidir. Ornek olarak
basketbolda top sektirme ve yakalama becerilerini gelistiren 6zel gereksinimli 6grencinin top stirme becerisine
gecis yapmasi, sonrasinda bu beceriye topu gembere atma becerisini eklemesi 6zel gereksinimli 6grenciyi
kademe kademe basketbol oyununa hazirlar.

Cevap C

16- Beceri analizi teknigi, kisinin yagsadigi toplulukta bagimsiz, serbest ve Uretken birey olmasi icin ihtiyag
duydudu becerileri vurgulamaktadir. Beceri 6gretimine baslamadan 6nce 6zel gereksinimli cocugun o beceriyi
yapabilecek gerekli 6n kosul becerilere sahip olup olmadigi degerlendirilir. Ozel gereksinimli 6grencilerin var olan
becerileri ve henliz 6grenmedigdi beceriler belirlenir. Eksik olan beceriler belirlenir belilenmez bu becerilerin hangi
kisminda eksiklik oldugunu tespit etmek igin tahlil edilir ve kayip faktorler dogrudan 6gretim yontemleri kullanilarak
ogretilir.

Cevap B



17- Aktivite analizine gére beden egitimi 6gretmeni, bir fiziksel aktivitenin ana niteliklerini tespit ederek ve temel
ogelerine ayirarak o fiziksel aktiviteyi 6zel gereksinimli cocugun kisisel 6zelliklerine uygun hale getirir. Ayni
zamanda fiziksel, biligsel ve duyussal alanlarin aktivite 6gretimine nasil katkida bulunacagini dikkate alir. Bir
aktivite analizinde istendik temel mevcut pozisyon, beden bolimlerinin kullanimi, hareket performansi, ana
hareket éruntuleri, gereksinim duyulan koordinasyon, uygunluk seviyesi, kullanilan duyu sistemleri gibi 6geler
belirlenmektedir.

Cevap D

18- Ozel gereksinimli gocuklarin egitiminde kullanilan beceri analizinin asamalari su sekildedir:
+ Ogrenilecek becerinin belirlenmesi

« Ogrenilecek beceri igin gerekli olan alt becerilerin saptanmasi

« Ogrencinin mevcut fonksiyonel diizeyinin belirlenmesi

* Becerinin basariimasini saglayan hiyerarsik islemlerin gelistiriimesi

» Gozlenebilir bagarili davraniglarin listelenmesi, her bir islemin yazilmasi ve uygulanmasi

Cevap A

19- Ogrenmeyi planlama; yeni bir islemin ne kadar zamanda bagarilabilecegine, bir islemi uygun hata siniri icinde
basarabilmek igin hangi kisisel hedeflerin tercih edilebilecegine ve bu hedeflere ulasmak igin hangi tekniklerin
kullanilacagina karar vermeyi icermektedir. Bdyle bir yaklasim, hem 6grencilerin hem de 6gretmenin bir amaci
basarip basaramadiklarini tespit etmesine yardimci olmaktadir.

Cevap E

20- Ozel gereksinimli 6grenciler yeni aligkanliklara uyum saglamada ve kabul etmede zorluk yagadiklarindan
dolayi sinif yapisinin, 6gretmen davraniglarinin ve 6grenciye dair beklentilerin glinden giline tutarl olmasi, en
verimli 6grenmenin saglanmasi yoninden olduk¢a 6nemlidir. Bir beden egitimi 6gretmeni, her dersinde ayni
sistematigi uygulayarak 6zel gereksinimli 6grencilerinin spor salonuna giris yaptiklarinda nerede bekleyecekleri,
derse nasil baglayacaklari ve nasil surdurecekleri konusunda bir 6ngdriye sahip olmalarini saglamistir. Bu durum
o6gretmenin “tutarli olma” yaklasimiyla ilgilidir.

Cevap D
4. BOLUM - KAPSAYICI BEDEN EGITiMi

1- Agir 6zel gereksinimli bireyler igin kullanilan kapsayici beden egitimi yelpazesi (spektrumu) agik aktiviteler,
uyarlanmig aktiviteler, ayristiriimig aktiviteler, degdistirilmis aktiviteler, paralel aktiviteler ve tersine kaynastirma
aktiviteleri olmak Uzere alti unsuru icermektedir.

Cevap C

2- Kapsayici beden egitimi yelpazesine goére aclik aktiviteler, butlin 6zel gereksinimli 6grencileri strece danhil
etmek igin aktivite {izerinde gok az degisiklik yapmak ya da hig degisiklik yapmamaktir. Ornek olarak beden
egitimi 6gretmeninin, 6zel gereksinimli 6grencilerine “herkes bir top alsin ve etrafta hareket etmeye baglasin”
talimati (izerine siniftaki tiim égrenciler bir top seger ve spor salonunda gezinir. Ogrenciler topun tipini ve top
surme bicimini kendi kabiliyetleri dogrultusunda kendileri belirleyebilir. Agik aktivitelerde 6grenciler kendi
hizlarinda ve kendi tarzlarinda hareket edebilirler.

Cevap A

3- Kapsayici beden egitimi spektrumuna gore 6zel gereksinimli bireylerin tamaminin beden egitimi dersine aktif
katilimini artirmak icin destek degisikligi ya da goérev degisikliklerini iceren aktiviteler uyarlanmig aktivitelerdir.
Bazi uyarlamalar materyal tercihi ya da kural degisikligini kapsarken bazi uyarlamalar da 6gretim stillerindeki
degisiklikleri kapsayabilmektedir.

Cevap D

4- Kapsayici beden egitimi yelpazesine gore paralel aktiviteler, 6zel gereksinimli 6grencilerin kabiliyetlerin temel
alinarak gruplandiriimasini, bdylelikle tim égrencilerin ayni beceriyi ya da aktiviteyi kendi dizeyine goére
uygulamasini igermektedir. Paralel aktiviteler ydonteminin kullanildigi siniflarda, bitlin 6zel gereksinimli 6grenciler
genelde ayni beceriyi farkli yetenek diizeyinde uygularlar. Genellikle 6zel gereksinimli 6grenciler, derslere
uyarlanmis ya da agik aktivite ile baslarlar. Sonrasinda beden egitimi 6gretmeni, takim organizasyonunu
kolaylastirmak icin paralel aktiviteler yontemini kullanabilir.

Cevap E



5- Kapsayici beden egitimi spektrumuna gore ayristiriimis aktiviteler, genel 6gretim programindan farkli olarak
alternatif beceri gelisimi gerektiren bireyler ya da gruplar icin planlanan ayr aktiviteleri igermektedir. Beden egitimi
dersinde, 6zel gereksinimli bir ya da birden fazla 6grenci farkh bir ortamda kisisellestiriimis beden egitimi
programlari dogrultusunda derse katilim saglarlar.

Cevap B

6- Kapsayici beden egitimi yelpazesine goére acik aktiviteler, buttin 6zel gereksinimli 6grencileri strece dahil
etmek igin aktivite {izerinde gok az degisiklik yapmak ya da hig degisiklik yapmamaktir. Ornek olarak beden
egitimi 6gretmeninin, 6zel gereksinimli 6grencilerine “herkes bir top alsin ve etrafta hareket etmeye baglasin”
talimati (izerine siniftaki tiim égrenciler bir top seger ve spor salonunda gezinir. Ogrenciler topun tipini ve top
surme bicimini kendi kabiliyetleri dogrultusunda kendileri belirleyebilir. Acgik aktivitelerde égrenciler kendi
hizlarinda ve kendi tarzlarinda hareket edebilirler. Agik aktivitelerde akranlardan faydalanilarak 6zel gereksinimli
ogrencilerin hareket etme bicimleri ve hizlarinin uyumlu duruma getirilmesi ve boylelikle gérev sinirliliklarinin
minimuma indirgenmesi saglanmis olur.

Cevap C

7- Kapsayici beden egitimi spektrumuna gore 6zel gereksinimli bireylerin tamaminin beden egitimi dersine aktif
katilimini artirmak icin destek degisikligi ya da goérev degisikliklerini iceren aktiviteler uyarlanmig aktivitelerdir.
Bazi uyarlamalar materyal tercihi ya da kural degisikligini kapsarken bazi uyarlamalar da 6gretim stillerindeki
degisiklikleri kapsayabilmektedir. Ozel gereksinimli 6grencilerine bocce oyunu oynatan bir beden egitimi
6gretmeninin, 6grencilerinde uygun atis tekniginden ziyade topun hedefe ulagsmasina odaklanmasi kural
uyarlamasina érnek olusturmaktadir.

Cevap D

8- Kapsayici beden egitimi yelpazesine gore paralel aktiviteler, 6zel gereksinimli 6grencilerin kabiliyetlerin temel
alinarak gruplandiriimasini, bdylelikle tim égrencilerin ayni beceriyi ya da aktiviteyi kendi dizeyine goére
uygulamasini igermektedir. Paralel aktiviteler yonteminin kullanildigi siniflarda, bitiin 6zel gereksinimli 6grenciler
genelde ayni beceriyi farkli yetenek diizeyinde uygularlar. Genellikle 6zel gereksinimli 6grenciler, derslere
uyarlanmis ya da agik aktivite ile baslarlar. Sonrasinda beden egitimi 6gretmeni, takim organizasyonunu
kolaylastirmak icin paralel aktiviteler yontemini kullanabilir. Bir beden egitimi 6gretmeninin, atletizm dersinde 6zel
gereksinimli 6grencilerini gruplandirarak yavas ve hizli kosanlari belirli kulvarlara yerlestirmesi paralel aktivitelere
ornek olusturur.

Cevap E

9- Kapsayici beden egitimi spektrumuna gore ayristirilmis aktiviteler, genel 6gretim programindan farkli olarak
alternatif beceri gelisimi gerektiren bireyler ya da gruplar icin planlanan ayri aktiviteleri igermektedir. Beden egitimi
dersinde, 6zel gereksinimli bir ya da birden fazla 6grenci farkl bir ortamda kisisellestiriimis beden egitimi
programlari dogrultusunda derse katilim saglarlar.

Cevap B

10- Kapsayici beden egitimi spektrumuna gére acgik aktiviteler, batiin 6zel gereksinimli 6grencileri siirece dahil
etmek icin aktivite izerinde gok az degisiklik yapmak ya da hig degisiklik yapmamaktir. Ornek olarak beden
egitimi 6gretmeninin, 6zel gereksinimli 6grencilerine “herkes bir top alsin ve etrafta hareket etmeye baglasin”
talimati (izerine siniftaki tiim dgrenciler bir top seger ve spor salonunda gezinir. Ogrenciler topun tipini ve top
surme bicimini kendi kabiliyetleri dogrultusunda kendileri belirleyebilir. Acik aktivitelerde égrenciler kendi
hizlarinda ve kendi tarzlarinda hareket edebilirler. Acik aktivitelerde akranlardan faydalanilarak 6zel gereksinimli
ogrencilerin hareket etme bicimleri ve hizlarinin uyumlu duruma getirilmesi ve boylelikle gérev sinirliliklarinin
minimuma indirgenmesi saglanmis olur.

Cevap A
5. BOLUM - BEDEN EGiTiMi VE SPORUN GELISIMSEL KATKILARI

1- Ozel gereksinimli bireyler igin beden egitiminin uzun vadeli hedefleri ele alindiginda; olumlu benlik kavrami,
sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, algisal-motor fonksiyon ve duyusal
bitlinlesme, serbest zaman becerileri, gerilimin giderilmesi, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirmek
amaglanmistir. Ozel Beden Egitimi igin gelistirilen bu hedefler tiim gelisim alanlarini igermesi sebebiyle oldukga
deger tagimaktadir. Bu hedefler g6z 6niline alinarak hazirlanacak beden egitimi programlarinin pek gok gelisimsel
yarar saglayacagi dusunulebilir.

Cevap E



2- Ozel gereksinimli bireyler igin beden egitiminin uzun vadeli hedeflerine bakildiginda énem sirasi su sekildedir:
* Olumlu benlik kavrami

* Sosyal yeterlilik

* Motor beceri ve modeller

* Fiziksel ve motor uygunluk

* Algisal-motor fonksiyon ve Duyusal biitiinlesme

* Serbest zaman becerileri

* Gerilimin giderilmesi

* Oyun becerileri

* Yaratici ifadeler

Cevap C

3- Olumlu Benlik Kavrami

* Olumlu viicut goriintisu gelistirebilmek

» Hareket kabiliyetini ve vicut begenisini artirmak
* Cevreye uyum saglamay1 6grenmek

* Degistiremeyecegi sinirliliklarini kabul edebilmek
» Kendini gerceklestirmeye yonelik hareket etmek

Cevap B

4- Gerilimin Giderilmesi

» Eglenmek ve rekreasyon aktivitelerine katilabilmek

* Sosyal olarak kabul edilebilir kosullarda mutlu olabilmek
* Hiperaktiviteyi minimuma indirgemek

» Gevsemeyi 6grenebilmek

» Beden egitimine karsi olumlu tutum gelistirebilmek

Cevap D

5- Yaratici ifadeler

« Uretkenligi artirabilmek

« Bir hareket problemi ortaya atildijinda 6zgun tepkiler yaratabilmek
» Hayal etmeyi 6grenmek ve hayale yeni seyler katabilmek

* Yeni oyunlar, dans ve hareket sirasi yaratabilmek

» Uygun oyun stratejileri dizenleyebilmek

Cevap C

6- Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde (2018) belirtildigi iizere BEP geligtirme birimi, okul miidiir(i veya miidiir
yardimcisi bagkanliginda; 6grencinin velisi (anne/babalyasal vasi), 6grencinin sinif 6gretmeni, 6grencinin dersini
okutan brans dégretmenleri, psikolojik danisman, gerektiginde 6zel egitim degerlendirme kurulundan bir Gye,
6grencinin kendisi, mesleki egitim veren 6zel egitim okullarinda meslek derslerini okutan bir alan 6gretmeninden
olusur.

Cevap A

7- Bireysellestiriimis beden egitimi, 6zel gereksinimi olan bireylerin gelisimlerini desteklemek ve hareket
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla kabiliyet, kisitlilik ve ilgilerine gére dizenlenen programlarin uygulanmasini
kapsamaktadir. Dolayisiyla bireysellestiriimis beden egitimi programi, 6zel beden egitimi 6gretmeninin
mesuliyetinde olan kapsamli hizmet alanlarindan biridir.

Bireysellestirilmis Beden Egitimi Programinin Ogeleri

» Mevcut performans seviyesinin belirlenmesi

+ Kisa ve uzun vadeli hedeflerin belirlenmesi

* Destek egitim hizmetlerinin belirlenmesi

 Kaynastirma/Butunlestirme programi

» Uygun 6gretim materyali ve ydntemlerinin belirlenmesi

« Bireysellestiriimis egitim programinin izlenmesi, dederlendiriimesi ve aileye bilgi verilmesi

Cevap E



8- Ozel gereksinimli 6grencinin meveut performans diizeyi, bireysellestiriimis beden egitimi programinda olmasi
gereken Ogelerden biridir. Beden egitimine dair mevcut performans diizeyi belirlenirken 6zel gereksinimli
6grencinin temel hareket beceri seviyesi ve fiziksel uygunlugu bazi testlerle degerlendirilir. Testlerle belirlenen
mevcut performans diizeyi, 6zel gereksinimli bireyin mevcut egitsel yeteneklerini dogru bir bicimde yansitmalidir.
Ozel Gereksinimli Bireyin Mevcut Performans Diizeyinin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

* Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT)

* Lincoln Oseretsky Motor Gelisim Testi

» ABC Motor Hareket Gelisimi Testi

» Kaba Motor Gelisimi Testi - 3 (TGMD-3)

* Brockport Fiziksel Uygunluk Testi

Cevap B

9- Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'ne (2018) gére okul miidiirii ya da géreviendirecedi miidir yardimcisi BEP
gelistirme biriminin dogal Uyesi ve baskanidir. BEP gelistirme biriminin ¢alisma usul ve esaslari okul yénetimince
belirlenir.

Cevap C

10- Ozel gereksinimli égrencinin mevcut performans diizeyi, bireysellestirilmis beden egitimi programinda olmasi
gereken Ogelerden biridir. Beden egitimine dair mevcut performans diizeyi belirlenirken 6zel gereksinimli
6grencinin temel hareket beceri seviyesi ve fiziksel uygunlugu bazi testlerle degerlendirilir. Testlerle belirlenen
mevcut performans diizeyi, 6zel gereksinimli bireyin mevcut egitsel yeteneklerini dogru bir bicimde yansitmalidir.
Ozel bir alanda bireysel gereksinimleri saptamak igin standardize edilen testler kullaniimalidir. Standardize
testlerden elde edilen veriler, 6zel bir alanda kisisel ihtiyaclari tespit edebilmeye yardim edebilir. Bdylece 6grenci,
gereken kuruma ya da okula yerlestirilir.

Cevap A
6. BOLUM - OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERDE FiZIKSEL UYGUNLUK

1- Ozel Gereksinimli Bireylerde Temel Hareket Becerilerini Degerlendirmek igin Kullanilan Motor Beceri
Testleri

+ CHAMPS Motor Beceriler Protokolii (CMSP)

» Cocuklar igin Hareket Degerlendirme Bataryasi (Movement ABC-29)

* Denver Gelisimsel Tarama Testi

* Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT2-2)

* Lincoln Oseretsky Motor Gelisim Testi (LOS KF18)

+ Peabody Motor Geligim Olgegi-2 (PMGO-2)

» Kaba Motor Gelisim Testi-3 (TGMD-3)

Cevap D

2- 125 maddeden olugan ve 0-6 yas araligindaki tiUm bireylere uygulanabilen, ince ve kaba motor becerilerle
beraber sosyal ve iletisimsel becerileri dederlendiren test Denver Gelisimsel Tarama Testi’dir. Cocuklarin yasina
uygun bazi becerileri degerlendiren Denver |l testi, cocuklari gelisimsel sorunlar bakimindan taramada, stpheli
durumlar tarafsiz bir 6lgimle dogrulamada ve gelisimsel bakimdan risk altindaki gocuklari izlemede énemlidir.
Denver Il; bireysel, sosyal, ince-kaba motor ve dil alanlarinin degerlendiriimesine yonelik hazirlanmis bir testtir.

Cevap A

3- Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Uygunluk Olgiimiinde Kullanilan Testler
* FuNfitness Testi

+ Ozel Olimpiyatlar Fiziksel Uygunluk Testi

« Hafif ve Orta Dereceli Zihinsel Engelliler igin Fiziksel Uygunluk Testi

+ Ozel Gereksinimli Bireyler igin Kansas Uyarlanmis/Ozel Beden Egitimi Test El Kitabi
* President’s Challenge Engelli Bireyler igin Fiziksel Uygunluk Testi

+ Ulusal Genglik Fiziksel Uygunluk Programi

* Eurofit Ozel Testleri

* Brockport Fiziksel Uygunluk Testi

B segeneginde verilen “YMCA Fiziksel Uygunluk Testi” normal bireylerin aerobik kapasitesinin belirlenmesinde
kullanilan testlerden biridir.

Cevap B



4- Spinal kord yaralanmali, serebral palsili, bedensel engelli, dogustan anomalisi ve amputasyonu olan 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel uygunluk unsurlarini 6lgmede kullanilan test Brockport Fiziksel Uygunluk Testidir.
Bedensel engeli olan bireylerde Brockport Fiziksel Uygunluk Testinin uygulanabilmesi icin 6zel gereksinimli
bireyin guindelik yasantisinda tekerlekli sandalye kullanabiliyor olmasi gerekir. Bu test 10-17 yas araligindaki
cocuklar igin gelistirilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel uygunluk unsurlarinin élgiimiinde oldukga gegerli
ve guvenilir bir testtir. Toplamda 27 maddeden meydana gelir.

Cevap D

5- Zihinsel ve gérme engelli bireylerin, orta siddetteki bir fiziksel aktiviteyi kestirilen maksimal kalp atim hizinin
%85’ini agsmaksizin devam ettirme kabiliyetini dlgen test Hedef Aerobik Hareket Testidir. Bu testte ¢cocuklar
minimum hedef KAH’a ulasabilmek ve hedef KAH sonunda kalp atim hizini devam ettirebilmek icin yeterli siddete
gelinceye kadar pek ¢ok fiziksel aktivitede (dans, kosu vb.) bulunurlar.

Cevap C

6- Zihinsel ve Gorme Engelli Bireylerde Fiziksel Uygunlugun Olgiimiinde Kullanilan Testler

ZIHINSEL VE GORME ENGELLI BIREYLERDE FiZIKSEL UYGUNLUGUN OLCUMU

Aerobik Fonksiyon
Olcimii

Beden Kompozisyonu
Olcuimi

Kas-iskelet Fonksiyonu
Olcimi

Hedef Aerobik Hareket
Testi

Triceps ve Kalf Toplami

Dominant El Kavrama
Kuvveti Testi

16 Metre Mekik Kosusu
Testi

Triceps ve Scapula Toplami

izometrik Sinav Testi

20 Metre Mekik Kosusu
Testi

Beden Kiitle indeksi

Kollar Gergin Asilma Testi

Bel Korumali Otur Eris Testi

Bel Korumali Omuz Germe
Testi

Modifiye Mekik Testi

Govde Kaldirma Testi

Cevap B

7- Ozel gereksinimli bireylerin degerlendirilmesi, bireyin var olan performans seviyesini saptamaya ve buna dayali
olarak uygun egitim programlarindan faydalanmaya imkan saglamaktadir.

Ozel Gereksinimli Bireylerin Degerlendirilmesi Hususunda Dikkat Edilmesi Gerekenler

* Degerlendirme araglari, bireyin iletisim bicimiyle iligkili olarak uygulanmalidir.

* Testler, bireyin engel tanisiyla baglantili ve taniya uygun olmalidir.

* Testler, bireyin yetersiz oldudu alanlarla beraber yeterli oldugu alanlari da ortaya ¢ikarmalidir.

* Test, uygulama becerisine sahip olan bir uzman tarafindan uygulanmaldir.

« Kullanilan testler, gecerli ve guvenilir olmalidir.

« Birey icin uygun egitsel programi belirleme 6l¢itu olarak tek bir sure¢ kullaniimamali, ¢esitli degerlendirme
tekniklerinden de faydalaniimaldir.

Cevap E

8- Lincoln Oseretsky Motor Yeterlilik Testi; ince ve kaba motor becerileri degerlendiren, 18 maddeden olusan ve
5-13 yas arasindaki butiin cocuklara uygulanabilen bir testtir. Denver Gelisimsel Tarama Testi; 125 maddeden
olugan ve 0-6 yas araligindaki tUm bireylere uygulanabilen, ince ve kaba motor becerilerle beraber sosyal ve
iletisimsel becerileri degerlendiren bir testtir. Peabody Motor Gelisim Olgegi-2; dogum anindan 71. aya kadar
olagan gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli bireylerin ince ve kaba motor gelisim seviyelerinin élgcimunde
kullanihr. CHAMPS Motor Beceriler Protokol(; toplam 70 maddeden olusur, okul 6ncesi donemdeki gocuklarin
psikomotor becerilerinin degerlendiriimesinde kullanilir. Kaba Motor Gelisim Testi-3; 3 ila 10 yas arasindaki
cocuklarin kaba motor beceri diizeylerini degerlendirmek icin bireysel olarak kullanilr.

Cevap C



9- Bedensel engelli bireylerin fiziksel uygunlugunu dlgmede kullanilan testler; hedef aerobik hareket testi, beden
kutle indeksi testi, kol bukme testi, oturarak sinav testi, 40 metre tekerlekli sandalye ile ylruime testi, tekerlekli
sandalye rampa testi, goégus press testi ve dumbell press testidir.

Cevap E

10- Ozel gereksinimli bireylerin performanslarinin degerlendirimesinde kullanilacak test segiminde yer alan
birincil kriterler; bireyin yetersizlik diizey, yasl, engel tanisi ve asina oldugu hareketlerdir. Bireyin kilosu birincil test
secim kriteri degildir.

Cevap A

7. BOLUM - OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER iGiN GELISTIRILEN OZEL BEDEN
EGITIMi MODELLERI

1- Aktif Program

Ogrenmede glicliigli yasayan, ortopedik engeli ve duyusal kaybi bulunan bireylerin yani sira saglkl bireyler igin
gesitli uygun fiziksel etkinlikleri igermektedir. Ayni zamanda fiziksel motor yeteneklerin dlglimi igin norm
dayaniklilik testleri, yetenek secim testleri ve etkinlik dnerileri dizenlenmesine olanak saglayan bilgileri ve sistemli
egitsel surecleri kapsamaktadir.

Cevap E

2- Basariya Dayali Program

Zihinsel engeli, davranis problemi ve 6grenme glgclugi olan ¢cocuklarda nitelikli beden egitimi hizmeti veren;
planlama, dizey belirleme, dizenleme, 6gretme ve dederlendirme basamaklarindan olusan program tirudar.
Basariya dayali program, kiiglk yastaki bireyin gelisimini desteklerken onun yetenek seviyesine, motivasyonuna,
ilgi ve 6grenmesine uygun olarak bireysellestirilmig bir egitim imkani yaratir.

Cevap A

3- Oyun Programi

3 ile 12 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ¢gocuklarin kaba motor becerilerini, ¢esitli aktiviteler esliginde
gelistirmek hedeflenir. Bu aktivitelerden bazilari; merdiven gikma, ip atlama, kosma, (g tekerli bisiklete binme, ipte
sallanma, takla atma ve topa vurmadir. Ozel gereksinimli gocuklara gesitli becerilerin égretilmesinde ve becerilerin
gelistiriimesinde etkili oldugu, motor becerilerin 6gretildigi diger programlardan farkli oldugu bilinir.

Cevap C

4- Beden Egitimi Firsat Programi

Ozel gereksinimi olan ortaokul ve lise evresindeki gocuklarin beden egitimi ve spor ihtiyacini karsilamak amaciyla
hazirlanmig bir programdir. Bu programda beden egitimi ve spor, Uniteler biciminde planlanmaktadir. Her tnitenin
icerisinde bireylerin kazandiklar zihinsel, duygusal ve psikomotor amaclar, uygulanan aktivitelerden kazandiklar
deneyimler, gorev analizi ve 6grencilerin performansina gore gruplandiriimasi bulunmaktadir. Ayni zamanda
Unitelerin icinde ylzme, badminton, basketbol, jimnastik, bisiklet, bowling, dans gibi spor branglari bulunmaktadir.

Cevap D

5- Ozel Olimpiyatlar Kiigiik Sporcular Programi

2 ile 7 yas arasindaki zihinsel engeli olan ve olmayan ¢ocuklar icin bir oyun ve spor programidir. Kosma, firlatma
ve topa ayakla vurma gibi temel hareket becerilerinin gelistiriimesini hedeflemektedir. Programa her diizeyden
gocugun katilmasi saglanir. Cocuklar, bagkalariyla paylasmayi ve talimatlari takip etmeyi 6grenirler. Bu program
vasitasiyla cocuklara eglenerek 6grenme ortami saglama, saglikla ilgili olumlu aligkanliklar kazandirma,
arkadaslik ve 6grenme icin tecriibe edinmelerini destekler.

Cevap B

6- TEACCH programi

Programda otizm spektrum bozuklugu olan égrencilerin becerileri, ihtiyaglari, ilgi ve yeterlilikleri temel
alinmaktadir. Bu ydntemde, bireyin ¢evreye uymasi degil, gcevrenin bireye uymasi amacglanmaktadir. Dolayisiyla,
fiziksel ortam 6zel olarak yapilandiriimakta, etkinlikler tahmin edilebilir sekilde diizenlenmekte, takip edilebilecek
gorsel planlar hazirlanmakta ve yapilandiriimis ¢alisma alanlari kullaniimaktadir. Ogrenciler kendilerine ait
calisma masasi ve c¢alisma istasyonlarinda gorsel cizelgeleri takip ederek belli becerileri yerine getirmektedirler.
Bdylece otizm spektrum bozukludu olan ddrencilerimizin edindikleri bagimsiz yagsam becerileri ile toplumsal
yasamda bir bagka bireye ihtiya¢c duymadan bagimsiz bir birey olarak yasamlarini surdirmeleri saglanmaktadir.

Cevap A



7- Veriye Dayali Spor Salonu Modeli (The Data Based Gymnasium)

Agir 6zel gereksinimli bireylerin beden egitimi ihtiyaclari icin gelistirilen bir program bigimidir. Bu program; temel
oyun becerileri, hareketlerin kavranmasi, fiziksel uygunluk ve bos zamanlari iyi bir bigimde degerlendirmeye
dayalidir. Olumlu sosyal davranis kazandiriimaya galigilan bu programda, bu yondeki basarili davraniglar 6n
plana cikariimaktadir. Hareketlerin 6gretiminin diizenli seklide yaptiriimasi 6greticilerin isini kolaylastirmaktadir.
Bireylerin gereksinimlerine gére uyarlanan beden egitimi programi, grupla ve bireysel olarak uygulanabilmektedir.

Cevap E

8- Portage Erken Egitim Programi

Alti yasa kadar olagan gelisim gosteren, risk altinda olan, tanisi konmus, 6zel egitim ihtiyaci olan ve korunmaya
gereksinim duyan gocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik olarak, aileler icin hazirlanmig, ev ziyaretleriyle
gerceklestirilen bir programdir.

Cevap A

9- Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi
Gelisimsel geriligi olan 0-4 yas arasi ¢cocuklar ve ailelerine yonelik erken gocukluk dénemi egitimlerine yardimci
olmak amaciyla gelistirilmis eve dayali bir erken egitim programidir.

Cevap C

10- Kaba motor beceri gelisimine yodnelik etkinlik drnekleri olarak; top oyunlari, ip oyunlari, ip atlama, su oyunlari,
bahge ve gocuk parki oyunlari verilebilir. ince motor beceri gelisimine yénelik etkinlik érnekleri olarak; karalama,
boyama, ¢izme ve kesme-yapistirma verilebilir.

Cevap B
8. BOLUM - ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER iCiN BEDEN EGITiMi VE SPOR

1- Zihinsel engel siniflandirmasi yaparken kabul géormiis bazi zeka testleri uygulanmaktadir. Bu testler arasinda
2-6 yas aras! uygulanan zihinsel yetenekleri 6lcen Wechsler testi, 2-7 yas arasindaki gocuklarin yeteneklerini
dlemek igin McCarthy Cocuk Yetenekleri Olgegi, akademik basarisi diisiik olan 2-21 yas ¢ocuklarin zihinsel
yeteneklerini degerlendirmek igin Leiter Uluslararasi Performans Olgegi bulunmaktadir. Ulkemizde ise zihinsel
yetersizligin degerlendiriimesinde Rehberlik Arastirma Merkezlerinin (RAM) ve hastanelerin en yaygin kullandigi
zeka testi Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi Gelistiriimis Formudur.

Cevap D

2- Zeka bolumii puanlarina gore zihinsel engelliler psikolojik ve editsel alanda siniflandiriimistir.
ZIHINSEL ENGELLILERIN
PSIKOLOJIK SINIFLANDIRMASI

Zeka bolumua puanlari
Hafif Derece 50-55 ile 70

arasinda olan bireyler

Zeka balumua puanlari

Orta Derece 35-40 ile 50-55
arasinda olan bireyler

Zeka bolumua puanlari
Agir Derece 20-25 ile 35-40

arasinda olan bireyler

Zeka bolumua puanlari

COk Aglr Derece 20-25 arasinda

arasinda olan bireyler

Cevap A



3- Down Sendromunun Tiirleri

* Trizomi 21: Down sendromlu bireylerin %95'inde gorulmekle birlikte hlicre bolinmesi esnasinda kromozomlarin
bolinlrken birbirine yapisik kalarak bir taraftan 2, diger taraftan da 1 kromozom gelmesiyle olusur. Viicuttaki her
bir hiicre ¢ adet 21.kromozom kopyasina sahiptir.

* Mozaik: Down sendromlu bireylerin %1-2’sinde gorulmekle birlikte dollenme sonrasindaki ilk hiicre
bdélinmelerinden birinde yanlis bir bélinmeyle olusur. Diger down sendromu turleri ile benzer 6zellikler tagir ama
semptomlari gogunlukla daha hafiftir.

* Translokasyon: Down sendromlu bireylerin %3-4’tGinde gorilmekle birlikte %60’1 déllenme esnasinda, diger
%40’ ise aileden gelen kalitim vasitasiyla olusur. Sonraki hamilelik donemlerinde tekrar etme olasiligi ylksektir.

Cevap A

4- Sinifinda down sendromlu 6grencisi olan bir beden egitimi 6gretmeninin, ders esnasinda dikkat etmesi
gerekenler sunlardir:

* Dogrudan 6gretim yéntemlerinden yararlanmak

« Ogretilecek beceriyi kiiglik basamaklara ayirarak aktarmak

« ikincil olumlu pekistireclerden yararlanmak (alkig, évgii vb.)

+ Olabildigince gok tekrar ve alistirma yaptirmak

+ Ogretim esnasinda gercek objelerden yararlanmak

* Kesin ve ac¢ik tanimlamalar yapmak

« Belirli araliklarla geri bildirim vermek

Cevap B

5- Zihinsel yetersizligi olan dégrencilerin beden egitimi ve spor dersinde; beceri analizi, konuyla ilgili olmayan
uyaricilarin sinirlandiriimasi, model olma, bilinenden bilinmeyene ilkesinden yararlanmak, geri donit saglama,
ogrencilerin birbirine 6gretmesi, 6grencilerin segim yapmasina izin verme, sistematik 6édillendirme, 6grenmeyi
planlama, somut deneyimler saglama ve basarili yasantilar saglama gibi yaklagimlar etkin bir sekilde
kullanilabilmektedir. Odrencilerin birbirine dégretmesi, 6zel gereksinimli bireylere uygulanan yaklagimlarin en ilging
olanidir. Bu kapsamda 6zel gereksinimi olan bireye dgdretebilmek icin diger normal bireylerden yardim alinabilir.

Cevap E

6- Sinifinda zihinsel yetersizlige sahip 6drencisi olan bir beden egitimi 6gretmeninin, ders esnasinda dikkat etmesi
gerekenlerden bazilari sunlardir:

« Ogrenciyi aktivitenin merkezinden ziyade daha az sorumluluk gerektiren konuma getirmek

« Aktivitenin biligssel unsurlarini siklikla tekrar ederek pekistiriimesini saglamak

« Siniftaki diger 6grencilerin zihinsel yetersizligi olan bireye karsi daha duyarli olmasini saglamak

« Aktiviteleri segerken bireysel farkliliklar ve 6zel gereksinimli 6grencinin ihtiyaclarini dikkate almak

« Aktiviteleri 6grencinin ilgi ve tutumlarina uygun olarak se¢gmek

« Aktiviteye katilmak istemeyen 6grenciyi serbest birakmak veya kisisel aktivitelere yonlendirmek

Cevap C

7- Sinifinda zihinsel yetersizlige sahip 6grencisi bulunan beden egitimi 6gretmeninin, bireysel calismalarda
basvuracag stratejiler; sézel yénergeleri minimum seviyede kullanmak, aktiviteleri kisa surelerle degistirmek,
glcli dokunsal ve isitsel uyaricilar kullanmak, demonstrasyon (gosteri) yonteminden faydalanmak ve motivasyon
kaynagi olmasi agisindan aktiviteleri 6grencinin segmesine izin vermektir.

NOT: Problem ¢6zme yonteminde 6grenci, segilen konuya yonelik galismalarla ilgili karar strecine direkt katilarak
bilissel uyumsuzluk durumunu gidermeye c¢alisir. Dolayisiyla bu yontem, zihinsel yetersizligi olan bireyler igin ¢ok
uygun olmayacaktir.

Cevap D

8- Sinifinda zihinsel yetersizlige sahip 6grencisi bulunan bir beden egitimi 6gretmeninin, ders esnasinda dikkat
etmesi gerekenlerden bazilari sunlardir:

« Ogrencinin yetenegi ve kabiliyetine uygun amaglar belirlemek

+ Ogrencinin, akranlariyla ayni ortamda bulunmasini sadlayacak algisal-motor etkinlikler planlamak

* Aktivite ortamini, 6grencinin hareketleri 6zgtirce uygulayabilecegi bicimde dizenlemek

« istenmeyen davranigi azaltmak amaciyla olumlu davranislari édiillendirmek

« Ogrencinin 6grenmesini zorlagtiran davraniglari sistematik gézlemlerle izlemek

NOT: Ogrencinin yeteneginin altinda etkinlikler planlamak ve égrenci igin diisiik 6gretim hedefleri belirlemek,
6grencinin gercek kapasitesini ortaya koymasina engel teskil etmektedir.

Cevap A



9- Zihinsel Yetersizligi Olan Gocuklara Beden Egitimi Ogretiminde Dikkat Edilecek Hususlar
« Aktiviteden dnce ¢ocuklar saglik kontrolinden gecirilmelidir

» Hareketlerde 6nce kaba motor, sonra ince motor beceri gelisimi amaclanmalidir.

« Aktivitelerde ritim araglarindan faydalaniimalidir.

* Grup sayllari gok kalabalik tutulmamahdir.

» Hareketlerde cok sik tekrarlar yaptiriimalidir.

» Kompleks ve karmasik kurallari olan aktivitelere yer verilmemelidir.

» Daha cok oyunla egitim planlanmalidir.

« Anlatimlar kisa, basit ve 6z olmalidir.

Cevap E

10- Zihinsel engeli olan bireylerin spora katilimlarini 6zendiren ve spor vasitasiyla sosyal yasama katilimlarini
saglayan en kapsamli spor organizasyonu Ozel Olimpiyatlardir. Zihinsel yetersizligi ve fiziksel engelli gocuklar ve
yetiskinler icin dizenlenen bir spor organizasyonudur. Bu alanda dlinyanin en buyuk spor organizasyonu olup
172 ulkede 5 milyon katimciya ve spor ortaklarina yil boyu egitim ve etkinlikler sunmaktadir.

Cevap C

11- Sinifinda otizmli birey olan bir beden egitimi 6gretmeni 6grencisi igin devamlilik gosteren ve degismeyen bir
sinif rutini olugturmalidir. Ciinkl otizmli spektrum bozuklugu olan bireyler gin igindeki rutinlere kargi asin
koruyucu yaklasabilir ya da rutinlerinin degismesi durumunda 6fke nobetleri gegirebilir. Beden egitimi 6gretmeni,
6grencinin ebeveynleri tarafindan kullanilan davranis stratejisini benimsemelidir ¢linkl otizmli bireyin anlayacagi
bicimde, daha dnceden alistig iletisim bigimini tercih etmek ya da davraniglarini kontrol etmek sureklilik icin
onemlidir. Ayrica 6grencinin aktiviteye katihmini desteklemek lizere se¢im yapmasina misaade etmeli ve aktivite
esnasinda uygunsuz davranigi artan 6grencinin uyguladigi aktiviteyi basitlestirmelidir. Ancak 6drencinin
tutumlarinin kontrol altina alinamadigi durumlarda uyarici gesitliligini artirmak dogru olmayacaktir. Otizmli bireyler
uyarici gesitliligi arttiginda dikkati kolaylikla dagilabilir.

Cevap C

12- Otizmli bireylerin, her bir sporsal ve toplumsal davranisi tek tek 6grenmeleri gerekir. Calistiricisinin “zipla”
komutuna ziplayarak yanit vermeyi 6grenen otizmli birey, baska bir galistiricinin “zipla” komutunu gérmezden
gelebilir. Clinkl otizmli birey, “zipla” komutunun yalnizca kendi ¢alistiricisiyla iligkisi igin gerekli bir davranis
oldugunu digtndr. Bu durum yorumlama problemiyle agiklanir. Yorumlama problemi, olaylar arasinda baglanti ve
neden-sonug iliskisi kuramamayla ilgilidir.

Cevap B

13- Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, detaylara fazla odaklanma sebebiyle bitlinu algilamakta giiclik
yasarlar. Bu bireyler, cevresindeki insanlarin yiziine ve ¢evrelerindeki pek ¢ok nesneye bakmamalarina ragmen
hareketli nesnelere yogun bir bicimde odaklanabilirler. Pilates salonuna géturalen otizmli bir birey, salonda yer
alan tatami minderi tizerindeki ufak objelere takilarak diger materyaller ile ilgilenmeyebilir. Bu durum asiri
odaklanma ve algilama problemi ile agiklanabilir.

Cevap D

14- Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde beden egitimi ve spor uygulamalariyla ilgili olarak 6grenciye kesin
tanimlamalar yaparak geri donut saglamak, derste verilen talimatlarin kisa olmasina 6zen géstermek, ders
esnasinda demonstrasyonlardan yararlanmak, kolay iletisim kurabilmek amaciyla temel isaretleri kullanmak,
hedef davranislara gore hazirlanan araglari 6zel renklerle zenginlestirmek dogru uygulamalardir. Ancak
6grencinin sosyallesmesi igin siniftaki 6grenci sayisini artirmak dogru bir uygulama degildir. Otizmli bireylerle ders
islerken 6gdrenci sayisinin az olmasi kaliteli bir 6grenmenin sartlari arasindadir.

Cevap B

15- Otizm spektrum bozukludu olan sporcular; karakteristik olarak bisiklet, kosu, kaykay, kayak, sorf, ylizme ve
snowboard gibi dénlisimll olan bireysel sporlarla ilgilenirler. Bu sporlar dogalari geregdi devirlidir. Yani daha az
degisim ve parametre igerirler. Otizmli bireyler bu tarz sporlarda daha basarilidirlar.

Cevap A



9. BOLUM - SEREBRAL PALSILi BIREYLER iGiN BEDEN EGITiMi VE SPOR

1- Serebral palsi, gelisme gosteren beynin (hamileligin basindan ikinci yasin sonuna kadar) gesitli sebeplerle
hasar gormesi neticesinde meydana gelen duyu, algi ve hareket bozuklugudur. Ortaya ¢ikan klinik tablonun
agirh@i, beynin zedelenme seviyesine, hasarin yerine ve bireyin yasina baghdir.

Cevap E

2- Serebral Palsinin Topografik Siniflandirmasi

* Quadrpleji (Tetrapleji): Gévde ve yuz kaslariyla beraber bitlin ekstremiteler etkilenmistir.
» Tripleji: Ug uzuv etkilenmistir.

* Dipleji: Ayni anda kollarda hafif, bacaklarda tam felg olusmasi durumudur.

* Hemipleji: Viicudun sag veya sol tarafindaki uzuvlar etkilenmisgtir.

* Parapleji: Sadece iki bacak veya iki kol etkilenmistir.

» Monopleji: Sadece bir uzuv etkilenmistir.

Cevap C

3- Serebral Palsinin Topografik Siniflandirmasi

* Dipleji: Spastik serebral palsililerin %30-40'1n1 olusturmaktadir.

* Hemipleji: Spastik serebral palsililerin %20-30’unu olusturmaktadir.

* Quadrpleji (Tetrapleji): Spastik serebral palsililerin %10-15’ini olugturmaktadir.
» Monopleji-Tripleji: Cok nadir gérilmektedir.

Cevap D

4- Ataksi serebral palsi tiirQ, beyincigin (serebellum) hara ugramasindan kaynaklanmaktadir. Beyincik, beynin
balans merkezi oldugundan dolayi bu serebral palsi tiriinde hastalar koordinasyon ve denge problemi yasarlar.
Yuramek, kogsmak, nesneleri kontrol etmek veya kavramak, hizli hareket etmek ve yazmak gibi ince motor
islevlerini yerine getirmekte sikinti yasayabilirler. Bu bireylerde denge ve koordinasyon sorunlari 6n plana
ciktigindan dolayi denge ve koordinasyona yonelik aktivitelere (diiz bir gizgi Gizerinde yiriime, denge tahtasinda
yuriime, kol ve bacak koordinasyonu hareketleri vb.) daha fazla yer verilmelidir.

Cevap B

5- Spastik tip, serebral palsili bireylerin ortalama %80’ini etkileyen en yaygin serebral palsi tipidir. Spastik serebral
palsili bireylerde kas tonusu artar, kisacasi kaslar sertlesir ve gerginlesir. Kaslarin sertlesmesine dayali olarak da
yuriiyts anormallikleri gordlebilir. Etkilenen kasin gereginden fazla kasilmasi sebebiyle istemli hareketin yapilmasi
esnasinda kontrolln azalmasi olarak tanimlanabilir.

Cevap E

6- Diskinetik (Atetoz veya Atetoid) tip serebral palsi, beynin bazal ganglionlarinin aldigi hasar nedeniyle
gerceklesmekle beraber istemsiz ve duzensiz hareketlerle tanimlanmaktadir. Ayrica tim serebral palsilerin
%25’ini meydana getirir. Atetoid veya atetoz, kontrol altina alinamayan hareketleri tanimlamak icin kullanilan bir
terimdir. Bu kontrol eksikligi, bilhassa harekete baglama aninda daha belirgin olabilir. Koordine olmayan istem disi
hareketlerle karakterizedir. istem disi hareketler uyku aninda azalir ve istemli aktiviteyle artar. Atetoz tip serebral
palsili bireyler, hareketlerini istedikleri ydne sevk edemezler, hazir olmaksizin harekete baslar ve genelde kol ve
bacagi hareket ettirirken bedenin diger bolimlerini sabit tutamazlar.

Cevap A

7- Serebral palsiye bagli yapilan topografik siniflandirmaya gére hemipleji (hemiparezi), viicudun sol ya da sag
tarafindaki organlarin etkilendigi durumdur. Sol kol ve sol bacagin beraber etkilenmesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Hemiplejik serebral palsili cocuklarin, vicutlarinin etkilenen kismini ihmal ettikleri géz 6niinde
bulundurularak fiziksel etkinlikler uygulatilirken viicutlarinin her iki tarafini da kullanabilecekleri aktivitelere yer
verilmelidir.

Cevap A

8- Yapilan bilimsel arastirmalara gore serebral palsili bireyler igin su ici egzersizler (ylizme vb.) glivenle
uygulanabilecek egzersizlerdir. Su ici egzersizler esnasinda serebral palsili bireylerin, suyun yogunlugu sebebiyle
hareketleri daha rahat uygulayabildikleri ve solunum iglevlerinin arttigi belirtiimektedir. Ayni zamanda bu tir
uygulamalarda su sicakliginin 30-33° arasinda olmasinin spastite durumunu ve istemsiz hareketleri azalttigi
bilinmektedir. Bundan dolayi serebral palsili bireylerde ylizme egzersizlerinin tercih edilmesi, diger aktivitelere
gore daha islevsel olacaktir.

Cevap C



9- Spastik diplejik serebral palsi hastaliginda alt ekstremite etkilenmis olup Ust ekstremitede tutulum ya yoktur ya
da ¢ok azdir. Serebral palsiye bagli yapilan topografik siniflandirmaya goére diplejik serebral palsili bireylerde
bacaklarin daha fazla etkilenmesinden dolayi bacaklarin galisabilecegi yuriytse dayali aktiviteler ve merdiven
inip gcikma egzersizlerine daha fazla yer verilmelidir.

Cevap D

10- Kas-iskelet problemi olan bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda beden egitimi 6gretmenine dnerilecek
unsurlar su sekildedir:

+ “Is birligine dayali égretim yéntemleri kullaniniz.”

* “Gevsemeye olanak saglayan su igi egzersizlere yer veriniz.”

* “Tekerlekli sandalye ya da koltuk degnegi kullanirken en uygun disme tekniklerini 6gretiniz.”

« “Ogrencinin lokomotor beceri seviyesine uygun etkinlikler planlayiniz.”

* “BEP hazirlarken 6grencinin fizyoterapisti ile beraber galisiniz.”

« “Katilimi maksimum diizeyde saglayan aktiviteler planlayiniz.”

« “Ogrencinin doktoru tarafindan tibbi olarak onay alan beden egitimi programini uygulayiniz.”

Cevap D
10. BOLUM - GORME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER iGiN BEDEN EGiTiMi VE SPOR

1- Spor yarismalarinda gérme kaybina bagl olarak yapilan siniflandirma su sekildedir:

* B1: Tamamen gormezler. Isik algisina sahip olabilirler ama herhangi bir mesafeden el seklini taniyamazlar.

« B2: El seklini algilayabilirler ancak gérme keskinligi 20/600’den daha iyi degildir. Gorme agilari gérsel alanda 5
dereceden daha azdir.

+ B3: Gorme agllar1 5-20 derece arasindadir. 20/600-60/600 gérme gucline sahiplerdir.

Cevap B

2- Gorme kaybina bagh olarak yapilan siniflandirmaya goére yasal korlik, gerekli dizeltmeler yapildiktan sonra
bile 20/200 gérme keskinligine sahip olan bireyleri ifade etmektedir. Bu bireylerin gérme agisi 20 dereceden daha
fazla degildir. Kismi korliik olan bireyler, normal géziin 60 metre uzakliktan gorebilecedi seyleri ancak 3-6 metre
uzakliktan gorebilirler. 5/200 - 10/200 gérme gliciine sahiptirler. Hareket algisi, normal goziin 60 metre uzakliktan
gorebilecegi seyleri ancak 90-150 cm uzakliktan gorebilirler. Bu yetenek tamamen hareket algisi ile kisithdir. Isik
algisi, 3/200 ya da daha az gérme glcline sahip bireylerdir. Ancak 90 cm mesafedeki gugli bir 1s1g1 ayirt
edebilirler. 90 cm uzaklktaki bir el hareketini ayirt edemezler.

Cevap E

3- Temel jimnastik calismalari ile gérme yetersizligi olan égrenci, motorsal beceriler hususunda tecriibe kazanir
ve yonelmek istedigi brans ile alakali alt yapiy! basitce olusturabilir. Hangi spor brangi tercih edilirse edilsin, temel
jimnastik calismalarinin, spor egitimi programlarinda yer almasi faydali olacaktir. Gérme yetersizligi olan bireyler
beden pozisyonlari ile ilgili ilk deneyimlerini temel jimnastik calismalariyla kazanabilir ve basin pozisyonundan
haberdar olma niteligi bu ¢calismalarla gelistirilebilir.

Cevap D

4- Gorme yetersizligi olan bireylerin uyguladigi baglica spor dallari; atletizm, futbol, futsal, goalball, torball, halter,
judo, satrang ve yuzmedir. Softbol ise gérme yetersizligi bulunan bireylerin uyguladidi branslar arasinda yer
almamaktadir.

Cevap C

5- Torball oyunu; 16 metre uzunlugunda ve 7 metre enindeki bir alanda, Gger oyuncudan olusan iki takimla
oynanir. Oyun, “bellball” adi verilen zilli topu rakip takimin kale ¢izgisini agacak bigcimde atmaya ve rakip takimin
da bu atiglari karsilamaya galismasina dayanir. Dikdortgen alanin dar taraflarinda birer kale vardir. Oyunda
kullanilan top, oyun alaninin bir ucundan dider tarafina gerilen Ug adet ipin altindan atilir. Goalball ise 18 metre
uzunlugunda ve 9 metre enindeki bir alanda, Gger kisilik iki takim ile oynanir. Her takimda en fazla i¢ yedek
oyuncu vardir. Goller sahanin her iki ucuna atilir. Oyun, zilli bir topla oynanir (bellball). Oyunun amaci, karsi
tarafin savunmasina karsi, her takimin topu yuvarlayarak rakibin kale gizgisinden gecirmesidir.

Cevap A



6- Gorme yetersizligine sahip bireyler, az gorebilen ve hig gérmeyen olarak iki kategoride incelendiginden dolayi
yapilacak uyarlamalar bu iki kategori igin farklilagsmaktadir. Az gérebilen bireyler igin aktivite uyarlamalarinin
amaci, fonksiyonel gérme yetenegini daha aktif ve etkili bir sekilde kullanmalaridir. Buna gore gérme yetisi az
olan bireyler igin;

* Ayirt etme becerilerini desteklemek icin ortamin aydinlatiimasi,

« Etkinligin baglangi¢ ve bitis noktalarinin belirgin nesnelerle isaretlenmesi,

« Kullanilacak olan materyallerin canli renklerden secilmesi,

* Sekil ve zeminde renk zithiginin saglanmasi,

* Aktivite alaninin sinirlarinin kalin gizgilerle belirlenmesi gerekir.

Cevap B

7- Sinifinda gérme engelli 6grencisi olan bir beden egitimi 6gretmeni, ders esnasinda bir beceriyi anlatirken B1 ve
B2 duzeyinde gérme engeli olanlar i¢in dokunsal model olma ydntemini kullanmali, B1 ve B2 dlizeyinde gérme
engeli olanlar icin isitsel ipuglari kullanmali, kullanilabilir gorme yetisi olanlar (B3 diizeyinde gérme engeli olanlar
vb.) icin hareketi gdstermeli, 6grencinin siklikla tercih ettigi iletisim bigimini benimsemeli, kesin ve agik
tanimlamalar yaparak geri donut vermeli, 6grenci ilk seferde anlamamigsa ayni yolla ve sik sik tekrar etmemeli ve
o6grenciye karsi agiri koruyucu tutum sergilememelidir.

Cevap C

8- Gorme Yetersizligi Olan Bireylerin Bagimsiz Hareket Becerileri

Yo6nelim becerileri, duyu organlarinin ve yetilerinin etkili bir sekilde kullaniimasini icermektedir. Korunma
teknikleri, gérme yetersizligi olan bireylerin beden bitunlGgini koruma bakimindan hareket etmesidir. Gérme
yetersizligi olan bireylerin istedikleri bicimde hareket edebilmek amaciyla duvar ya da ¢esitli nesnelere temas
ederek ilerlemesi ise rota analizini (izleme becerisi) ifade eder. Gérme yetersizligi olan bireylerin giivenlik
acisindan goren bir birey ile yirimesi bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yurime ile ilgilidir.

Cevap E

9- Goérmeyen bireyler icin beden egitimi dersinde kullanilacak materyaller sesli hale donisturtlebilir, kullanilacak
materyallerin Gzerinde Braille yazi etiketleri olabilir, topla yapilan etkinliklerde topun icerisine zil yerlestirilebilir,
topla yapilan etkinliklerde acik renkli toplar tercih edilebilir ve calismalar esnasinda uygun baston kullanimi
saglanabilir.

Cevap D

10- Uluslararasi Gorme Engelliler Sporlari Federasyonu (IBSA), Uluslararasi Serebral Palsi Spor ve Rekreasyon
Dernegi (CRPISRA), Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu (INAS-FID), Uluslararasi Tekerlekli
Sandalye ve Ampute Sporlari Federasyonu (IWAS), Uluslararasi Isitme Engelliler Federasyonu (UIEFED),
Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC).

Cevap A
11. BOLUM - iSITME YETERSIZLiGi OLAN BiREYLER iCiN BEDEN EGITiMi VE SPOR

1- Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) Gére Isitme Engel Dereceleri

ISITME ENGEL DERECELERI
Hafif Dlizey 26 -40dB
Orta Dlizey 41 - 60 dB
Agir Diizey 61 -80dB
Derin Duzey 81 dB ve lzeri

Cevap E



2- Isitme yetersizligi olan 6grencilerin derse katilimlarini artirmak icin Braille alfabesi kullanilamaz. Braille alfabesi
(korler alfabesi), 1821 yilinda Louis Braille tarafindan gelistirilien gérme engelli insanlarin okuyup yazmasi igin
kullanilan bir alfabe stratejisidir.

Cevap D

3- Duyusal-sinirsel (sensérinéral) isitme kaybi, ¢ok ciddi ve kalici bir problemdir. i¢ kulak ve i¢ kulaktan beyne
giden sinirlerin hasar gérmesi neticesinde ortaya ¢ikan isitme kaybidir. Bu tip kayiplarda konusmayi anlama
becerisi bozulmaktadir. Bu tip isitme kaybi, iki kulakta da ortaya ¢iktiginda konugsmanin yeterince yiksek tonda
oldugu durumlarda bile anlamada problem yasayabilecediniz anlamina gelmektedir.

Cevap B

4- Dis ve orta kulagin etkilendigi hastaliklarda ortaya ¢ikan isitme kaybi, iletimsel kayiptir. Sinirlerin zarar
gormedigi mekanik bir problemdir. Sesin algilanmasinda degil, sesin iletiimesinde bir sorun vardir. Genellikle tibbi
ya da cerrahi mudahalelerle dizeltilebilmektedir.

Cevap A

5- Isitme yetersizligi olan bireyler igin beden egitimi dersinde s6zlii yénergeler verirken miimkiin mertebe ortamda
ses unsuru minimuma indirgenmelidir. Ses veren bazi faktorler (klima, fan, mizik sesi vb.) ortadan kaldiriimalidir.
Gurlltinin kaynagindan uzaklasiimalidir. Bu tip sesler isitme kaybi olan bireyler igin 6gretimi zora
sokabilmektedir.

Cevap C

6- Isitme yetersizligi olan bireyler igin beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi dersinde daha ¢ok is birlikli
dFretim modelinden faydalanmalidir. is birlikli 6gretim modeli isitme yetersizligi olan bireylerin olumlu baglhligina,
yuz yiize etkilesimine, bireysel sorumlulujuna, sosyal becerilerine ve esit basari firsatina daha gok katki
saglayacaktir. Bireysellestiriimis 6gretim modeli ise rekabete yol acgabilir.

Cevap E

7- isitme engelli bireyler; oturma, yardimsiz ayaga kalkma, yiiriime gibi motor becerilerin kazanilmasinda isiten
bireylerin gelisim safhalarini takip ederler. Fakat motor gelisimde gézlemlenen en biiyiik sorun genel beden
koordinasyonunun saglanmasi ve denge gerektiren hareketlerde gortlmektedir. Bunun yani sira gérsel motor
koordinasyon gerektiren birtakim becerilerde de zorluk yagsamaktadirlar.

Cevap B

8- Isitme yetersizligi olan dgrencileri beden egitimi ve spor aktivitelerine dahil ederken futbol, voleybol, basketbol,
badminton ve tenis gibi etkinlikler bu 6grencileri bagimsiz kilmamaktadir. Bununla birlikte ylizme, golf, glres ve
jimnastik gibi etkinlikleri programa dahil etmek 6gdrencilerin beden egditimi ve spor aktivitelerine basaril katihmi icin
bagimsizlik saglamaktadir.

Cevap D

9- isitme yetersizligi olan bireyin egitiminde kabul géren hedefler, bireyin isitme cihazini uyanik oldugu tiim
saatlerde kullanmasini saglayarak isitme becerilerini gelistirmek, sesleri yorumlamayi 6gretmek ve surece ailenin
katihmini saglamakla ilgili olmalidir. Bireyin isitme kaybi hafif veya orta derecede dahi olsa eger birey 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanamiyor ise isitme yetersizliginin yarattigi sonuglar olumsuz yonde etkilenecektir.

Cevap A

10- Beden egitimi 6gretmeni, isitme yetersizligi olan bireyler icin etkinlik plani tasarlarken yetersizligi olan bireyin
BEP raporlarini énemsemelidir. OJrencilerin bireysel farkliliklarini dikkat almali ve kompleks becerilere yer
vermemelidir. Bunun yerine daha basit ve anlasilabilir becerilere yer verilerek 6grencinin basari duygusunu
tatmasi saglanmalidir. Kompleks veya karmasik beceriler, 6zel gereksinimli 6grenciler icin anlagiimaz olabilir.

Cevap E
12. BOLUM - OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERE YONELIK SPOR ORGANIZASYONLARI

1- Paralimpik tarihindeki ilk kig oyunlari ilk defa 1976 yilinda Isveg’in Ornskéldsvik kentinde diizenlenmistir. Ancak
1994 yilinda Norveg'in Lilehammer kentinde yapilan Kis Paralimpik Oyunlari, Uluslararasi Paralimpik Komitesinin
(IPC) ylrittigu ilk organizasyondur. Su anda 180'in Ustlinde Ulkenin tye oldugu Uluslararasi Paralimpik Komitesi,
deneyim eksikligini buyuk bir hizla gidermistir.

Cevap C



2- 1960 Paralimpik Yaz Oyunlari, Paralimpik oyunlarinin ilk yaz organizasyonudur. Roma, italya'da diizenlenen
oyunlar 18-25 Eyliil tarihleri arasinda yapilmistir. Oyunlarin organizasyonu, International Stoke Mandeville Games
Federation tarafindan yapilmistir.

Cevap D

3- 29 Temmuz 1948 tarihinde, 1948 Londra Olimpiyat Oyunlari acilis giiniinde Dr. Guttmann, tekerlekli
sandalyedeki atletler igin ilk yarismayi dizenlemis ve Paralimpik tarihinde bir kilometre tagi olan Stoke Mandeville
Oyunlari ismini vermistir.

Cevap A

4- Turkiye, Paralimpik Oyunlar tarihinde ilk defa 1992 yilinda Barselona’da diizenlenen oyunlarda bir sporcu ile
temsil edilmistir. Bu oyunlarda Mehmet Gurkan tarafindan ylizme bransinda temsil edildik.

Cevap B

5- Ozel Olimpiyatlar, Ozel Olimpiyatlar komitesi tarafindan diizenlenen énemli bir etkinliktir. Bu oyunlar, her dért
yilda bir tekrarlanan, iki yillik déngiiler seklinde yaz ve kig oyunlari arasinda degismektedir. ilk oyunlar 20
Temmuz 1968'de ABD’nin Chicago eyaletinde ve Kanada'dan yaklasik 1000 sporcu ile gergeklestirilmistir.
Amerika Birlesik Devletleri diginda dizenlenen ilk 6zel olimpiyat yaz oyunlar 150 ulkeden 7000 sporcu ile
irlanda'nin bagkenti Dublin kentinde yapilmistir.

Cevap E

6- 2004 Atina Paralimpik Oyunlar’'nda Muharrem Korhan Yamag, Aticilik branginda altin madalya kazanmistir. Bu
basariyla beraber Muharrem Korhan Yamag, Paralimpik Oyunlarda Turkiye adina ilk kez altin madalya kazanan
sporcu olmustur.

Cevap D

7- 2008 Pekin Paralimpik Oyunlar’'nda Gizem Girismen, Okguluk bransinda altin madalya kazanmistir. Bu
basariyla beraber Gizem Girismen, Paralimpik Oyunlar’da kadinlarda Tirkiye adina ilk kez altin madalya kazanan
sporcu olmustur.

Cevap E

8- Turkiye, Paralimpik Oyunlar tarihinde ilk defa 1992 yilinda Barselona’'da diizenlenen oyunlarda bir sporcu ile
temsil edilmistir. Bu oyunlarda Mehmet Gurkan tarafindan ylizme bransinda temsil edildik.

Cevap E

9- 2004 Atina Paralimpik Oyunlari’'nda Muharrem Korhan Yamag, Aticilik branginda altin madalya kazanmistir. Bu
basariyla beraber Muharrem Korhan Yamag, Paralimpik Oyunlarda Turkiye adina ilk kez altin madalya kazanan
sporcu olmustur.

Cevap D

10- 2008 Pekin Paralimpik Oyunlar’'nda Gizem Girismen, Okguluk branginda altin madalya kazanmistir. Bu
basariyla beraber Gizem Girismen, Paralimpik Oyunlar’da kadinlarda Tirkiye adina ilk kez altin madalya kazanan
sporcu olmustur.

Cevap E



