INSAN ANATOMISi VE KINESIYOLOJi (COZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - ANATOMIYE GiRiS

1- A) Endoplazmik Retikulum: Hiicre igini bir ag gibi saran, kas hiicrelerinde kalsiyum iyonu depolayan, hiicre
icine ve hucre disina proteinleri tagiyan hucresel yapidir. Bazi bélgelerinde ribozomlar bulunur. Bu bdlgelere
granulli endoplazmik retikulum (GER) denir. Diger bolgelerine ise diiz endoplazmik retikulum denir.

B) Golgi Aygiti: Granulli endoplazmik retikulumdan gelen proteinleri degisiklige ugratan ve bununla birlikte
yaglarin hicre iginde tasinmasini saglayip lizozomun olusumunda goérev alan hicresel yapidir. Hicre ¢ekirdegine
yakin pozisyonda, yassi tabakalar halindedir. Proteinlerin paketlenmesi ve salgilama isi ile gorevlidir.

C) Lizozom: Hiicrenin sindirim ve savunma gorevini yiriten, islevini yitirmis olan molekil ve organelleri
parcalayan hlcresel yapidir. Tasidiklari gok sayida enzimle hlicreye gelen besin maddelerini eritip sindiren,
sindirilemeyen maddeleri de hucre disina atan hiicresel yapidir.

D) Mitokondri: Sahip oldugu oksidasyon enzimleri ile besin maddelerini sportif aktivite esnasinda reaksiyona
sokarak enerji Ureten silindir seklindeki hiicresel yapidir.

E) Ribozom: Hiicrenin faaliyetleri igin gerekli proteinleri sentezleme gorevini tstlenen hiicresel yapidir.

Cevap A

2- Mitokondri, sahip oldugu oksidasyon enzimleri ile besin maddelerini sportif aktivite esnasinda reaksiyona
sokarak eneriji Ureten silindir seklindeki hicresel yapidir. Sahip oldugu 6zellikler nedeniyle hiicrenin “enerii tGretim
ve solunum merkezi” olarak adlandirilir. Sentrozom ise hiicre bolinmesinde gorev alir. Diger segenekler bir
onceki soruda agiklanmistir.

Cevap A

3- Lizozom, hucrenin sindirim ve savunma gorevini ydraten, islevini yitirmis olan molekul ve organelleri parcalayan
hlcresel yapidir. Tasidiklari cok sayida enzimle hiicreye gelen besin maddelerini eritip sindiren, sindirilemeyen
maddeleri de hicre disina atan hlcresel yapidir. Diger secenekler birinci soruda agiklanmigtir.

Cevap D

4- Ribozom, hiicrenin faaliyetleri icin gerekli proteinleri sentezleme gorevini Ustlenen hiicresel yapidir. Diger
segenekler birinci soruda agiklanmistir.

Cevap E

5- Sentrozom, hiicre déngusiinin ilerlemesini diizenleyip hiicre boélinmesinde gorev alan hiicre yapisidir. Diger
segenekler birinci soruda agiklanmistir.

Cevap C

6- Golgi Aygiti, granilli endoplazmik retikulumdan gelen proteinleri degisiklige ugratan ve bununla birlikte
yagdlarin hiicre i¢inde tagsinmasini saglayip lizozomun olusumunda goérev alan hlcresel yapidir. Salgi
Uretilmesinde gorev alir. Diger secenekler birinci soruda agiklanmigtir.

Cevap A

7- A) Pronasyon: Elin ige, lateralden mediale dogru déndiiriiimesidir (internal rotasyon).
B) Sirkiimdiksiyon: Bir nokta etrafinda dairesel dénme hareketidir.

C) Supinasyon: Elin disa, medialden lateral dogru dondurulmesidir (Eksternal rotasyon).
D) inversiyon: Ayak bileginin biikiilerek tabanlarin birbirine déndiiriilmesidir.

E) Eversiyon: Ayak bileginin bikulerek tabanlarin dis tarafa dogru déndurilmesidir.

Cevap A

8- A) Elevasyon: Viicudun herhangi bir boliminin yatay diizlemin izerine kaldiriimasidir.

B) Rotasyon: Saga, sola, ice ve disa dogru dénme hareketidir.

C) Adduksiyon: Kollarin ve bacaklarin (ekstremite) orta gizgiye, merkeze dogru yaklastiriimasi hareketidir.
D) Depresyon: Viicudun herhangi bir bolimiinin yatay diizlemin alt kismina dogru hareketidir.

E) Caudal: “Ayada dogru” anlaminda kullanilir.

Cevap D



9- Vicudun Ug temel ekseni vardir. Bu eksenler ekstremitelerin durumlari ve eklem devinimlerinin
tanimlanmasinda kullanilir.

« Sagittal Eksen (Axis Sagittalis), anatomik durusta yere paralel, dnden arkaya veya arkadan 6ne dogru uzanan
eksendir.

« Vertikal Eksen (Axis Verticalis), yukaridan asagdi veya asagidan yukari uzanan, yere dik eksendir.

* Transvers Eksen (Axis Transversalis), yere paralel, viicudun sagindan ya da solundan dider tarafa dogru
uzanan eksendir.

Cevap E

10- Anatomik durusta bulunan bir bireyin bedeninden Ug temel diizlemin gegtigi varsayilir. Bedeni farkli kesitlere
ayiran ve gergekte olmayan bu diizlemler, bir organ ya da yapinin bedendeki yeri ve durusunu tarif etmek igin
kullanihir.

* Frontal Dizlem (Planum Frontalis), bedeni 6n ve arka olmak lzere ikiye ayiran dizlemdir. Planum frontalis veya
planum coronalis de denir.

* Sagittal Duzlem (Planum Sagittalis): Vicudu sag ve sol olmak uzere iki pargaya ayiran diizleme denir.

* Median Diizlem (Planum Medianum), viicudu sag ve sol iki “esit” parcaya ayiran diizleme denir.

* Transvers Diizlem-Horizontal Diizlem (Planum Transversum-Planum Horizontale), viicudu alt ve (st olmak
Uzere iki parcaya ayiran duzlemdir.

Cevap B

11- Bir dizlem iginde yapilan hareket o dizleme paralel bir sekilde gerceklesir. Bir dizlem veya o dizleme bir
noktadan dik gegen eksen ayni hareketi yaptirir. Buna gore; sagittal diizlem ve transvers eksende fleksiyon-
ekstansiyon, frontal diizlem ve sagittal eksende abduksiyon-adduksiyon, transvers diizlem ve vertikal eksende i¢
ve dig rotasyon hareketleri ortaya cikar. Yalnizca sirkimduksiyon hareketi capraz bir hareket olup oblik dizlem ve
eksende gerceklesir. Sagittal diizlem ve transvers eksende kosma, mekik gekme, ylirime, 6ne takla, Gberslak gibi
hareketler gerceklesir. Frontal dizlem ve sagittal eksende yukari dogru sigrama, ip atlama, gember hareketi gibi
hareketler gerceklesir. Transvers dizlem ve vertikal eksende balerinin tek ayak Gzerinde dénus yapmasi, saga ve
sola rotasyon gibi hareketler gerceklesir.

Cevap E

12- Sagittal diizlem ve transvers eksende fleksiyon-ekstansiyon, frontal diizlem ve sagittal eksende abduksiyon-
adduksiyon, transvers dizlem ve vertikal eksende i¢ ve dis rotasyon hareketleri ortaya ¢ikar. Yalnizca
sirkimduksiyon hareketi gapraz bir hareket olup oblik diizlem ve eksende gergeklesir. Sagittal dizlem ve
transvers eksende kogsma, mekik cekme, yuriime, 6ne takla, Uberslak gibi hareketler gerceklesir.

Cevap C

13- Sagittal diizlem ve transvers eksende fleksiyon-ekstansiyon, frontal diizlem ve sagittal eksende abduksiyon-
adduksiyon, transvers dizlem ve vertikal eksende i¢ ve dis rotasyon hareketleri ortaya ¢ikar. Yalnizca
sirkimduksiyon hareketi capraz bir hareket olup oblik dizlem ve eksende gerceklesir.

Cevap D

14- Sagittal diizlem ve transvers eksende kosma, mekik gekme, yiirime, 6ne takla, Gberslak gibi hareketler
gerceklesir. Frontal dizlem ve sagittal eksende yukari dogru sigrama, ip atlama, gember hareketi gibi hareketler
gerceklesir. Transvers dizlem ve vertikal eksende balerinin tek ayak tzerinde dénus yapmasi, saga ve sola
rotasyon gibi hareketler gerceklesir.

Cevap A

15- Sagittal diizlem ve transvers eksende fleksiyon-ekstansiyon, frontal diizlem ve sagittal eksende abduksiyon-
adduksiyon, transvers dizlem ve vertikal eksende i¢ ve dis rotasyon hareketleri ortaya ¢ikar. Yalnizca
sirkimduksiyon hareketi gapraz bir hareket olup oblik diizlem ve eksende gergeklesir. Sagittal duzlem ve
transvers eksende kogsma, mekik cekme, yurime, 6ne takla, Uberslak gibi hareketler gerceklesir.

Cevap C



16- Insan viicudu (corpus humanum) baglica su bélimlerden olugur:

* Bas (caput):

* Boyun (collum):

» Govde (truncus): Goégus (thorax), Karin (abdomen), Legen (pelvis)

« Uzuvlar (extremitalis): Omuz (omos) bélgesi, Kol (brachium) bélgesi, On kol (antebrachium) bélgesi, El (manus)
bolgesi, Kalca (gluteus) bdlgesi, Uyluk (femur) bdlgesi, Bacak (crus) bolgesi, Ayak (pes) bolgesi

Cevap E

17- insan iskelet Sisteminin Gérevleri

* Yumusak dokulara destek saglayarak viicudun mevcut seklini korumak
* Viicut bosluklarindaki organlar fiziksel olarak korumak

* Kan hiicreleri (alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklarr) Gretmek

* Vicuda destek saglamak ve hareket olanagi vermek

* Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo etmek

Cevap E

18- Yapisal ve fonksiyonel olarak ayni cinsten hiicrelerin 6zel bir gorevi gergeklestirmek tizere olusturdugu
topluluk doku olarak adlandirilir. insan viicudunda destek doku, epitel doku, sinir doku ve kas doku olmak lGzere
dort temel doku vardir. Destek doku; yad doku, bag doku, kemik doku, kikirdak doku ve kan doku olmak lGzere
bes baslikta incelenir. Epitel doku; salgi epiteli, ortu epiteli, duyu epiteli ve myoepitel olmak tzere doért baslikta
incelenir. Kas doku; diiz kas, iskelet kasi ve kalp kasi olmak Uzere (¢ baglikta incelenir. Sinir dokunun ise alt
basligi yoktur.

Cevap B

19- Aktif tasima, enerji harcanarak maddelerin az yogun ortamdan gok yodun ortama dogru tasiyicilar araciligiyla
tasinmasidir. Endositoz, hiicre zarindan gegemeyecek kadar biyik molekdllerin hiicre igine alinmasidir.
Endositoz, fagositoz ve pinositoz olarak ikiye ayrilir. Fagositoz, kati maddelerin endositozla hiicre igine
alinmasidir. Pinositoz ise sivi maddelerin endositozla hiicre igine alinmasidir. Pasif tagsima ise molekdllerin,
yogdunluklarinin ¢ok oldugu ortamdan az oldugu ortama dogru zardan gegmesidir. Diflizyon ve ozmoz olarak ikiye
ayrilir. Difizyon, ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama dogru madde gegisidir. Ozmoz, suyun diflizyonudur.

* Enerji (ATP) harcanmayan tagima sekilleri: Difiizyon (Basit ve Kolaylastiriimis), Ozmoz

* Enerji (ATP) harcanan tasima sekilleri: Aktif Tasima, Endositoz (Pinositoz, Fagositoz), Ekzositoz

Cevap E

20- Kikirdak doku, kondrosit hucrelerinin olusturdugu dokudur. Esneyebildiginden dolayi ¢ok dayanakli olmasinin
yaninda sert bir dokudur. Yag Doku, yag hucrelerinin olusturdugu doku cesididir. Yag depolamakla goérevlidir. Bag
doku, hicreleri ve dokulari birbirine baglar. Kemik doku, kemigin yapisini olugturur. Mineral birikimi nedeniyle
oldukga serttir. Kemikte organik (kolajen lifler vs.) ve inorganik maddeler (kalsiyum, fosfat vs.) bulunur. Kan doku,
vicudun sivi bigimindeki tek dokusudur. Butln vicudu dolagarak tagima goérevini yerine getirir. Kas doku, vicutta
hareketi sadlayan, kasilip gevseme niteligine sahip kas hicrelerinin (miyosit) olusturdugu dokudur.

Cevap A



2. BOLUM - iISKELET SIiSTEMI

1- « Kisa kemikler (ossa brevia); uzunlugu, genisligi ve kalinligi birbirine yakin olan kemiklerdir. El (ossa carpi) ve
ayak bilegi (ossa tarsi) kemikleri bu grupta yer alir.

» Uzun kemikler (ossa longum), silindir bigiminde uzunlugu kalinligindan fazla olan kemiklerdir. Kol kemigi (os
humerus), déner kemik (os radius), dirsek kemigi (os ulna), uyluk kemigi (os femur), kaval kemigi (os tibia), kamig
kemigi (os fibula) bu grupta yer alir.

* YassI kemikler (ossa plana), uzunlugu ve genisligi kalinligindan fazla olan kemiklerdir. Artkafa kemigi (os
occipitale), duvar kemik (os parietale), kiirek kemigi (os scapula), gogus tahtasi kemigi (os sternum) ve legen
kemigi (pelvis) bu grupta yer alir.

+ Duzensiz kemikler (ossa irregularia), belli bir sekli olmayan diizensiz yapidaki kemiklerdir. Omurga kemikleri
(ossa vertebrae), elmacik kemigi (os zygomaticum), alt cene kemigi (os mandibula) ve dil kemigi (os hyoideum)
bu grupta yer alir.

» Sesamoid kemikler (ossa sesamoidea), bazi tendonlar ile kaslari kemiklere baglayan kugik kemiklerdir. Diz
kapagi kemigi (os patella) ve nohut kemik (os psiforme) bu grupta yer alir.

» Havali kemikler (ossa pneumaticum), yapisinda hava bosluklari (sinlsler) bulunan kemiklerdir. Alin kemigi (os
frontale), kalbur kemik (os ethmoidale), Uist gene kemigi (os maxilla) ve temel kemik (os sphenoidale) bu grupta
yer alir.

Cevap E

2- Havali kemikler (ossa pneumaticum), yapisinda hava bosluklari (sinisler) bulunan kemiklerdir. Alin kemigi (os
frontale), kalbur kemik (os ethmoidale), Ust gene kemigi (os maxilla) ve temel kemik (os sphenoidale) bu grupta
yer alir. Alt gene kemigi (os mandibula) ise diizensiz kemikler arasinda yer alir.

Cevap B

3- Nohut kemik (os psiforme), sesamoid kemikler arasinda yer alir. El bilegi (ossa carpi) kemikleri, kisa kemikler
arasinda yer alir. Dirsek kemigi (os ulna), uzun kemikler grubunda yer alir. G6gus tahtasi kemigi (os sternum),
yassi kemikler arasinda yer alir. Dil kemigi (os hyoideum) ise diizensiz kemikler arasinda yer alir.

Cevap D

4- Yass! kemikler (ossa plana), uzunlugu ve genisligi kalinligindan fazla olan kemiklerdir. Artkafa kemigi (os
occipitale), duvar kemik (os parietale), kiirek kemigi (os scapula), gogis tahtasi kemigi (os sternum) ve legen
kemigi (pelvis) bu grupta yer alir. EImacik kemigi (os zygomaticum) ise diizensiz kemikler arasinda yer alir.

Cevap A

5- Uzun kemikler (ossa longum), silindir biciminde uzunlugu kalinligindan fazla olan kemiklerdir. Kol kemigi (os
humerus), déner kemik (os radius), dirsek kemigi (os ulna), uyluk kemigi (os femur), kaval kemigi (os tibia), kamis
kemigi (os fibula) bu grupta yer alir.

Cevap C

6- Kisa kemikler (ossa brevia); uzunlugu, genisligi ve kalinhgi birbirine yakin olan kemiklerdir. El (ossa carpi) ve
ayak bilegi (ossa tarsi) kemikleri bu grupta yer alir.

Cevap E

7- Omurga kemikleri, enseden kuyruk sokumuna kadar boyun omurlarinda (vertebrae cervicales) 7, gégus
omurlarinda (vertebrae thoracicae) 12, bel omurlarinda (vertebrae lumbales) 5, kuyruk sokumu veya sagri
omurlarinda (vertebrae sacrale, os sacrum) 5 ve kuyruk omurlar (vertebrae coccygea, os coccyge) 4 olmak lizere
halka bigiminde toplamda 33 omurdan olugur. Viicudun yapisini tutan bir ana direk gibidir. Omurgadaki kemikler,
Ust Uste dizilmis, birbirlerine kaslarla ve baglarla tutturulmustur.

Cevap C

8- Her iki omzun 6n kisminda hem kirek kemidi hem de sternum ile eklem yaparak omuz ile gégls arasinda
kopru goérevi goéren, ayni zamanda insan vicudunda en sik kirllan kemik olma &zelligi bulunan kemik képructk
kemigi (os clavicula) dir. Kiirek kemigi (os scapula), gégus kafesinin arka boliminde yer alan, kolun gévdeye
bitistigi humerus kemigi ile omuz stl képriicik kemigini birlestiren genis, yassi bir kemiktir. Kol kemigi (os
humerus), omuz ve dirsek eklemi arasinda bulunan kemiktir. Ust ekstremitenin en uzun kemigidir. Dirsek kemigi
(os ulna), serce parmak tarafindaki kemiktir. On koldaki iki uzun kemikten kisa ve kiiglik olanidir. Déner kemik (os
radius), bagparmak tarafindaki kemiktir. Ustteki radius bagi (caput radii) humerus ile eklem yapar.

Cevap B



9- Omuz (art. humeri) ve dirsek eklemi (art. cubiti) arasinda bulunan Ust ekstremitenin en uzun kemigi kol kemigi
(os humerus)'dir. Uyluk kemigi (os femur), insan iskeletinin en uzun, en buyuk ve en saglam kemigi niteligine
sahiptir. Dirsek kemigi (os ulna), serce parmak tarafindaki kemiktir. On koldaki iki uzun kemikten kisa ve kiigiik
olanidir. Déner kemik (os radius), bagparmak tarafindaki kemiktir. Her iki omzun 6n kisminda hem kirek kemigi
hem de sternum ile eklem yaparak omuz ile gdégus arasinda kdpru gérevi géren, ayni zamanda insan vicudunda
en sik kirillan kemik olma 6zelligi bulunan kemik kdpriiciik kemigi (os clavicula)'dir.

Cevap B

10- Diz kapagi kemigi (os patella), dort basli quadriceps femoris kasinin tendonu igine yerlesen ve uyluk kemigi
(os femur) ile eklem yaparak diz eklemine katilan en blyuk susamsi kemiktir. Uyluk kemigi (os femur), insan
iskeletinin en uzun, en blyik ve en saglam kemigidir. Kaval kemigi (os tibia), ic yanda bulunan biiyik kemiktir.
Tibia basi (caput tibia) yukarida femur ile eklem yapar ve alt ucu ayak bilegi eklemine katilir. Kamis kemigin (os
fibula) esas islevi, kaslara tutunma yeri saglamak ve tibia kemigine destek olmaktir. Bu kemik diz eklemine
katilmaz. Kemigin bas boéluma tibia kemiginin dis yanindaki yumru ile eklem yapar. Alt ucu ayak biledi eklemine
katilir. Oturak kemigi (os 1schii), kalganin alt arka boélimu olusturur. Oturur pozisyonda goévde agirligini tasiyan
kemiktir.

Cevap D

11- Vicudun dik eksenini olusturan aksiyal iskelet; kafa, boyun ve gévdenin iskeletini olusturan 80 adet kemikten
olusur. Os temporale, os sacrum, os coccygis, os sternum gibi kemikler aksiyal iskelet kemiklerindendir.
Appendikiler iskelet, omurgalilardaki beden iskeletinin, omuzun her iki taraftaki kopriiciik ve omuz kemikleri;
pelvis kusagini olusturan her iki yandaki kalga kemikleri ve her iki yandaki kol ve bacak kemiklerinin olusturdugu
kisimdir. Os scapula, os clavicula, os humerus, os femur, os radius, os ulna, os tibia, os fibula gibi kemikler
appendikuler iskelet kemiklerindendir.

Cevap D

12- Oynamaz (fibréz) eklemlerin, hareket kabiliyetleri yoktur. Eklem yUzleri birbirine tam olarak uyar, kemikler
arasinda bosluk bulunmaz ve kemikler fibréz bag doku ile siki sikiya baglanmistir. Oynamaz eklemlerin (g tipi
vardir. Bunlar; sutura, gomphosis ve syndesmosis'tir.

Cevap A

13- Appendikdiler iskelet, omurgalilardaki beden iskeletinin, omuzun her iki taraftaki kdpriiclik ve omuz kemikleri;
pelvis kusagini olusturan her iki yandaki kalga kemikleri ve her iki yandaki kol ve bacak kemiklerinin olusturdugu
kisimdir. Os scapula, os clavicula, os humerus, os femur, os radius, os ulna, os tibia, os fibula gibi kemikler
appendikdler iskelet kemiklerindendir. C segeneginde verilen kalbur kemik (os ethmoidale) kafatasi kemiklerinden
olup aksiyal iskelet sinifina girer.

Cevap C

14- Alt ekstremite kemiklerinden olan kalga kemigi (os coxae), li¢ kemigin birlesmesinden meydana gelir. Bu li¢
kemik, 15-16 yas dolaylarinda kaynasarak tek kemik haline gelir. Legen kemigi (os ilium), ¢cati kemigi (os pubis)
ve oturak kemigi (os ischii) kalga kemigini olusturur.

Cevap E

15- Yari oynar (kartilagin6z) eklemler, yapisinda kikirdak bulunan ve kisitli hareket kabiliyetine sahip eklemlerdir.
Yari oynar eklemlerin iki tipi vardir. Bunlar synchondrosis ve symphysis'tir.

Cevap B

16- Konveks eklem yuzi yuvarlak, konkav eklem ylzi ise yuvarladi sarabilecek sekilde olan ve sagittal eksende
abduksiyon ile adduksiyon, transvers eksende fleksiyon ile ekstansiyon, vertikal eksende ise rotasyon
hareketlerini yaptiran eklemler spheroid eklemlerdir. Spheroid tip eklemler, cok eklemli eklemlerdendir. Bu
eklemlere 6rnek olarak omuz eklemi (art. humeri) ve kalga eklemi (art. coxae) verilebilir. B segeneginde verilen
art. carpometacarpea pollicis, iki eksenli eklem olan sellar (eyer) tip eklemlerdendir. C segeneginde verilen art.
genus, iki eksenli eklemlerden olan kondiler (bicondylaris) eklemlerdendir. D segeneginde verilen art.
interphalangea, tek eksenli eklem tipi olan gingylimus, mentese veya troklear eklemlerdendir. E se¢ceneginde
verilen art. radioulnaris proximalis, tek eksenli eklem tipi olan pivot, dingil veya trokoid tip eklemlerdendir.

Cevap A



17- DUz eklem ytizeyleri olup farkli hareketler esnasinda eklem ytlizeylerinin sekli ile eksenlerin durumu
degisebilen ve belirli bir ekseni olmayan eklemler plana eklemlerdir. Vertebralarin arasindaki eklemler (art.
zygapophysiales vb.), ayak ve el bilegi kemikler arasinda olan eklemler (art. tarsametatarsales, art.
intermetacarpales, art. mediocarpalis vb.) 6rnek olarak gosterilebilir.

Cevap D

18- Konveks eklem ytizi silindir biciminde olan ve vertikal eksen etrafinda i¢ ile dis rotasyon hareketleri yaptiran
eklemler, trokoid (pivot, dingil) eklemlerdir. Tek eksenli eklemler grubundadir. Art. atlantaaxialis, art. radioulnaris
proximalis gibi eklemler érnek olarak verilebilir.

Cevap C

19- Konveks eklem yiizi yumurta gibi oval sekilde olan ve sagittal eksen etrafinda abduksiyon ile adduksiyon,
transvers eksen etrafinda fleksiyon ile ekstansiyon hareketleri yaptiran eklemler, elipsoid (oval) eklemlerdir. iki
eksenli eklemlerdendir. Art. atlantooccipitalis, art. radiocarpalis, art. radioulnaris distalis gibi eklemler érnek olarak
verilebilir.

Cevap E

20- Ayak bilegi eklemini olusturan kemikler; asik kemigi (os talus), kaval kemigi (os tibia) ve kamis kemik (os
fibula)'tir. Bunlardan kaval kemigi (os tibia) ve kamis kemigin (os fibula) alt ucu ayak bilegi eklemine katilir. Asik
kemigi (os talus) ise kaval kemigi (os tibia) ve kamis kemigi (os fibula) ile eklem yaparak ayak bilegi eklemini
olusturur. Ayak bilegindeki en blylk kemik, topuk kemigi (os calcaneus)’dir. Bu kemik, ayak bilegdi eklemine
katilmamaktadir.

Cevap D
3. BOLUM - KAS SISTEMI

1- DUz kaslar; otonom sinirlerin kontroll altinda ¢alisirlar, uzun sure ¢alisabilir ve ge¢ yorulurlar, ¢izgili kaslara
gore dizenli ve yavas kasilirlar, aktin ve miyozin filamentleri hiicre igerisinde daginik yerlestiginden enine
cizgilenme gostermezler, yapisinda miyoglobin bulunmadigindan beyazimsi renktedirler.

Cevap A

2- Iskelet (gizgili) kaslar; somatik sinirlerin kontrolii altinda galigirlar, galisma siireleri daha kisa olup erken
yorulurlar, yapisinda miyoglobin bulundugundan kirmizi renktedirler, diz kaslara gére daha hizli ve daha kuvvetli
kasilirlar, aktin ve miyozin filamentleri hlcre igerisinde diizenli yerlestiginden enine gizgilenme gosterirler.

Cevap B

3- Bir birey, eline aldidi agirliklarla dirsek ekleminde germe ve biukme egzersizi uyguladidi esnada dirsek eklemi
45° acidayken bu agiyi 30° aglya getirmistir. Soruda bize biikme esnasinda, dirsek ekleminde galisan kaslarda
gerceklesen kasiima cesidi sorulmaktir. Bu kasiima ¢esidi bize konsantrik kasilmayi isaret ediyor. Bu kasiima
cesidinde, kasin gerimi (tonusu) sabittir ve boyu kisalir. On kolun fleksiyonu sirasinda m. biceps brachii kasinin
kasilmasi bu kasiimaya érnek olarak verilebilir.

Cevap B

4- Squat esnasinda kullanilan en birincil agonist kas, m. quadriceps femoris kasidir. Bunun yani sira adductor
magnus ve gluteus maximus kaslari da bu harekette 6nemli agonist kaslardir. Eksantrik kasilma, dinamik bir
kasiima gesididir. Bu kasilma gesidi konsantrik kasiimanin tersine kasin boyunun uzadigi kasiima gesididir. Squat
hareketini uygularken diz eklemi doksan derecelik agiya geldiginde, kasin boyu uzadidi icin m. quadriceps femoris
kasinda eksantrik kasilma meydana gelmektedir.

Cevap E

5- Squat yarismasina katilmak isteyen Cagri, bir viicut gelistirme merkezinde ayni agonist kaslarini aktif edecek
bagka bir egzersiz uygulamak istemektedir. Squat hareketinde birincil agonist kas, biraz 6nce de bahsettigim gibi
m. quadriceps femoris kasidir. Squat yarismasina hazirlanmak isteyen Cagri’nin ayni kas gruplarini galistiran
bacak itme (leg press) egzersizini tercih etmesi digerlerine gére ¢ok daha etkili olacaktir.

Cevap C



6- Omzunda agirlikla beraber ayak ucunda yikselen bir sporcu ayak bilegi ekleminde plantar fleksiyon hareketini
gercgeklestirmektedir. Ayak bilegi ekleminde plantar fleksiyon gergeklestiren kaslar; m. gastrocnemius, m. soleus,
m. peroneus longus, m. peroneus brevis, m. tibialis posterior, m. plantaris, m. fleksor digitorum longus ve m.
fleksor hallucis longus kaslaridir.

Cevap D

7- Pelvis (legen) kemiginden baslayip 6n i¢ yanindan gegerek tibia (kaval) kemiginin tUst ucunda sonlanan, uyluk
ile bacaga fleksiyon, uyluga abduksiyon ve dis rotasyon hareketlerinin yapilmasini sadlayan kas sartoriustur. Bu
kas hem uyluga hem de bacaga fleksor etki gosteren tek kastir. Rectus femoris kasi, dizin ekstansiyonu ile
kalcanin fleksiyonunda gorev alir. Gluteus maximus kasi, uyluga ekstansiyon ve disa rotasyon yaptirir.

Cevap A

8- M. Tibialis Anterior, ayada dorsifleksiyon ve inversiyon yaptirir. M. Gastrocnemius, ayagdin plantar
fleksiyonunda gorev alir. M. Sartorius, uyluga ve dize fleksiyon ve uyluga abduksiyon yaptirir. M. Soleus, ayagin
plantar fleksiyonunda gorev alir. M. Biceps femoris, uyluga ekstansiyon ve dize fleksiyon yaptirir.

Cevap E

9- Rotator cuff (manset) kaslari; m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. subscpularis ve m. teres minor kaslaridir.
M. Supraspinatus, kolun ilk 15° abdiiksiyonunda gorev alir. Rotator cuff kaslardan biri olmasina ragmen rotasyon
hareketini geceklestirmeyen tek kastir. M. Infraspinatus, kola dis rotasyon yaptirir. M. Teres minor, kola dis
rotasyon yaptirir. M. Subscapularis, kola ig rotasyon yaptirir. M. Teres major ise rotator cuff kaslarindan degildir.
Kolun i¢ rotasyonunda gorev alir.

Cevap B

10- M. Supraspinatus, m. deltoideus, m. serratus anterior, m. trapezius kaslari kolun abduktor kaslarindandir. M.
Latissimus dorsi, kolun adduktor kaslarindandir.

Cevap C

11- Mekik hareketi uygulanirken gévdenin yukari dogru kaldiriimasi asamasinda omurga ekleminde gerceklesen
hareket fleksiyon, bu harekette gérev alan birincil kas rectus abdominis ve kasiima ¢esidi konsantrik kasiimadir.

Cevap C

12- M. lloapsoas major, m. obliquus abdominis internus, m. obliquus abdominis externus, m. rectus abdominis
govdeye fleksiyon yaptiran kaslardandir. M. interspinalis, m. transversospinalis, m. semispinalis, m. rotatoris
gbvdeye ekstansor etki eden kaslardir.

Cevap A

13- M. Ekstansor hallucis longus, m. peroneus tertius, m. ekstansor digitorum longus, m. tibialis anterior ayak
bilegi ekleminin dorsal fleksor kaslarindandir. M. soleus, m. gastrocnemius, m. peroneus longus, m. peroneus
brevis, m. tibialis posterior, m. fleksor digitorum longus, m. fleksor hallucis longus, m. plantaris ayak bilegi
ekleminin plantar fleksor kaslarindandir.

Cevap D

14- M. Semitendinosus, m. semimembranosus, m. gracilis, m. popliteus kaslar diz fleksiyondayken ig rotasyon
hareketini gergeklestirir. M. Biceps femoris, diz fleksiyondayken dis rotasyon hareketini gergeklestirir.

Cevap B

15- Uylugun abduksiyon hareketinin gerceklestiriimesinden sorumlu bazi kaslar m. Gluteus medius, m. sartorius,
m. tensor fascia latae, m. gluteus minimus’tur. M. Gracilis, uylugun adduksiyonu ve diz ekleminin ise fleksiyon
hareketinde etkilidir.

Cevap E



16- Proximalde tibianin posteriorunda bulunan soleal bélgeye, tibianin lateral kondiline ve fibula bagina tutunan,
ayak bilegi ekleminde plantar fleksiyon ve eversiyon hareketlerinin yapilmasini saglayan kas m. soleus kasidir. M.
tibialis anterior, ayaga dorsal fleksiyon ve inversiyon yaptirir. M. Gastrocnemius, diz ekleminde fleksiyon ve ayak
bilegi ekleminde plantar fleksiyon hareketlerini yaptirir. M. Extansor digitorum longus, ayaga dorsal fleksiyon ve
eversiyon yaptirir. M. Tibialis posterior, ayaga plantar fleksiyon ve inversiyon yaptirir.

Cevap D

17- Skapulanin acromion ve omurgasinin lateraline, claviculanin lateral 6n ucuna tutunan; omuz ekleminde kola
abduksiyon, fleksiyon, ekstansiyon, i¢ ve dis rotasyon hareketlerinin yapilmasini saglayan kas m. deltoideus
kasidir.

Cevap C

18- M. Popliteus, m. gluteus maximus, m. ilioapsoas, m. sartorius, m. biceps femoris uylugun dis rotasyonunda rol
oynayan kaslardandir. M. Gluteus medius, m. gluteus minimus, m. tensor fascia latae, m. semitendinosus, m.
semimembranosus uylugun i¢ rotasyonunda rol oynayan kaslardandir.

Cevap E

19- Omuz ekleminde gergeklesen protraksiyon hareketinde m. serratus anterior ve m. pectoralis minor kaslari
6nemli rol oynar.

Cevap B

20- Omuz ekleminde gerceklesen retraksiyon hareketinde m. rhomboideus minor, m. rhomboideus major ve m.
trapezius kaslari 6nemli rol oynar.

Cevap A
4. BOLUM - SINIR SISTEMI

1- Beyin Loblari

« Frontal lob (Alin lobu): istemli kas devinimlerinden sorumlu motor kontrol merkezleri ile konusma
merkezlerinden birisinin bulundugu lobdur.

* Paryetal lob (Yan lob): Bazi duyu merkezlerinin (dokunma vb.) bulundugu lobdur.

+» Temporal lob (Sakak lobu): isitme ve koku alma ile ilgili merkezler bu lobda bulunur.

* Oksipital lob (Artkafa lobu): Gérme merkezi bu lobdadir.

Cevap A

2- Istemli hareket ve i¢ kulaktaki dengenin kontrol merkezi olup géz ve beyin hemisferleri ile beraber galisarak
isitme, gérme ve kas hareketlerinin ahenk igcinde gergeklesmesini saglayan beyin bolimi beyincik (cerebellum)'tir.
Beyincigi zarar goren bir insanda yirime aksakliklari, dengeyi koruyamama ve titreme gozlenir. Omurilik (medulla
spinalis), birtakim refleksleri ve aligkanlik haline gelmis davraniglari kontrol eder. Hipotalamus, viicudun hemen
hemen tim bolgelerindeki gesitli reseptdrlerden gelen uyarilari alarak otonom aktivite ile i¢ dengenin (homeostasi)
saglanmasinda gorev alir. Beyin (cerebrum), sinir sisteminin ana komuta merkezidir. Beyin, sag ve sol olmak
Uzere iki yarim kiireden (hemisfer) olusur. Omurilik sogani (soganilik, bulbus, medulla oblongata); solunum,
sindirim, bogaltim, dolagim gibi sistemlerin ¢alismasini denetler. Hapsirma, yutkunma, ¢igneme, 6ksurme, kan
damarlarinin biizisltp gevsemesi, kusma gibi refleksleri diizenler. Karacigerin kan sekerini ayarlamasini denetler.
Dolasim ve solunum merkezleri burada bulundugu igin soganiligin zedelenmesi, 6limle bitebilir. Bu sebeple
omurilik soganina hayat dugima denir.

Cevap D

3- Omurilik sogani (soganilik, bulbus, medulla oblongata); solunum, sindirim, bosaltim, dolagim gibi sistemlerin
calismasini denetler. Hapsirma, yutkunma, ¢igneme, 6ksurme, kan damarlarinin bizisip gevsemesi, kusma gibi
refleksleri diizenler. Karacigerin kan sekerini ayarlamasini denetler. Dolasim ve solunum merkezleri burada
bulundugu igin soganiligin zedelenmesi, 6limle bitebilir. Bu sebeple omurilik soganina hayat dugimu denir.

Cevap B

4- Periferik sinir sistemi ile beyin arasinda baglanti kurarak impulslari her iki yone ileten; bazi refleksleri ve
aliskanhk haline gelmis davranislari kontrol eden merkezi sinir sistemi yapisi omurilik (medulla spinalis)'tir.

Cevap D



5- Vicudun hemen hemen tum bdlgelerindeki gesitli reseptorlerden gelen uyarilari alarak otonom aktivite ile i¢
dengenin (homeostasi) saglanmasinda ve viicut isisinin dengelenmesi, aglik ve susuzluk hissinin olusmasi gibi
fonksiyonlarda gorev alan beyin yapisi hipotalamustur.

Cevap E

6- Parasempatik sinir sistemi; solunum yollarini daraltir ve solunumu yavaslatir. ig organ damarlarini genisletir,
kalp ve iskelet kasi damarlarini daraltir. Sindirim ile ilgili islevler etkin hale gelir. Sindirim sistemi ve idrar
yollarindaki sfinkterleri genisletir. G6z bebeklerini daraltir. Kalp atim hizini azaltir ve kan basincini dusdrr.
Tuakardk salgilarini artirir.

Cevap B

7- Sempatik sinir sistemi; kalp atim hizini, kalp kasinin kasilma giictinu artirir ve kan basincini yikseltir. Solunum
yollarini genisletir ve solunum sayisini artirir. ig organ damarlarini daraltir, kalp ve iskelet kasi damarlarini
genigletir. Sindirim sisteminin peristaltik hareketlerini yavaslatir, salgilarini azaltir. Sindirim ile ilgili islevler pasif
hale gelir. G6z bebeklerini genisletir. Kanin glikoz seviyesini yiikseltir. Ter salgisini artirir. Tikarik salgisini
azaltir.

Cevap A

8- Sinir hicreleri impuls alarak uyarilabilir ve bu impulslari bagska néron ya da hiicrelere iletebilir. Her bir néronda,
bir gévde ve bu goévdeyle baglantili olan akson ve dendrit adi verilen iki tip uzanti bulunur. Hiicre tipine gore
degisiklik gostermekle birlikte hiicreye gelen impulslari (sinirsel uyarilar) alan gok sayidaki uzanti dendrit olarak
adlandirilir. Sinir teli (akson) ise hiicre gévdesinden gikan uzun ve tek uzantidir. Dendritler aldiklari sinirsel uyariyi
(impuls) goévdeye dogru, aksonlar ise gévdeden aldiklari sinirsel uyariy1 bagka bir sinir hiicresi veya viicut
hlcresine iletmekle gorevlidir.

Cevap C

9- Kaslar, sinir sistemi baglantilari olmadan bir fonksiyona sahip olamazlar. Kaslara gelen motor sinirler, kaslarda
bulunan liflere kasilma uyarisini getirir. Kimyasal olan bu uyari, sinirden iskelet kasi hicrelerine geger ve
impulslar néromuskuler kavsaga ulagir. Akabinde iskelet kasi hiicresinde asetilkolin denen nérotransmitteri
(maddeyi) agida cikarir. Agida ¢ikan astilkolin sodyum kanallarinin reseptérlerine baglanir ve depolarizasyon olayi
baslar. Meydana gelen aksiyon potansiyeli sarkolemma ve transvers tubuller boyunca yayilarak sarkoplazmik
retikulumdan kalsiyum (Ca**)salinimina sebep olur. Salinan kalsiyum, iskelet kasi proteini olan troponine baglanir
ve aktin ve miyozin filamentlerini uyarir. Bdylece kasilma sireci gergeklesir.

Cevap B

10- Aksiyon potansiyeli, sinir hticresinin elektrik sinyallerini ilettigi, hicrenin elektriksel zar potansiyelinin kisa
zamanda aniden yukselmesi veya azalmasidir. Potasyum hicre igerisinde, sodyum ise hucre disinda daha yogun
sekilde bulunur. Ayni zamanda hiicre iginde negatif, hiicre disinda pozitif potansiyele sahiptir. Bu donem,
polarizasyon dénemi olarak adlandirilir. Hicre uyarildigi anda hiicre zarinin segici gegirgenligi biter ve sodyum
hizli bir sekilde hilcre icerisine girer. Bu déneme polarizasyonun kaybolmasi anlaminda, depolarizasyon denir.
Sodyumun igeriye girmesinden sonra bu gegis durdurulup potasyum gegisi gerceklesir. Boylelikle potasyum iyonu
bir anda hicre disina dogru gider ve elektriksel yiuk basglangictaki pozisyona dénmeye baglar. Bu déneme,
repolarizasyon (polarizasyonu yeniden kazanma) denir. Bu dénemden sonra polarizasyon dénemi ve tekrar
dinlenim pozisyonuna gecis sureci baslar. Ayni zamanda potasyum devamli hiicre igerisine, sodyum ise devamli
hlcre digina gonderilerek ters olan iyon dagilimi normale déndurdldr.

Cevap B

11- Néromuskuler kavsakta motor nérondan iskelet kasina impulslarin iletiminde gorev alan asetilkolin, kas
hlcresinde bulunan 6zellesmis hlcrelerden kalsiyum iyonunu agiga cikartir. Bu soru detayli olarak 9. soruda
aciklanmistir.

Cevap D

12- Kaslarda meydana gelen aksiyon potansiyeli, sarkolemma ve transvers tubuller boyunca yayilarak
sarkoplazmik retikulumdan kalsiyum (Ca?*) salinimina sebep olur. Bu soru detayli olarak 9. soruda agiklanmistir.

Cevap C



13- Cizgili kaslara uyarinin iletiimesinde gorev alan asetilkolin vasitasiyla kas hiicresinde bulunan 6zellegmis
hlcrelerden aciga ¢ikan kalsiyum, troponine baglanir.

Cevap A

14- Bir kasin esik de@erin asagisindaki uyarilara tepki vermemesi, esik degerin Ustlindeki uyarilara ise ayni
siddette tepki vermesi ya hep ya hi¢ prensibi ile agiklanir. Bu prensibe gore bir sinir hiicresindeki aksiyon
potansiyeli buyukligu, uyarti bayukligune bagh degildir.

Cevap D

15- Kayan filamentler teorisine gore kasin kasilma durumunda A bandinin boyu degismez, aktin ve miyozin
filamentlerinin boyu degdismez, | bandinin boyu daralir, H bandi daralarak gérinmez hale gelir, Z gizgileri birbirine
yaklasir, Sarkomerin boyu kisalir. Kasin gevseme durumunda ise A bandinin boyu degismez, aktin ve miyozin
filamentlerinin boyu degdismez, | bandinin boyu uzar, H bandi yeniden goriinur hale gelir, Z gizgileri birbirinden
uzaklasir, Sarkomerin boyu uzar.

Cevap A
5. BOLUM - ENDOKRIN SISTEM

1- Antidilretik hormonun (ADH) bir kismi direkt beyne salinirken biyiik kismi da arka hipofizde kana salinmak
Uzere depolanir. Vicudun sivi dengesini dizenlemek amaciyla bébreklerde geri emilim yaparak vicutta su
tutulmasini artirir. Vicut susuz kaldiginda, kan sivi miktari azaldiginda bu hormonun salgisi artar ve vicudun
daha fazla sivi kaybetmesi 6nlenir.

Cevap A

2- Mutluluk hormonu olarak bilinen serotonin ve gunlik uyku periyodunu diizenleyen melatonin hormonlarinin
salgilandidi yapi epifiz bezidir.

Cevap C

3- Stres hormonu olarak bilinen kortizol ve kandaki sivi ile mineral dengesinin saglanmasinda gorevli aldosteron
hormonlarinin salgilandigi yapi bobrek Ustl (adrenal) bezlerdir. Ayrica cosku, korku, 6fke ve heyecan anlarinda
metabolizmanin hizlanmasini saglayan noradrenalin (norepinefrin) ve adrenalin (epinefrin) hormonlari salgilanir.

Cevap A

4- On hipofiz bezinden salgilanan ve fazlaliginda “devlik (gigantism)” durumunun, eksikliginde ise “ciicelik
(dwarfizm)” durumunun goértilmesine sebep olan hormon growth (bliyime) hormonudur.

Cevap E

5- Kandaki kalsiyum seviyesi dugerse parathormon salgilanir. Parathormon Gg¢ igleviyle kalsiyum seviyesini
yukseltir: Kalsiyumun kemiklerden kana gecmesini saglayarak, bdbreklerden kalsiyumun atilmasini azaltarak ve D
vitamininden kalsitriol olusumunu saglayarak.

Kalsitriol, kalsiyumun bagirsaktan emilimini ve bébreklerden geri emilimini artirarak kan kalsiyum seviyesini
yukseltir. Kandaki kalsiyum seviyesi yliksekse kalsitonin hormonu salgilanir. Kalsitonin hormonu, kalsiyumun
kandan kemiklere gecisini saglayarak kan kalsiyum seviyesini disurQr.

Cevap D

6- Yapisinda yer alan hemoglobin molekuli vasitasiyla hiicrelere oksijen tasiyan ve kanda en fazla bulunan
cekirdeksiz hicreler eritrositlerdir (alyuvarlar). Ayrica kan grubunun belirlenmesini saglarlar.

Cevap C

7- Enfeksiyon sirasinda sayilar artan, mikroplari taniyarak sistemi uyaran ve bu mikroplarla savasmak (izere
“antikor” denilen 6zel proteinleri treten beyaz goriiniimli ve gekirdekli hiicreler I6kositlerdir (akyuvarlar).

Cevap A

8- Bir yaralanma durumunda yaralanan bolgeyi ilk tamir etme ve kanin pihtilasma mekanizmasini aktive etme
gorevi olan hicreler trombositlerdir (kan pulcuklarr).

Cevap E



9- Kalp dort odaciktan olusur. Trikispit kapak, sag kulakgik (atrium) ve sag karincik (ventrikiil) arasinda bulunur.
Pulmoner kapak, sag karincik (atrium) ile pulmoner arter (akciger arteri) arasinda bulunur. Mitral (bikiispid) kapak,
sol karincik (ventrikil) ve sol kulakgik (atrium) arasinda bulunur. Aort kapagi, sol karincik (atrium) ile aort
arasinda bulunur.

Cevap D

10- Kuglk dolagim (pulmoner dolasim), kalbe getirilen kirli kanin akcigerlere gonderilerek temizlenmesini
saglayan dolasimdir. Kiiglik dolagimin takip ettidi yol sirasiyla; sag (ventrikil) karincik, pulmoner arterler,
akcigerler, pulmoner venler, sol (atrium) kulakgiktir.

Cevap B



